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| Einleitung

Im Oktober 2018 erschien der Bericht zur ,,Sport(statten)entwicklung 2018-2025*' in Bietigheim-
Bissingen. Dieser basiert auf einer Umfrage unter Vertretern® der Sportvereine, der Schulen und
der Kindertageseinrichtungen, und er lieferte aktuelle Daten und Fakten zu Sport und Bewegung
in der Stadet, allerdings ausschlieBlich bezogen auf den Schul- und Vereinssport und hier vor allem
auf deren Sportstattenbedarfe. Diese Erhebung stand noch ganz in der Tradition der seit den
1970er Jahren im Dekadenrhythmus aufgestellten Sportstattenleitplane, die Sportentwicklung noch
vor allem unter der Pramisse der Sportstattenentwicklung betrachteten und dem Gemeinderat als
notwendige und wichtige Planungsgrundlage fur den infrastrukturellen Ausbau dienten.?

Vor dem Hintergrund einer sich in den vergangenen Jahren stark wandelnden Sportlandschaft hat
Alfred Riitten, Leiter des Arbeitsbereichs Public Health und Bewegung an der Universitat Erlangen-
Nirnberg und einer der profiliertesten deutschen Sportentwicklungsforscher, diese traditionelle
Sportpolitik durchaus kritisch mit dem sprechenden Bild des ,,Eisernen Dreiecks* beschrieben,
bestehend aus den scheinbar unveranderlich aufeinander bezogenen Ecken: Kommunale (Sport-)
Verwaltung, Kommunalpolitik und organisierter (Vereins-)Sport.

Der gegenwartigen Sportwirklichkeit in den Kommunen in ihrer Differenziertheit und Buntheit
wird dieses Modell aber immer weniger gerecht, zumal damit alle Sporttreibenden auBerhalb dieses
Dreiecks aus dem Blick geraten. Auch jenseits des nach wie vor mitgliederstarken Vereinssports
und auch des Schulsports sind viele und zunehmend mehr Menschen sportlich aktiv, deren Zahl
und Bedurfnisse die traditionelle Sportpolitik bislang jedoch kaum wahrnimmt. Auch Veranderungs-
prozesse und Trends in der modernen Bewegungs- und Sportkultur werden so nur unzureichend
erkannt und berucksichtigt. Zum Beispiel verbleibt der informelle, privat organisiert betriebene
Sport in all seinen Facetten auBerhalb des Blickfeldes.*

Bewegung und Sport werden immer starker auch zu gesellschaftspolitischen Themen: Sport und
Gesundheit hangen eng zusammen. Sportpolitik ist damit mehr denn je auch Gesundheits- und
Gesellschaftspolitik.

Uber den organisierten Sport hinaus sollte sich deshalb der verantwortungsvolle Blick in der Sport-
entwicklung auf die Gesamtbevolkerung richten. Leitende Frage sollte sein: Wie kann mittel- und
langfristig nicht nur fir die Sportvereine und ihre Mitglieder, sondern fir alle Biirger der Stadt
Bewegung und Sport — und damit auch Krankheitspravention und Gesundheitsforderung — mog-
lichst attraktiv gestaltet werden? Welche Angebote, welche Anbieter und welche Bedurfnisse be-
stehen und wie waren diese auf bestmogliche Art zusammenzubringen? Welche Angebote fehlen
und wie und mit welchen Partnern konnen diese erganzt werden?

Kommunen sind und bleiben dann attraktiv, wenn sie in die Planung der Sport- und Freizeitinfra-
struktur die Belange der Bevolkerung mit einbeziehen. Deshalb wurde zu Beginn des Jahres 2020
auch in Bietigheim-Bissingen eine wissenschaftliche Analyse durchgefiihrt, genauer: eine Bestands-
aufnahme von Sport und Bewegung mit direkter Beteiligung der Biirger. Als methodisch fundierte,
reprasentative Einwohnerbefragung zum Sport-treiben und zur bewegungsaktiven Freizeit liefert
die Studie differenzierte Einblicke in die Aktivitaten der Bietigheim-Bissinger Einwohnerschaft. Im
Mittelpunkt steht nicht mehr nur der organisierte Sport in den Vereinen, sondern auch das Sport-
reiben auBerhalb der Sportvereine riickt in den Fokus. Das hieraus gewonnene Wissen ist nicht
nur wertvoll fir die Sportentwicklungsplanung und -steuerung, sondern auch fur Stadt-, Verkehrs-
und Tourismusentwicklung wie fur andere Bereiche.
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2 Aufgabe und Ziele von Sportentwicklung

Wo vor wenigen Jahren noch der Hinweis auf die Korper-, Wettkampf- und
Leistungsorientierung sportlichen Handelns, die Vereinsgebundenheit der Ak-
teure und deren Verpflichtung auf bestimmte ethische Werte reichte, um be-
reits Wesentliches liber den Sport auszusagen, zeigt sich gegenwartig ein Sozi-
albereich, der in seiner Symbolik, Asthetik, Rollenausprigung und institutionel-
ler Anbindung durch ein hohes MaB an Differenzierung und Pluralisierung ge-

pragt ist.’

In den letzten Jahrzehnten veranderte sich der Sport auf dem Hintergrund allgemei-
ner gesellschaftlicher Wandlungsprozesse in nahezu allen Bereichen. GroBen Ein-
fluss auf Sport und damit auch auf Sportentwicklung nimmt der demographische
Woandel mit Alterung der Gesellschaft, Veranderungen im Bildungssektor, Abnahme
der Bevolkerungsdichte im Zuge des allgemeinen Bevolkerungsriickgangs und Ver-
schiebung der Bevolkerungsdichte in die GroBstadte hinein. Hinzu kommen die ak-
tuellen Migrationsentwicklungen, die ,,besondere Programme, infrastrukturelle und
organisatorische Anpassungen® sowie ,,interkulturelle Sensibilisierungen erforder-
lich machen.®

Wihrend die Zahl der alteren Menschen stetig zunimmt, fuhrt der Geburtenruck-
gang dazu, dass ein Ungleichgewicht zwischen Alt und Jung entsteht. Mit der sich
verandernden Altersstruktur verandert sich auch das Krankheitspanorama, was wie-
derum Auswirkungen auf Sport und Sportentwicklung hat. Altere und alte, aber zu-
nehmend auch jiingere Menschen leiden haufig an sogenannten nichtubertragbaren
Krankheiten (NCDs, non-communicable diseases) wie Krebs und kardiovaskularen
Erkrankungen, solche aus dem Formenkreis der Demenz, Ubergewicht und Adipo-
sitas, Bluthochdruck, chronischen Atemwegserkrankungen, Fettstoffwechselstorun-
gen, Diabetes, psychischen Erkrankungen oder Krankheiten des Bewegungsappara-
tes.” Sie sind lebensstilbedingt und die Folge von Faktoren wie Bewegungsmangel,
Uber- und Fehlernihrung, negativem Stress und iibermaBigem Genussmittelkonsum.

Unter Einfluss dieser Veranderungsprozesse hat sich das homogene, gleichsam py-
ramidenformige Sportsystem der Tradition mit Breitensport an der Basis und Hoch-
leistungssport an der Spitze in ein uneinheitliches und untbersichtliches Gebilde
verwandelt. Die Vielzahl von Sportarten und -formen zeigt, dass Sport und die Mo-
tive des Sporttreibens sich ebenso ausdifferenzieren wie die Gesellschaft, die diesen
Sport betreibt. Parallel dazu wachst die Bedeutung von Bewegung und Sport immer
starker. Neben den traditionsreichen Sportarten wie Turnen und FuBball werden
neue Sportarten wie Yoga und Freeletics immer popularer. Manche Sportarten ge-
winnen an Attraktivitat, andere erleiden Attraktivitatsverluste. Der Fitnesssport mit
seinen Facetten zum Beispiel hat vom Vormarsch der sozialen Medien und den dort
verbreiteten Schonheitsidealen profitiert.

Von diesem Wandel sind auch die Organisationsformen des Sports betroffen. Men-
schen treiben heute nicht nur im Verein Sport, sondern auch alleine, mit der Familie,
mit Freunden und Bekannten. Der informelle Sport liegt also im Trend. Relativ be-
trachtet, hat der organisierte Sport in den Vereinen in den letzten Jahren stark an
Zulauf verloren. Gewinner sind die kommerziellen Anbieter wie Fitnessstudios und
Tanzschulen. Sie punkten mit hoher Flexibilitat bei der Wahl der Trainingszeiten,
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mit einer groBen Palette moderner Sportformen und mit Verpflichtungsfreiheit. Al-
lerdings verursacht die Mitgliedschaft bei kommerziellen Anbietern deutlich hohere
Kosten als die Mitgliedschaft in Sportvereinen. Andererseits geht das Engagement
im Verein uber die reine Beitragszahlung hinaus — Vereine leben auch und vor allem
von der sozialen Komponente und damit von einer ,,Quasi-Pflicht zur Geselligkeit*.

Ein Kennzeichen des Wandels ist auch, dass es ,,die Sportstatte” nicht mehr gibt.
Neben Sporthalle, Schwimmbad, Leichtathletik-Anlage und FuBballplatz sind nun
auch der offentliche Raum, die stadtische Infrastruktur, Naturraume wie Feld, Wald,
Wiese, Flusse und Seen von Sportlern stark frequentiert. Sportarten wie Parkour,®
Street Workout oder Calisthenics benotigen zur Austibung keine klassischen Sport-
statten. So wachst auch im organisierten Sport der Bedarf an multifunktionalen Kon-
zepten fiir Sportraume, um den Anschluss nicht zu verlieren und fir (fast) alle Wiin-
sche und Bedurfnisse etwas bieten zu konnen.

Wihrend also die junge Generation in diversen neuen Sportarten asthetischen Ide-
alen nacheifert, wird es aufgrund der Unubersichtlichkeit einer ausdifferenzierten
Sportlandschaft fiir die altere Generation immer schwieriger, passende Angebote zu
finden. Bei Kindern und Jugendlichen erschwerend hinzu kommen die Veranderun-
gen im Bildungssystem hin zur Ganztagesschule. Schuler verbringen immer mehr
Zeit in der Schule, was zu Lasten der Freizeit und somit auch der Zeit fir Bewegung
und Sport geht. Zusatzlich gehen die Menschen in der Arbeitswelt verstarkt sitzen-
den Tatigkeiten nach und haben einen weniger aktiven Alltag. Dies trifft besonders
auf die Bevolkerung mit einem hohen Bildungsabschluss — Abitur, Hochschulstudium
etc. — zu.

Sportentwicklung ist ein Instrument zur Planung und Steuerung und letztendlich zur
Gestaltung der Rahmenbedingungen fur Sport- und Bewegungsaktivitaten und der
zugehorigen Raume. Die kommunale Sportentwicklungsplanung muss sich an den
Bedurfnissen der Burger und der spezifischen Nachfrage in der eigenen Kommune
orientieren. Grundlagen fur die kommunale Sportentwicklungsplanung sind die
Sportaktivitaten der Bevolkerung, die vorhandenen Sportangebote, die verschiede-
nen Organisationsformen des Sporttreibens in der Kommune und die vorhandene
Infrastruktur. Zu dieser zahlen sowohl speziell fir den Sport errichtete Sportstatten
sowie Sportraume, die nicht primar fiir die sportliche Nutzung erbaut sind, beispiels-
weise offentliche StraBen und Platze. Weitere wichtige Punkte der kommunalen
Sportentwicklungsplanung sind die kommunale Finanzierung und Forderung des
Sports sowie Besonderheiten des Sports in der jeweiligen Kommune.’

Kommunale Sportentwicklung ist also dafiir verantwortlich, Sportangebot und -inf-
rastruktur anhand des spezifischen Bedarfs der Bevolkerung langfristig zu gestalten.
Klassisch nach dem Angebot-Nachfrage-Modell muss das vorhandene Angebot an
Infrastruktur (Sporthallen, -platze etc.) sowie das Sportangebot (Vereine, Kurse,
kommerzielle Anbieter) mit dem Bewegungsverhalten der Bevolkerung abgeglichen
werden, und dementsprechend sind die finanziellen Mittel zu verteilen.

Ausgangsbasis der Sportentwicklungsplanung ist die Erhebung des Ist-Zustands — des
aktuellen Bewegungsverhaltens und der vorhandenen Infrastruktur — und des Soll-
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Zustands — der Winsche der Bevolkerung, der identifizierbaren Trends wie Alte-
rung, Ausdifferenzierung und Individualisierung des Sports etc. Daran schlieBt die
Entwicklung einer Perspektive oder Strategie an, die in der jeweiligen Kommune
unter Berucksichtigung der bereits angesprochenen Entwicklungen in der Gesamt-
gesellschaft umsetzbar ist.

Die vorliegende Bevolkerungsbefragung hat das Ziel, den Ist-Zustand des Bewe-
gungsverhaltens der Bietigheim-Bissinger Bevolkerung festzustellen sowie mittels ei-
gens konzipierter offener Fragen Anregungen zu sammeln, die in den Prozess der
Sportentwicklung einflieBen.
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3 Methodik der Erhebung

3.1 Vorgehensweise

5.000 per Zufallsverfahren aus dem Melderegister ausgewahlte Einwohner im Alter
ab |1 Jahren mit deutscher und auslandischer Staatsbiirgerschaft und ohne Sperr-
vermerk'® wurden Ende des Jahres 2019 mit einem personalisierten Postbrief einge-
laden, an der Online-Befragung teilzunehmen. Probanden ohne Internet-Zugang hat-
ten die Moglichkeit, einen Fragebogen auf Papier anzufordern und diesen in einem
vorab frankierten Rickumschlag kostenfrei zurlickzusenden. Vor dem Versand der
Einladungen wurde die Bevolkerung durch die lokalen Printmedien sowie uber den
Newsletter der Stadt Bietigheim-Bissingen liber das Vorhaben informiert. Ende Ja-
nuar 2020 berichtete die ortsansassige Tageszeitung ausfihrlich. Zur Erhohung des
Riicklaufs wurde Anfang Februar eine schriftliche Erinnerung versandt. Bis zum Ende
des Befragungszeitraums am 21|. Februar 2020 folgten der Einladung insgesamt 1.548
Burger. 1.436 nahmen an der Online-Befragung teil, und die durchschnittliche Bear-
beitungsdauer des Fragebogens betrug knapp |7 Minuten. |12 Probanden fillten
einen Papierfragebogen aus.

3.2 Stichprobenrepriasentativitat und Datenbasis

Nach Bereinigung der Daten umfasst die Nettostichprobe 1.525 Befragte (Tabelle
3-1).

Tabelle 3-1. Merkmale der Stichprobe (n=1.525) im Uberblick. Differenzen im Stichprobenum-
fang ergeben sich durch fehlende Werte, die Beantwortung dieser Fragen war
nicht verpflichtend."

Geschlecht (n=1.485) Berufstdatigkeit (n=1.479)
mannlich 49,4 % nicht 6,4 %
weiblich 50,4 % teilweise 13,0 %
divers 0,2 % voll 44,4 %
Alter (n=1.482) arbeitslos 0,7 %
I1-17 Jahre 78 % Schiiler/in 7,4 %
18-24 Jahre 59 % Student/in 3,3%
25-34 Jahre 10,7 % in Berufsausbildung 1,8 %
35-44 Jahre 14,6 % Renter/in, Pensionar/in 23,0 %
45-54 Jahre 20,3 % Wohnort (Stadtteil) (n=1.483)
55-64 Jahre 18,6 % Altstadt/Lehmgrube 13,5%
65-74 Jahre 13,6 % Bissingen-Mitte 6,1 %
75-84 Jahre 72 % Bissingen-Ost 9,5 %
85 Jahre und alter 1,2 % Bissingen-West 14,2 %
Staatsangehdrigkeit (n=1.481) Buch 20,2 %
deutsch 91,0 % Kammgarnspinnerei 0,5 %
nicht deutsch 72 % Kreuzacker/Ellental 6,1 %
doppelt 1,8 % Lug 78 %
Bildungsabschluss (n=1.479) Metterzimmern 53 %
Hauptschulabschluss 11,8 % Sand/Aurain 14,4 %
Werkrealschulabschluss 1,7 % Untermberg 2,4 %
Realschule/mittlere Reife 28,9 % Wilhelmshof 0,1 %
Hochschulreife/Abitur 19,4 %
Hochschulabschluss 31,0%
(noch) kein Abschluss 72 %
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Die Nettostichprobe n=1.525 ist hinsichtlich ihrer GroBe reprasentativ fir die Be-
volkerung Bietigheim-Bissingens, entspricht jedoch hinsichtlich der zentralen sozio-
demographischen Merkmale Geschlecht und Alter'? nicht der Grundgesamtheit Bevol-
kerung Bietigheim-Bissingen. Fir sich alleine betrachtet, weist die Verteilung der Al-
terskategorien Differenzen auf: Wahrend die 18- bis 34-Jahrigen sowie die tiber 75-
Jahrigen unterreprasentiert sind, sind die | |- bis 17- sowie die 35- bis 74-Jahrigen
uberreprasentiert (Tabelle 3-2).

Tabelle 3-2 Stichprobenreprasentativitit nach dem Merkmal Alter (n=1.482)."
Wohnbevolkerun Nettostichprobe .
Alter abs. rj. abs. P rel. Differenz
[1-17 Jahre 2.974 74 % 16 7,8 % 0,5 %
18-24 Jahre 3.398 8,4 % 88 5,9 % -2,5 %
25-34 Jahre 5.767 14,3 % 159 10,7 % -3,6 %
35-44 Jahre 5.812 14,4 % 215 14,5 % 0,1 %
45-54 Jahre 6.555 16,2 % 301 20,3 % 4,1 %
55-64 Jahre 6.441 16,0 % 275 18,6 % 2,6 %
65-74 Jahre 4.248 10,5 % 201 13,6 % 3,0%
75-84 Jahre 3.876 9,6 % 108 73% -2,3%
> 85 Jahre 1.297 3,2% 18 1,2 % -2,0%

Hingegen sind die Unterschiede in der Verteilung der Geschlechter zwischen der
Grundgesamtheit und der Nettostichprobe nur gering (Tabelle 3-3).

Tabelle 3-3 Stichprobenreprisentativitit nach dem Merkmal Geschlecht (n=1.485)."
Wohnbevélkerung Nettostichprobe .
Geschlecht abs. rel. abs. rel. Differenz
weiblich 22.645 50,5 % 733 49,4 % -1,1
mannlich 22.180 49,5 % 749 50,4 % 0,9
divers - 3 0,2 % 0,2

Die Ist- und Sollverteilungen der beiden Merkmale Geschlecht und Alter liegen separat
vor, und das Kreuzen beider ergibt zum Teil deutliche Unterschiede (Tabelle 3-4).
So sind zum Beispiel die liber 75-jahrigen Frauen in der Nettostichprobe starker
unterreprasentiert als ihre mannlichen Pendants.

Tabelle 3-4 Stichprobenreprasentativitat nach den Merkmalen Alter und Geschlecht, gekreuzt
(n=1.482)."
Wohnbev. Bi-Bi Nettostichprobe Differenz
Alter w rel. m rel. wrel. m rel. w m
I1-17 Jahre 7,1 % 7,6% 77 % 8,0 % 0,5% 0,4 %
18-24 Jahre 78 % 9,1 % 4,8 % 7,1 % -3,0 % -2,0 %
25-34 Jahre 13,6 % 15,0 % 10,0 % 11,5 % -3,6 % -3,5%
35-44 Jahre 14,0 % 14,8 % 15,7 % 13,4 % 1,7 % -1,5%
45-54 Jahre 15,8 % 16,7 % 20,9 % 19,8 % 51 % 3,1 %
55-64 Jahre 15,8 % 16,1 % 20,1 % 17,1 % 43 % 1,0 %
65-74 Jahre 11,0 % 10,0 % 12,2 % 15,0 % 1% 4,9 %
75-84 Jahre 10,8 % 83 % 7,1 % 7,5 % -3,7 % -0,8 %
> 85 Jahre 4,1 % 23 % 1,6 % 0,8 % -2,5 % -1,5%
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Auf dem Hintergrund dieser Differenzen ist eine nachtragliche Schichtung der Net-
tostichprobe notwendig. Sie wird mittels Gewichtung strukturell an die Grundge-
samtheit angepasst mit dem Ziel, die Aussagen der Probandinnen und Probanden je
Alterskategorie mit reprasentativem Gewicht in die Analyse einflieBen zu lassen (Ta-
belle 3-5)."* Heraufgewichtet sind beispielsweise die Uber 75-Jahrigen, herabgewich-
tet die | |- bis 17-Jahrigen.

Tabelle 3-5 Gewichtung der Nettostichprobe nach den Merkmalen Alter und Geschlecht
(n=1.482).
Gewichtung Soll/lst Gewichtung Soll/lst

Alter w m Alter w m
I1-17 Jahre 0.93 0.95 55-64 Jahre 0.79 0.94
18-24 Jahre 1.63 1.28 65-74 Jahre 091 0.67
25-34 Jahre 1.36 .31 75-84 Jahre .53 I.11
35-44 Jahre 0.89 [.11 > 85 Jahre 2.53 2.81
45-54 Jahre 0.76 0.84

Erhebliche Differenzen sind dariber hinaus bei der Vereinszugehorigkeit festzustel-
len. Die Nettostichprobe der Bevolkerungsbefragung liefert hohere Werte als die
Statistik des Wirttembergischen Landessportbundes (WLSB),” so dass auch der
Organisationsgrad Uber fast alle Alterskategorien hinweg hoher ist (Tabelle 3-6).
Daraus ist abzuleiten, dass aktive Sportvereinsmitglieder mit an Sicherheit grenzen-
der Wahrscheinlichkeit Uberproportional haufig an der Befragung teilgenommen ha-
ben und deshalb in der Stichprobe der Bevolkerungsbefragung uUberreprasentiert

sind.

Tabelle 3-6. Stichprobenreprisentativitat nach dem Merkmal Sportvereinsmitgliedschaft
(n=1.485); Organisationsgrad, Datenbasis: VWLSB und Bevolkerungsbefragung Bie-
tigheim-Bissingen.

OG WLSB OG Nettostichprobe Differenz
I1-17 Jahre 83 % 84 % I %
18-24 Jahre 36 % 53 % 17 %
25-34 Jahre 24 % 35% 1%
35-44 Jahre 29 % 28 % -1 %
45-54 Jahre 30 % 39% 9%
55-64 Jahre 25 % 27 % 2%
65-74 Jahre 25 % 33 % 8 %
75-84 Jahre 25 % 41 % 16 %
> 85 Jahre 1% 13 % I %
gesamt 31 % 39 % 8%

Eine nachtragliche Schichtung der Nettostichprobe auf Basis der Daten aus Tabelle
3-6 ist jedoch nicht sinnvoll, da auch die Statistik des WLSB'® Unscharfen aufweist."”
Erschwerend kommt hinzu, dass in Bietigheim-Bissingen die Rettungsschwimmer
der Deutschen Lebensrettungs-Gesellschaft (DLRG) zu den Sportvereinen gezahlt
werden, jedoch nicht Mitglied des WLSB sind.

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021
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4 Soziodemografie von Sportaktivitat und -passivitat

4.1 Zum Begriff des Sports

Der Befragung lag ein weit gefasstes Sportverstandnis zugrunde, auf das die Proban-
den in Anschreiben und Fragebogen hingewiesen wurden:

Unter ,Sport‘ verstehen wir
Freizeit- und Gesundheitssport und -spiel

Formen von Sport und Bewegung ohne besondere Regeln im Sinne von ,Nicht-
Wettkampfsport® und ,Sport fiir alle’. Beispiele: Wandern, Jogging, Radtouren
fahren, Aqua-Gymnastik, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining, Nordic Wal-
king, Reha-Sport, Inline Skating

und
Leistungs- und Wettkampfsport

mit verbindlichem Punkte- und/oder Regelsystem und planmaBigem Training
zur Vorbereitung auf Leistungsvergleiche. Beispiele: FuBball, Leichtathletik,
Handball, Schwimmen etc. im Verein, Rennradfahren, intensives Lauftraining,
Teilnahme an Volkslaufen, Triathlon im Verein und/oder selbst organisiert,

nicht aber den verpflichtenden Sportunterricht in der Schule.”

4.2 Sportaktivititsquote

Auf der Basis der Abgrenzung des Begriffes von Sport? gaben 83 Prozent der Be-
fragten an, Sport zu treiben, und |7 Prozent verneinten dies. Da physische und psy-
chische Effekte von sportlicher Bewegung jedoch nur dann entstehen, wenn diese
regelmaBig Uber einen langeren Zeitraum ausgeiibt wird,”? werden nur diejenigen
Probanden als sportaktiv in die Betrachtung einbezogen, die angaben, mindestens
einmal pro Woche und haufiger Sport zu treiben.” Diejenigen, die unregelmaBig (8
%) oder ausschlieBlich im Urlaub (I %) Sport austben, sind aus der Gruppe der
Sportaktiven herausgerechnet. So ergibt sich fiir Bietigheim-Bissingen eine Sportak-
tivitatsquote von 74 Prozent (Abbildung 4-1). 49 Prozent der sportaktiven Bietig-
heim-Bissinger sind Frauen, 5| Prozent Manner.

Sportaktivitdtsquote

ja, aber nur im
Urlaub

nein, nie
1% \ 17%

ja, unregelmaBig __
8%

ja, regelmaBig
74%

Abbildung 4-1.  Sportaktivitatsquote (n=1.478).
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Ein Vergleich der Bietigheim-Bissinger Sportaktivitatsquote mit den Ergebnissen von
Studien aus anderen Stadten ist nur sehr eingeschrankt moglich, da die Begriffsfas-
sung von Sportaktivitat und -passivitat sehr heterogen ist (Tabelle 4-1).

Tabelle 4-1. Sportaktivititsquoten anderer Kommunen im Vergleich.*
Ort Jahr EwW Sportaktivitdtsquote
bewegungsaktiv:
Freising 43 % gesamt:
n=1.424 2019 49.126 sportaktiv: 84 %
41 %
davon bewegungsaktiv:
Ravensburg regelmaBig sportaktiv: 57 %
n=974 2016 129.507 65 % davon sportaktiv:
43 %
Bonn sportaktiv:
n=1.276 2019 329.673 84 %
bewegungsaktiv:
Kaarst 38% gesamt:
n=1.500 2018 43.286 sportaktiv: 79 %
41 %
davon bewegungsaktiv:
Wesel regelmiBig sportaktiv: 51 %
n=1.664 2017 60.230 74 % davon sportaktiv:
49 %
Eur. Union 512,6 . regularly: 7 A o
_ 2017 . exercise or play sport some regularity: 33 %
n=28.031 Mio. o
seldom: 14 %

So unterscheiden zum Beispiel die Autoren des Gutachtens zur Sportentwicklung in
der Stadt Bonn aus dem Jahr 2019 nicht zwischen regelmaBiger und unregelmaBiger
Sportaktivitat und zahlen alle Befragten, die angaben, sportlich aktiv zu sein, zur
Gruppe der Sporttreibenden. Folglich setzen sie auch die Sportaktivitatsquote mit
84 Prozent relativ hoch an.” Die Autoren des Sportentwicklungsplans fiir die Stadt
Kaarst aus dem Jahr 2018 verzichten ebenfalls auf diese Unterscheidung, differen-
zieren aber den Begriff der Sportaktivitat in ,,bewegungsaktive Erholung* und ,,Sport
treiben®. 79 Prozent aller Einwohner sind dort in irgendeiner Form sportlich aktiv.?
Die Autoren des Abschlussberichtes zur kommunalen Sportentwicklungsplanung in
der Stadt Wesel von 2017 wiederum differenzieren zunachst zwischen regelmaBig
und unregelmaBig Sporttreibenden und in einem zweiten Schritt zwischen ,,bewe-
gungsaktiver Erholung” und ,Sporttreiben®. Sie ermitteln eine Sportaktivenquote
von rund 74 Prozent.” Die Europaische Generaldirektion der Kommission fir EU-
Politik in den Bereichen Bildung, Kultur, Jugend, Sprachen und Sport erfasst in ihrer
Umfrage zum Thema Sport and physical activity Sportaktivitat als ,,jede Form von kor-
perlicher Aktivitat, die man in einem sportlichen Kontext oder einer sportbezoge-
nen Umgebung austibt, wie Schwimmen, Training in einem Fitnesscenter oder Sport-
verein, Laufen im Park® und ermittelt so fiir die Europaische Union eine Sportakti-
vitatsquote von 54 Prozent, fiir Deutschland von 62 Prozent.”®

Trotz dieser Einschrankungen unterscheidet sich die Sportaktivitatsquote in Bietig-
heim-Bissingen nicht wesentlich von derjenigen aus anderen Studien.

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021
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4.2.1 Sportaktivitdtsquote und Bildungsniveau

Wie andernorts, gilt auch in Bietigheim-Bissingen, dass das Sportengagement umso
groBer ist, je hoher das Bildungsniveau ist (Abbildung 4-2). Der Zusammenhang ist
statistisch signifikant” und ferner belegt durch eine groBe Zahl an Studien.*®* Unter
den Hochschulabsolventen und Befragten mit Hochschulreife liegt die Sportaktivi-
tatsquote bei rund 78 Prozent, und nur etwa 22 Prozent geben an, keinen oder nur
unregelmaBig Sport zu treiben.

Dagegen sind lediglich 58 Prozent der Befragten mit Hauptschulabschluss sportaktiv,
wiahrend 42 Prozent sportabstinent leben. Unter den Befragten, die angeben, (noch)
keinen Schulabschluss zu besitzen, finden sich tiberwiegend Schulkinder. Von ihnen
geben nur 25 Prozent an, nicht oder unregelmaBig sportlich aktiv zu sein.

Sportengagement und Bildungsabschluss

Hochschulabschluss
Hochschulreife/Abitur
Realschulabschluss
Werkrealschulabschluss
Hauptschulabschluss

(noch) keinen Abschluss

W sportaktiv  ® nicht sportaktiv

Abbildung 4-2.  Sportengagement und Bildungsabschluss (n=1.369).

4.2.2 Sportaktivitdtsquote, Lebensalter und Geschlecht

Die | I- bis |7-jahrigen Bietigheim-Bissinger sind die sportlich aktivsten. 80 Prozent
der Befragten aus dieser Altersgruppe geben an, Sport zu treiben. Eine ahnlich hohe
Aktivitatsquote weist die Gruppe der 45 bis 54 Jahre alten Befragten auf. Von ihnen
sind 78 Prozent sportaktiv. Doch auch unter den Ruhestandlern ist der Anteil der
Sportler hoch. 78 Prozent der 65- bis 74-Jahrigen und 55 Prozent der Uber 85-
Jahrigen geben an, Sport zu treiben (Abbildung 4-3). Der Zusammenhang von Spor-
tengagement und Lebensalter ist statistisch signifikant.*
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Sportengagement und Alter

11-17 Jahre 80 %
18-24 Jahre 75 %
25-34 Jahre 72 %
35-44 Jahre 76 %
45-54 Jahre 78 % ‘
55-64 Jahre 7% 29% |
65-74 Jahre 78 %

75-84 |ahre

68 %
> 85 Jahre

u sportaktiv ™ nicht sportaktiv

55 %

Abbildung 4-3.  Sportengagement und Alter (n=1.480).

Die Differenzierung der Sportaktivitatsquote nach Lebensalter und Geschlecht (Ab-
bildung 4-4) zeigt, dass die Anteile an Sportaktiven mit zunehmendem Alter bei bei-
den Geschlechtern tendenziell abnehmen. Sowohl bei den Mannern, als auch bei den
Frauen ist der Zusammenhang zwischen Sportaktivitat und Alter statistisch signifi-
kant. ** Dies gilt jedoch nicht fiir den Zusammenhang von Sportaktivitat und Ge-
schlecht.”

Manner weisen bis zu einem Alter von 44 Jahren durchweg hohere Sportaktivitats-
quoten auf, als Frauen (Abbildung 4-4).

Sportaktivitatsqoute nach Lebensalter und Geschlecht

11-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 >85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

==®==Frauen (sportaktiv)  ==®==Manner (sportaktiv)
Abbildung 4-4.  Sportaktivitatsquote nach Lebensalter und Geschlecht (n=1.478).
Dies gilt vor allem fur die Altersgruppe der 25- bis 34-Jahrigen, in der die Quote
der sportlich aktiven Manner im Vergleich zu ihren weiblichen Pendants deutlich

hoher ist (77 % vs. 66 %). Bei den 55 bis 84 Jahre alten Befragten dagegen ist die
Aktivitatsquote bei den Frauen hoher. Insbesondere in der Gruppe der 65 bis 74

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021
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Jahre alten Frauen ist der Anteil der Sportaktiven mit 86 Prozent sehr hoch, fallt
jedoch bei den uber 85-jahrigen deutlich ab. Lediglich die Halfte der Frauen dieser
Altersgruppe ist sportlich aktiv. Bei den gleichaltrigen Mannern aber bleibt die
Quote weitgehend stabil. Der Zusammenhang von Sportaktivitat und Geschlecht ist
jedoch in keiner Altersgruppe statistisch signifikant.**

4.2.3 Sportaktivitdtsquote und Wohnort (Stadtteil)

Die hochste Sportaktiven-Quote unter den Befragten weisen die Untermberger mit
86 Prozent auf. Am unteren Ende der Skala liegt der Wilhelmshof (Abbildung 4-5).

Sportengagement und Wohnort (Stadtteil)

Untermberg
Sand/Aurain
Kreuzacker/Ellental
Lug

Bissingen-West
Altstadt/Lehmgrube

Bissingen-Ost

Metterzimmern 70%
Bissingen-Mitte 66%
Buch 64%
Kammgarnspinnerei 56%
Wilhelmshof | 0% | | | |

Abbildung 4-5.  Sportengagement und Wohnort (n=1.481).

4.3 Korperliche Aktivitat im Alltag

Das Sedentary Death Syndrome, Krankheit des sitzenden Menschen,® ist ein genera-
tionenlbergreifendes Problem, das von zahlreichen Autoren beschrieben wird:
»Wer langer sitzt, ist fruher tot* (Frank Thommes), ,,Sitzen ist furn Arsch: Warum
die sitzende Lebensweise unsere Gesundheit gefahrdet” (Vivien Suchert) und ,,Sit-
zen ist das neue Rauchen* (Kelly Starrett).’** Vor allem ,,unter jungen Erwachsenen
und Personen mit einem hohen Sozialstatus ist langes Sitzen weit verbreitet®, bilan-
zieren die Autoren des NRW-Gesundheitssurvey von 2016.”

Auch in Bietigheim-Bissingen ist die Quote derjenigen, die sich als im Alltag wenig
korperlich aktiv bis ganzlich inaktiv bezeichnen, mit 29 Prozent relativ hoch. Dies
wiegt umso schwerer auf dem Hintergrund des Problems der sozialen Erwiinscht-
heit. Das heil3t, dass die Befragungsteilnehmer moglicherweise dazu tendierten, eine
uberwiegend positive Beschreibung der eigenen Person abzugeben®® und bewusst
oder unbewusst ihren korperlichen Aktivitatsgrad hoher einschatzten, um die sozial
erwiinschten Merkmale von Fitness und Gesundheit zu demonstrieren.
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47 % mibig akv, 47 Prozent der Befragten geben an, maBig korperlich aktiv zu sein, zu FuB zur Arbeit

23 % (sehr) aktiv. - 7y gehen oder mit dem Rad zu fahren, im Garten zu arbeiten und weiteres mehr.
Als korperlich aktiv bis sehr aktiv, als im Beruf und/oder in der Freizeit korperlich
beansprucht bezeichnen sich 23 Prozent (Abbildung 4-6).

Allgemeines Aktivitdtsniveau

korperlich _
aktiv bis sehr wenig
aktiv korperlich

23% aktiv
29%

maBig korperlich
aktiv
47%

Abbildung 4-6.  Allgemeines korperliches Aktivitatsniveau (n=1.423).

4.3.1 Korperliche Aktivitdt im Alltag und Grad der Sportaktivitdt

Signifikanter Zusam- ~ Dabei sind die unregelmaBig und nicht Sportaktiven in der Gruppe der im Alltag

menhang: Unregelmd-  \venjg karperlich Aktiven in der Uberzahl — wer wenig oder gar nicht Sport treibt,
Big oder nicht Sportak-

tive im Alltag eher we- it im Alltag auch eher wenig korperlich aktiv (Abbildung 4-7); der Zusammenhang

nig korperlich aktiv. st statistisch signifikant.®

Allgemeines Aktivdtsniveau nach Sportaktivitat

wenig korperlich aktiv maBig korperlich aktiv korperlich aktiv/sehr aktiv

= regelmaBig sportaktiv ¥ nicht od. unregelmaBig sportaktiv

Abbildung 4-7.  Allgemeines korperliches Aktivitatsniveau, differenziert nach dem Grad der
Sportaktivitat (n=1.423).
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Auf den ersten Blick Uberraschend ist, dass der Anteil der Nichtsportler an den
korperlich aktiven oder sehr aktiven Befragten mit 22 Prozent fast ebenso hoch ist
wie der Anteil der Sportaktiven. Dies ist vermutlich damit zu erklaren, dass ein Teil
der Sportabstinenten im Beruf korperlich beansprucht und deshalb nicht sportaktiv
ist. Tatsachlich fuhren 7 Prozent der Frauen und 10 Prozent der korperlich aktiven
bis sehr aktiven Manner als Grund fiir ihre Sportpassivitat an, im Beruf physische
Arbeit zu leisten und ausgelastet zu sein.*

Insgesamt ist in der Gruppe der nicht oder nur unregelmaBig Sporttreibenden der
Anteil der korperlich aktiven bis sehr aktiven Manner groBer als der ihrer weiblichen
Pendants — dies trifft auf 26 Prozent der Manner, aber nur auf 18 Prozent der Frauen
zu. Hingegen sind Frauen in der Gruppe der maBig (44 vs. 39 %) und der wenig
physisch Aktiven (38 vs. 35 %) in der Uberzahl (Abbildung 4-8). Der Zusammenhang
von allgemeinem korperlichen Aktivitatsniveau und dem Geschlecht der nicht oder
nur unregelmaBig Sportaktiven ist jedoch nicht signifikant.*

Allgemeines Aktivitidtsniveau der nicht oder unregelmaBig
Sportaktiven nach Geschlecht

wenig korperlich aktiv

maBig korperlich aktiv korperlich aktiv/sehr aktiv

® Frauen = Manner

Abbildung 4-8.  Allgemeines Aktivitatsniveau der nicht oder unregelmaBig Sportaktiven,

differenziert nach Geschlecht (n=375).

In der Gruppe der regelmaBig Sportaktiven sind deutlich mehr Manner als Frauen
korperlich wenig aktiv, der Zusammenhang ist statistisch hochsignifikant.”? 3| Pro-
zent der Manner geben an, den Alltag Uuberwiegend im Sitzen zu verbringen, aber
nur 22 Prozent der Frauen. Hingegen ist der Anteil der Frauen bei den maBig kor-
perlich Aktiven mit 57 Prozent groBer als derjenige der Manner mit 42 Prozent. Bei
den Mannern schlieBlich ist der Anteil der korperlich aktiven bis sehr aktiven Be-
fragten mit 26 Prozent hoher als bei den Frauen mit 21 Prozent (Abbildung 4-9).
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Allgemeines Aktivitidtsniveau der regelmiBig Sportaktiven nach
Geschlecht

wenig korperlich aktiv

maBig korperlich aktiv

korperlich aktiv/sehr aktiv

® Frauen ® Manner

Abbildung 4-9.  Allgemeines Aktivitatsniveau der regelmaBig Sportaktiven, differenziert nach

Geschlecht (n=1.047).

4.3.2 Korperliche Aktivitdt im Alltag und Sportarten-Gruppen

Je nach Hauptsportare  J& Nach Hauptsportart® unterscheiden sich die regelmaBig Sportaktiven hinsichtlich
z. T. deutliche Unter- - jhre5 Aktivititsniveaus teils deutlich (Abbildung 4-10), und die Unterschiede sind

schiede im Aktivitatsni-

veau im Allag.  statistisch signifikant. Dies gilt auch fiir Sportart 2, nicht aber fiir Sportart 3.

Allgemeines Aktivitidtsniveau (Sportart |)

Kraftsport

GroBe Sportspiele
Fitnesssport
techn.-komp. Sportarten
Riickschlagspiele
Kampfsport

Laufsport

kond.-en. det. Sportarten
Rehabilitationssport
Meditationssport
Radsport

Gesundheitssport

u wenig korperlich aktiv

e 5%

‘

® maBig korperlich aktiv u korperlich aktiv/sehr aktiv

Abbildung 4-10. Allgemeines Aktivitatsniveau der regelmaBig Sportaktiven, differenziert nach
Sportarten-Gruppen, Sportart | (n=1.048).
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In der erstgenannten Sportart relativ hohe Anteile in der Kategorie wenig karperlich
aktiv verbuchen die Fitness- und Kraftsportler sowie die Sportspieler fir sich. 41
Prozent der Kraftsportler, 37 Prozent der Sportspieler und 36 Prozent der Fitness-
sportler geben an, ihren Alltag meist sitzend zu verbringen. Darlber hinaus ver-
zeichnet die Gruppe der Fitness- und der Kraftsportler mit |8 und 22 Prozent einen
relativ geringen Anteil an korperlich Aktiven oder sehr Aktiven. Fast drei Viertel
der Gesundheitssportler sind maBig korperlich aktiv (71 %). In der Gruppe der
Kampfsportler ist mehr als ein Drittel (35 %) korperlich aktiv oder sehr aktiv.

4.3.3 Korperliche Aktivitdt im Alltag und Schulbildung

Je hoher die Schulbildung, umso groBer ist der Anteil der im Alltag wenig korperlich
Aktiven. Der Zusammenhang ist statistisch hoch signifikant.* Wahrend unter den
Hauptschulabsolventen lediglich 15 Prozent nur wenig aktiv sind, betragt der Anteil
dieser in der Gruppe der Hochschulabsolventen mehr als ein Drittel (37 %). Kor-
perlich aktiv bis sehr aktiv sind 35 Prozent der Befragten mit Hauptschul-, 39 Pro-
zent mit Werkrealschulabschluss. Unter den Hochschulabsolventen dagegen sind
lediglich 14 Prozent im Alltag aktiv oder sehr aktiv (Abbildung 4-11).

Allgemeines Aktivitatsniveau und Schulbildung

80%

Hochschule

Abitur

Mittlere Reife
Werkrealschule
Hauptschule

(noch) keinen Abschluss

0%  10%

20%

30% 40% 50% 60% 70% 90% 100%

u wenig korperlich aktiv m maBig korperlich aktiv u korperlich aktiv/sehr aktiv

Abbildung 4-11. Allgemeines Aktivitatsniveau, differenziert nach Schulabschluss (n=1.421).

Die sehr wahrscheinliche Ursache fiir diese Unterschiede ist, dass Menschen mit
Hochschulabschluss deutlich haufiger einen sitzenden Beruf ausiiben, als Menschen
mit niedrigeren Bildungsabschliissen. Eine Studie des Statista Research Department
aus dem Jahr 2016 zeigt, dass die durchschnittliche Dauer von sitzenden Tatigkeiten
mit zunehmendem Bildungsgrad ansteigt* — eine Erkenntnis, die der DKV-Report von
2018 bestatigt:

Hinsichtlich der angegebenen taglichen Gesamtsitzzeit zeigt sich, dass Akade-
miker (Median: 510 Minuten) und Menschen mit Abitur (Median: 480 Minuten)
langer pro Werktag sitzen als Personen mit mittlerer Reife (Median: 450 Minu-
ten). Diese sitzen wiederum langer als Befragte mit einem Hauptschulabschluss
(Median: 390 Minuten).”
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4.3.4 Korperliche Aktivitdt im Alltag und Lebensalter

Die hochsten Anteile an wenig korperlich Aktiven verbuchen die Altersgruppen der
25- bis 34-Jahrigen mit 47 Prozent und der uber 85-Jahrigen mit 58 Prozent fur sich,
die geringsten entfallen auf die Gruppe der | |- bis 17-Jahrigen mit 20 Prozent sowie
auf die Gruppe der zwischen 65 und 84 Jahre alten Befragten mit einem Mittelwert
von |6 Prozent (Abbildung 4-12).

Allgemeines Aktivitdtsniveau und Alter

> 85 Jahre

6l 28% | 4%

75-84 Jahre %
65-74 Jahre A
55-64 Jahre A

45-54 Jahre
35-44 Jahre
25-34 Jahre
18-24 Jahre
I'1-17 Jahre

A
%
20% ,

0% 10% 20% 30%  40% 50%  60%  70%  80%  90%  100%

= wenig korperlich aktiv ® maBig korperlich aktiv u korperlich aktiv/sehr aktiv

Abbildung 4-12. Allgemeines Aktivitatsniveau, differenziert nach Lebensalter (n=1.421).

Die Unterschiede zwischen den Altersgruppen hinsichtlich ihres korperlichen Akti-
vitatsniveaus im Alltag sind statistisch hoch signifikant,® was auf die unterschiedli-
chen Lebenssituationen der Menschen im Altersgang zuriickzuftuihren sein durfte. So
ist das Gros der jungsten Befragten noch Schiler. Bewegung ist Teil ihres Schulall-
tags, und Schuler haben auch auBerhalb der Schule mehr Zeit fiir einen bewegten
Alltag. Ab dem Alter von |8 Jahren, den Jahren von Kfz-Fuhrerscheinerwerb, Be-
rufseinstieg und Familiengrindung, steigt der Anteil der wenig Aktiven und sinkt erst
wieder bei den Altersgruppen tiber 55 Jahren. Dies lasst darauf schlieBen, dass das
Mehr an Zeit mit Abschluss der beruflichen Karriere haufig auch ein Mehr an be-
wegter Alltagszeit mit sich bringt. Die Uber 85-Jahrigen dagegen konnten physische
und psychische Griinde von einem korperlich aktiveren Alltag abhalten. 62 Prozent
der Befragten in dieser Altersgruppe fiihren gesundheitliche Griinde fur Sportabsti-
nenz an und geben an, sich zu alt fir das Ausliben einer Sportart und Bewegungs-
form zu fiihlen.* Diese Griinde konnten also ebenfalls ausschlaggebend sein fiir ei-
nen insgesamt wenig aktiven Alltag.

4.4 Zusammenfassung

Der Begriff Sport umfasst sowohl Freizeit- und Gesundheitssport und -spiel, als auch
Leistungs- und Wettkampfsport mit Ausnahme des verpflichtenden Sportunter-
richts in der Schule. Als Sportaktive erfasst sind diejenigen Befragten, die mindestens
einmal pro Woche und haufiger Sport treiben. Die Sportaktivitatsquote betragt bei
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annahernd ausgeglichenem Verhaltnis der Geschlechter 74 Prozent. Das Sportenga-
gement ist umso groBer, je hoher das Bildungsniveau ist. Die | |- bis | 7-jahrigen und
die 45- bis 54-jahrigen sind die sportlich Aktivsten, und die Anteile an Sportaktiven
nehmen mit zunehmendem Alter bei beiden Geschlechtern ab. Signifikante Unter-
schiede bestehen zwischen Sportaktivitat und Alter — dies gilt fiir beide Geschlech-
ter —, nicht jedoch zwischen Sportaktivitat und Geschlecht. Die hochste Sportakti-
vitatsquote zeigen die Bewohner des Stadtteils Untermberg.

<\

Begriff ,,Sport*: Freizeit- und Gesundheitssport und -spiel, Leistungs- und Wett-
kampfsport, exkl. Schulsportunterricht

sportaktiv, wenn Sportausiibung regelmdBig = |x/Woche

Sportaktivitdtsquote: 74 %

Sportaktivitdtsquote n. Geschlecht: Frauen 49 %, Mdnner 51 %
Sportbeteiligung wdchst mit zunehmenden Bildungsniveau

Sportbeteiligung nimmt mit zunehmendem Alter ab

ANENENENEN

Im Alltag ist fast die Halfte der Befragten maBig korperlich aktiv, ein knappes Viertel
ist aktiv bis sehr aktiv. Dabei sind diejenigen, die eher selten oder gar nicht Sport
treiben, auch im Alltag wenig korperlich aktiv. Der Anteil der Nichtsportler an den
korperlich aktiven oder sehr aktiven Befragten ist mit fast einem Viertel fast ebenso
hoch wie der Anteil der Sportaktiven.

Je hoher die Schulbildung, umso groBer ist die Zahl der im Alltag wenig korperlich
Aktiven. So sind die Befragten mit Haupt- und Werkrealschulabschluss im Alltag
korperlich am aktivsten. Die Unterschiede zwischen den Altersgruppen hinsichtlich
ihres korperlichen Aktivitatsniveaus im Alltag sind statistisch hoch signifikant. Am
aktivsten sind die jiingsten Befragten, am wenigsten aktiv sind die Altersgruppen der
25- bis 34-Jahrigen und der Uber 85-Jahrigen. Die Sportaktiven unterscheiden sich
hinsichtlich ihres alltaglichen Aktivitatsniveaus je nach Hauptsportart deutlich. Einen
relativ hohen Anteil an der Kategorie wenig korperlich aktiv haben Fitness- und Kraft-
sportler sowie Sportspieler. Sie verbringen zum grof3ten Teil ihren Alltag sitzend.

korperliche Aktivitdt im Alftag liberwiegend maBig

selten oder nicht Sportaktive auch im Alltag wenig kérperlich aktiv

je hoher Schulbildung, umso geringer Aktivitdtsniveau im Alftag

Aktivitdtsniveau im Alftag bei jungen Erwachsenen und Hochaltrigen niedrig, bei
Kindern und Jugendlichen hoch

V' Sportspieler, Fitness- und Kraftsportler mit groBteils ,,sitzendem Alltag*
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5 Die Sportaktiven

5.1 Sportarten und Sportarten-Gruppen

5.1.1 Sportarten

Die Befragten hatten die Moglichkeit, bis zu drei verschiedene Sportarten anzuge-
ben. Insgesamt 2.176 Sportarten-Nennungen mit 159 verschiedenen Sportarten®
kristallisierten sich auf diese Weise heraus.

Zugunsten einer besseren Ubersicht sind bestimmte Sportarten begrifflich verein-
heitlicht und einem Uberbegriff zugeordnet. Beispielsweise fasst die Sportart Aqua-
fitness Nennungen wie Wassergymnastik, Aquajogging, Aquagymnastik und Aquaae-
robic zusammen. Gleiches gilt fiir Riickenfitness, das als vereinheitlichter Uberbegriff
fur Angaben wie Haltungstraining, Riickengymnastik und Riickenschule dient. Unter
dem Begriff Cardiotraining sind alle Angaben erfasst, die sich auf konditionelle Trai-
ningseffekte beziehen, wie Ausdauertraining, Konditionstraining, konditionelles Trai-
ning. Die Sportart Sport mit Kind fasst Angaben wie Mama Fit, Fit Dank Baby und
Kinderturnen (als begleitendes Elternteil) zusammen.

Bei anderen Sportarten wiederum ist die Vereinheitlichung aufgrund der Gefahr von
Verzerrungen und/oder Sinnabweichungen nicht moglich oder sinnvoll. Insbeson-
dere im Laufsport erschwerten semiotisch-doppeldeutige oder unspezifische Anga-
ben eine Vereinheitlichung. So kann die Angabe Laufen einerseits das im schwabi-
schen Sprachgebrauch umschriebene (ziigige) Gehen meinen. Andererseits kann
Laufen aber auch das tatsachliche Laufen oder Jogging bedeuten. Dasselbe gilt fur die
Angaben Gehen und Walking. Wahrend das Gehen den natlrlichen (Fort-)Bewe-
gungsablauf charakterisiert, bei welcher der Korper Uber die FiiBe und Beine Kon-
takt zum Boden hat und nicht, wie beim Laufen, ,Flugphasen* aufweist, ist beim
Walking eine hohere Geschwindigkeit und somit eine konditionell anspruchsvollere
korperliche Betatigung gemeint. Hiervon ist wiederum Nordic Walking abzugren-
zen, das mit Hilfe des Einsatzes von Stocken auch die Muskelgruppen des Oberkor-
pers beansprucht. Weiter noch ist das Spaziergehen als eigene Sportform gefiihrt.
Spazierengehen kann mehr noch als das Gehen als ein Flanieren oder Promenieren
verstanden werden; hier ist der konditionelle Anspruch geringer. Auch sind Anga-
ben wie Frauensport und Frauengymnastik sowie Seniorensport und Seniorengymnastik
nicht zu jeweils einer Ubergeordneten Sportart zusammengefasst. Unter Frauen-
und Seniorensport zu verstehen ist die Verbesserung oder Stabilisierung der allge-
meinen Fitness unter Berucksichtigung bestimmter korperlicher Voraussetzungen
oder auch durch bestimmte Trainingspraferenzen. Frauen- und Seniorengymnastik
wiederum legen den Fokus auf Gesundheitspravention oder -wiederherstellung
durch korperliche Aktivitat.

Einen besonderen Stellenwert nimmt die Sportart Fitness ein. Auch bei dieser haufig
genannten Bewegungsform kristallisieren sich mehrere Bedeutungshorizonte her-
aus. Zum einen kann der Begriff die umgangssprachliche Kurzform fiir den Besuch
eines Fitnessstudios reprasentieren. Zum anderen kann er das Training in speziellen
Kursen, Angeboten und Trainingseinheiten von kommerziellen oder organisierten
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Tragern bedeuten. Weiter noch kann die Angabe das selbstandig betriebene Fitness-
training zu Hause oder in der Natur beschreiben. Als gemeinsamer Nenner zeichnet
sich bei diesen Bedeutungshorizonten jedoch ab, dass nicht klar einzuschatzen ist,
welche Bewegungsformen und Betatigungen diese Sportart genau umrei3en. Aus
diesem Grund sind Angaben wie Fitness, Sport, Bewegung, Workouts mit dem
Uberbegriff Fitnesstraining zusammengefasst. Gemeint sind nicht niher definierte und
spezifizierte Bewegungsablaufe, die aber nicht minder einen positiven Effekt auf die
allgemeine Fitness der Sporttreibenden haben konnen.

Die Angaben zur sportlichen Betatigung in Fitnessstudios zeichnen sich durch eine
breite Ausdifferenzierung aus. Diejenigen Befragten, die sich im Fitnessstudio kor-
perlich betatigen, flihren den Begriff Fitnessstudio an, woraus keine eindeutigen Trai-
ningspraktiken abzuleiten sind. In anderen Fallen entsteht durch erlauternde Anga-
ben wie Cardio-, Fitness-, Gerate-, Krafttraining und Kurse ein genaueres Bild da-
von, wie die korperliche Betatigung im Fitnessstudio aussehen konnte (Abbildung
5-1).

Fitnessstudio
4,63 %
|
1 1 1 1 1
Cardiotraining Fitnesstraining Krafttraining Geritetraining Kurse
0,33 % 0,26 % 0,41 % 0,I15% 0,26 %

Abbildung 5-1.  Binnendifferenzierung des Begriffs Fitnessstudio.

Die Angabe Kurse meint die korperliche Betatigung in bestimmten Kursangeboten
der Fitnessstudios wie Yoga, Step Aerobic oder Fitness-Boxen. Die Angaben Fitness-
studio, Krafttraining und Gerdtetraining wurde der Kategorie Kraftsport zugeordnet.
Cardiotraining, Fitnesstraining und Kurse zahlen zur Kategorie Fitnesssport. Auch
hier sind die Begriffe weitestgehend nicht vereinheitlicht und nicht zusammengefasst.
So kann Krafttraining im Fitnessstudio beispielsweise auch ohne Gerate in Form des
Bodyweight Training stattfinden. Das Geratetraining muss sich nicht ausschlieBlich
auf den Muskelaufbau beziehen, sondern kann auch Ausdauertraining bedeuten, das
mit Hilfe von Geraten wie Crosstrainer, Laufband und Indoor-Fahrradern absolviert
wird.

Ausdauer-, Cardio-, Fitness-, Gerate- und Krafttraining spielen auch auB3erhalb des
Fitnessstudios eine entscheidende Rolle. Viele Befragte haben die Sportarten auch
ohne den Zusatz Fitnessstudio in den Fragebogen eingetragen, so das auch hier keine
Zuordnung oder Vereinheitlichung unter dem Begriff Fitnessstudio erfolgt.

5.1.2 Sportarten-Gruppen

Die 159 Sportarten, ausgeubt von denjenigen Befragten, die angaben, mindestens
einmal pro Woche Sport zu treiben, wurden in 21| libergeordnete Kategorien®' un-
terteilt und diesen zugeordnet.
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Wie Abbildung 5-2 zeigt, ist Laufsport die mit Abstand beliebteste Sportarten-
Gruppe, gefolgt von Rad- und Fitnesssport.

Sportarten-Gruppen

Laufsport

Radsport

Fitnesssport

kond.-en. det. Sportarten
Kraftsport

groBe Sportspiele
Riickschlagspiele
Gesundheitssport
Meditationssport

Roll- u. Gleitsport
techn.-komp. Sportarten
Kampfsport

Rehabilitationssport

Abbildung 5-2.  Die |3 am haufigsten ausgeiibten Sportarten, zusammengefasst in Sportarten-
Gruppen (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).

Im folgenden sind die Anteile der jeweiligen Sportarten, die als Hauptsportart ge-
nannt wurden, an den Sportarten-Gruppen im Uberblick dargestellt:

Laufsport

In der Gruppe des Laufsports zusammengefasst sind alle Sportarten, die die natiirli-
che menschliche Laufbewegung betreffen. 60 Prozent aller Befragten tiben Sportar-
ten aus dieser Kategorie aus. Dabei ist Jogging die mit 47 Prozent am haufigsten
genannte Sportart, gefolgt von Laufen (17 %), Walking (14 %), Wandern (11 %) und
Nordic Walking (9 %).

Radsport

Die Gruppe des Radsports erreicht einen Anteil von 39 Prozent. Zu Radsport zah-
len das ,,ganz normale” Radfahren (81 %), aber auch Mountainbiking (9 %), Rennrad-
fahren (3 %), das Radfahren auf einem Pumptrack (I %) oder mit dem BMX-Rad.
Ebenso zahlen Indoor-Trainings wie Radfahren auf dem Ergometer (3 %) und Spin-
ning (I %) zu den Formen des Radsports.

Fitnesssport

Fitnesssport liegt mit 28 Prozent auf Rang drei der beliebtesten Sportarten-Grup-
pen. Darunter sind Sportarten zusammengefasst, die hauptsachlich die aerobe Aus-
dauerleistungsfahigkeit verbessern, aber auch Koordination, Kraft, Schnelligkeit und
Flexibilitat schulen sollen. Beispiele fiir das sehr stark heterogene Feld des Fitness-
sports sind das nicht naher bezeichnete Fitnessstraining (42 %), Workouts im Was-
ser wie Aquafitness (I | %), Training im Fitnessstudio (8 %), Pilates (5 %), Senioren-
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(4 %) und Jedermann-Sport (3 %) als Mischung aus diversen Sportarten im Sinne
eines Sportangebots fur Senioren und fiir breite Bevolkerungsgruppen.

Konditionell-energetisch determinierte Sportarten

Nur knapp hinter der Gruppe des Fitnesssports rangieren auf Rang vier die kondi-
tionell-energetisch determinierten Sportarten mit 26 Prozent. Mit Leichtathletik,
Schwimmen (mit Rettungsschwimmen) sowie Duathlon und Triathlon sind finf
Sportarten sind dieser Gruppe zuzuordnen, wobei lediglich zwei davon in vorliegen-
der Befragung genannt wurden. 90 Prozent der Sportler in dieser Gruppe sind
Schwimmer, 10 Prozent Leichtathleten.

Kraftsport

Auf Platz finf liegen Formen des Kraftsports mit 23 Prozent. Sie werden Uberwie-
gend im Fitnessstudio ausgelbt, so dass auch das Training im studioeigenen Gerate-
park mit diesem Begriff bezeichnet (60 %) und als Gerate-, Kraft- und/oder Cardi-
otraining naher erlautert ist. Nicht naher bezeichnet ist das allgemeine Krafttraining
(23 %). Auf Anteile von je 4 Prozent kommen CrossFit und Bodybuilding.

GroBe Sportspiele

Auf dem sechsten Rang liegen die groBBen Sportspiele wie FuBball, Handball, Eis-,
Feld- und Hallenhockey mit 16 Prozent. Den groB3ten Anteil erreicht FuBball mit 38
Prozent, gefolgt von Handball (28 %), Hockey (13 %), Eishockey (10 %) und Basket-
ball (6 %).

5.1.2.1 Sportarten-Gruppen und Geschlecht

Die Differenzierung nach Geschlecht ergibt hoch signifikante Unterschiede mit mitt-
lerer Effektstarke hinsichtlich der Sportart-Praferenzen von Mannern und Frauen.*
Dies gilt fiir alle drei genannten Sportarten (Abbildung 5-3).

Sportarten-Gruppen (alle Sportarten) nach Geschlecht

grofB3e Sportspiele 17%
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Abbildung 5-3.  Die |3 am haufigsten ausgetibten Sportarten, zusammengefasst in Sportarten-
Gruppen, differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).
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Wihrend Laufsport bei beiden Geschlechtern gleichermaBen hoch im Kurs steht —
51 Prozent der Laufsportler sind Frauen und 49 Prozent Manner — sind die groBBen
Sportspiele eindeutig die Angelegenheit von Mannern; der Frauenanteil betragt le-
diglich 17 Prozent. Dasselbe gilt flir Kampfsportarten, die Riickschlagspiele und For-
men des Roll- und Gleitsports. Frauendomanen hingegen sind Formen des Medita-
tionssports, des Rehabilitations- und des Gesundheitssports. Manner wahlen diese
Sportart-Gruppen mit Anteilen von nur einem Siebtel bis einem Viertel wesentlich
seltener.

Innerhalb der Gruppe der groBen Sportspiele sind die Differenzen zwischen den
Geschlechtern teilweise grofB3. So betragt der Anteil der Frauen im Sportspiel FuB3ball
lediglich 5 und im Eishockey 27 Prozent. Relativ ausgeglichen sind die Anteile bei
Sportspielen wie Basketball und Hockey, wahrend mehr Frauen als Manner (46 vs.
22 %) Handball spielen. Auch in den Gruppen des Lauf- und Radsports zeigen sich
groBe Unterschiede. Frauendomanen sind Sportarten wie Nordic Walking (73 %)
und Walking (76 %), wahrend Manner joggen (65 %) und laufen (74 %). Beim Moun-
tainbiking (91 %) und Rennradfahren (100 %) sind Manner quasi unter sich. Reha-
Sport als Gruppentraining haufig unter arztlicher Aufsicht ist als Form des Rehabili-
tationssports bei Frauen mit einem Anteil von 69 Prozent deutlich starker nachge-
fragt als bei Mannern. Dasselbe gilt fiir Yoga — die Sportart aus der Gruppe des
Meditationssports hat einen Frauenanteil von 83 Prozent — wie fiir die Mehrzahl der
Sportarten aus dem Gesundheitssport wie Riickenfitness (88 %), gesundheitsorien-
tierte Gymnastik (75 %), Koronarsport (75 %) und gesundheitsorientiertes Kraft-
training (67 %).

5.1.2.2 Sportarten-Gruppen und Alter

Die Unterschiede zwischen den Altersgruppen hinsichtlich ihrer Sportart-Prafe-
renzen sind in allen drei genannten Sportarten hoch signifikant.** Unter den 13 am
haufigsten ausgelibten Sportarten, zusammengefasst in Sportarten-Gruppen, sind
bei den unter 24 Jahre alten Befragten die zumeist organisationsgebunden ausgetib-
ten groBen Sportspiele mit FuBball, Handball, Hockey, Eishockey und weitere die
mit Abstand popularste Sportarten-Gruppe (Tabelle 5-1). Deren Bedeutung nimmt
mit zunehmendem Alter der Befragten immer mehr ab, um bei den lber 85 Jahre
alten Befragten keine Rolle mehr zu spielen. Laufsportarten dagegen landen in allen
Altersgruppen weit oben. Nur bei den | |- bis 24-Jahrigen rangiert diese Sportar-
ten-Gruppe mit einem Anteil von 34 Prozent noch auf Platz 2. In der Gruppe der
45- bis 64-Jahrigen geben fast drei Viertel an, eine Laufsportart zu betreiben, und
bei den Uber 85-Jahrigen sind dies immerhin noch 46 Prozent. Die Gruppe der
Radsportarten belegt bei den uber 25 Jahre alten Sportlern Rang 3 und erzielt bei
den 45- bis 64-Jahrigen mit 52 Prozent die hochsten Anteile. Unter den | |- bis 24-
Jahrigen uben nur 18 Prozent eine Radsportart aus.
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Tabelle 5-1. Die 13 am haufigsten ausgeiibten Sportarten (alle Sportarten), zusammengefasst
in Sportarten-Gruppen, differenziert nach Lebensalter (Mehrfachnennungen mog-
lich; n=1.085).

Rang  11-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre 65-84 Jahre > 85 Jahre

| gr. Sport- Laufsport Laufsport Laufsport Laufsport
spiele 48 % 58 % 73 % 62 % 46 %

2 Laufsport Radsport Radsport Radsport Radsport
34 % 36 % 52 % 39 % 35%

3 k.-en. det. Fitnesssport Fitnesssport Seei:s:do-rt 3 k.-en. det.
Sp.arten 26 % 34 % 29 % o P Sp.arten 33 %

4 Rickschlag- Kraftsport k.-en. det. k.-en. det. Kraftsport
spiele 24 % 34% Sp.arten 27 % Sp.arten 28 % 22 %

5 Kraftsport k.-en. det. Kraftsport Fitnesssport Fitnesssport
19 % Sp.arten24%  20% 25 % 1%
Fitnesssport & Sport- Riickschlag- Kraftsport Ge?sund-

6 19 % spiele spicle 9 % 5 % heitssport | |

° 19 % P ° ° %

7 Radsport Rickschlag- S:its::sndo-rt 9 Riickschlag- techn.-komp.
18 % spiele 12 % % P spiele 7 % Sp.arten Il %

8 techn.-komp. Meditations- Meditations- Rehabilitati- Rehabilitati-
Sp.arten I5 % sport 8 % sport 9 % onssport 7 % onssport 0 %

g  Roll-u.Gleit-  Roll- u. Gleit- fr‘iesl':m' Meditations-  Roll- u. Gleit-
sport 10 % sport 7 % BP‘V sport 6 % sport 0 %

techn.-komp. . techn.-komp. ..

10 Kanfsport Sportarten 4 Roll- u. SSIelt- Sportarten 6 Ru'ckschLag-
10 % o sport 6 % o spiele 0 %
Meditations- Kampfsport techn.-komp. Grj‘ Sport- Meditations-

I o o Sportarten 3 spiele o
sport 10 % 3% o o sport 0 %

% 3%
Gesund- Gesund- .

12 heitssport 0 heitssport 3 Ka‘l,mpfsport Roll- u. ?Ielt- Kz‘l,mpfsport
% % 3% sport 3 % 0%

13 Rehabilitati- Rehabilitati- Rehabilitati- Kampfsport groBe Sport-
onssport 0 % onssport | % onssport 3 % | % spiele 0 %

Zu einem vergleichbaren Ergebnis kommen beispielsweise die Studien zur Sportent-
wicklung der Stadte Kaarst und Bonn.** Wahrend das groBe Sportspiel FuBBball bei
den jlingsten Befragten die beliebteste Sportart ist, spielt sie bei den uber 60-Jahri-
gen nur noch eine marginale Rolle. Laufen, Radfahren und Fitness dagegen sind bei
den Jingsten noch nicht sonderlich popular, erfreuen sich aber bei den alteren Be-
fragten groBer Beliebtheit. ,,Fakt ist“, fassen die Autoren der Kaarst-Studie zusam-
men, ,,dass sich die Sportpraferenzen der Burger(innen) im Laufe des Lebens veran-
dern. Abhangig vom Alter und der jeweiligen sozialen Einbettung haben Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene im Hinblick auf Sport und Bewegung teilweise sehr un-
terschiedliche Vorlieben.”**

5.1.3 Zusammenfassung

Insgesamt 159 verschiedene Sportarten fiihrten die Befragten an, die 21 ibergeord-
neten Sportarten-Gruppen zugeordnet sind. Laufsport ist die beliebteste Sportar-
ten-Gruppe, gefolgt von Radsport und Fitnesssport. Weiters beliebt sind konditio-
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Anzahl Trainings-,
Ubungs- u./o. Wett-
kampfeinheiten pro
Zeiteinheit ,,VWoche".

Hauptsportart:
Ix/Woche: 33 %
2-3x/Woche: 49 %
haufiger: 18 %.
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nell-energetisch determinierte Sportarten wie Schwimmen und Leichtathletik, Kraft-
sport und groBe Sportspiele wie FuBball und Handball. Die Sportart-Praferenzen
von Mannern und Frauen unterscheiden sich deutlich. Laufsport ist bei beiden Ge-
schlechtern popular. Eindeutig die Angelegenheit der Manner sind die groBen Sport-
spiele, aber auch Kampfsport, Ruckschlagspiele und Roll- und Gleitsport. Meditati-
onssport, Rehabilitationssport und Gesundheitssport dagegen bevorzugen Frauen
eher als Manner. Auch die Praferenz von Sportarten-Gruppen variiert zwischen den
Altersgruppen. Wahrend die unter 24-Jahrigen bevorzugt Sportarten aus der
Gruppe der groBen Sportspiele wihlen, nimmt die Bedeutung dieser bei den Alteren
stetig ab. Laufsport ist altersubergreifend popular. Die Beliebtheit von Radsport
wachst mit zunehmendem Alter der Befragten.

159 verschiedene Sportarten in 2| Kategorien (Sportarten-Gruppen)

populdr: Lauf-, Rad- und Fitnesssport, auBerdem konditionell-energetisch determi-
nierte Sportarten, Kraftsport, groBBe Sportspiele

v' Sportart-Préferenzen je nach Alter und Geschlecht zum Teil sehr unterschiedlich

NN

5.2 Komponenten der Trainings-, Ubungs- und/oder Wettkampf-
belastung

Wie hiufig die Bietigheim-Bissinger sportlich aktiv sind, wie lange eine Ubungs-
und/oder Wettkampfeinheit im Schnitt dauert und wie intensiv sie ihre Sportarten
ausuben, ist Gegenstand der folgenden Betrachtung.

5.2.1 Belastungshdufigkeit

Belastungshdufigkeit bezeichnet die Anzahl der Trainings-, Ubungs- und/oder Wett-
kampfeinheiten in einem definierten Zeitabschnitt und wird erfasst durch die Frage,
wie haufig die Probanden ihre Sportart/en ausiiben.*

49 Prozent und damit knapp die Halfte der Befragten sind zwei- bis dreimal in der
Woche in ihrer erstgenannten Sportart aktiv. Ein Drittel gibt an, diese einmal pro
Woche auszuliben. |3 Prozent sind vier- bis sechsmal aktiv, und 5 Prozent taglich.
Die zweitgenannte Sportart Uben die Befragten ebenfalls Uberwiegend einmal (49 %)
oder zwei- bis dreimal wochentlich (38 %) aus. Bei der drittgenannten Sportart be-
tragt der Anteil derjenigen, die angeben, diese nur einmal pro Woche zu betreiben,
52 Prozent, und 33 Prozent uben sie zwei- bis dreimal wochentlich aus. Alle Sport-
arten zusammengenommen, treiben 4| Prozent einmal pro Woche Sport, 43 Pro-
zent sind zwei- bis dreimal und 16 Prozent mehr als viermal pro Woche sportlich
aktiv ((Abbildung 5-4).
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Haufigkeit des Sporttreibens (alle Sportarten)

Ix pro Woche 2-3x pro Woche 4-6x pro Woche jeden Tag

m Sportart | ® Sportart 2 ® Sportart 3

Abbildung 5-4.  Haufigkeit des Sporttreibens nach Sportarten, alle Sportarten (n=1.092).

Differenziert nach Geschlecht, wird bei der Analyse der Haufigkeit der Austibung
von Sportart | deutlich, dass Manner innerhalb einer Woche ofter sportlich aktiv
sind als Frauen. Der Unterschied ist jedoch lediglich bei der erstgenannten Haupt-
sportart und einer Haufigkeit des Sporttreibens von einmal wochentlich statistisch
signifikant.”” Wahrend mehr Frauen als Manner (38 % vs. 28 %) einmal pro Woche
Sport treiben, gibt liber die Halfte der Manner (52 %) an, zwei- bis dreimal wochent-
lich sportlich aktiv zu sein. Bei den Frauen sind dies mit 45 Prozent etwas weniger.
Jedoch sind die Unterschiede zwischen den Geschlechtern bei denjenigen Befragten,
die angeben, mehr als viermal pro Woche Sport zu treiben, nur gering. Ein ahnliches
Bild ergibt sich bei der Gesamtbetrachtung der drei Sportarten. Mehr Frauen (45
%) als Manner (34 %) sind nur einmal pro Woche sportlich aktiv, und taglich Sport
treiben lediglich 5 Prozent der Frauen, aber |5 Prozent der Manner (Abbildung 5-5).

Haufigkeit des Sporttreibens (alle Sportarten) nach Geschlecht

Ix pro Woche 2-3x pro Woche 4-6x pro Woche jeden Tag

® Frauen = Manner

Abbildung 5-5.  Haufigkeit des Sporttreibens nach Geschlecht, alle Sportarten (n=1.074).
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Nur geringe Unter-
schiede zwischen Al-
tersgruppen, Aus-
nahme | [-24-Jahrige.
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Hauptsportart:
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> 91 Min.: 21 %.
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Auch die Unterscheidung nach Alter ergibt, dass die liberwiegende Mehrzahl der
Befragten einmal oder zwei- bis dreimal pro Woche sportlich aktiv ist (Tabelle 5-2).
Dies gilt uber alle Altersgruppen hinweg, und die Unterschiede zwischen diesen sind
gering. Eine Ausnahme bilden die | |- bis 24-Jahrigen. Der Anteil der nur einmal pro
Woche Aktiven an dieser Altersgruppe fallt mit 34 Prozent niedriger und mit |17
Prozent bei den vier- bis sechsmal wochentlich Sporttreibenden hoher aus.

Tabelle 5-2. Anteile der Haufigkeiten des Sporttreibens je Altersgruppe (n=1.092; Mehrfach-
nennungen moglich).

1'1-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre > 65 Jahre
Ix pro Woche 34% 40% 42% 41%
2-3x pro Woche 44% 45% 46% 42%
4-6x pro Woche 17% 12% 8% 10%
jeden Tag 6% 3% 4% 8%

5.2.2 Belastungsdauer

Belastungsdauer erfasst die Zeitspanne der einzelnen Trainings-, Ubungs- und/oder
Wettkampfeinheit in Minuten, zum Beispiel die Dauer einer Kirtibung im Eiskunst-
lauf oder der Spielzeit im Sportspiel FuBball, aber auch von Trainingseinheiten.*®

Bei 43 Prozent der Befragten dauert eine Trainings- und/oder Wettkampfeinheit in
ihrer erstgenannten Sportart zwischen 3| und 60 Minuten. 8 Prozent geben eine
noch kirzere Zeitdauer der Einheiten von bis zu 30 Minuten an. Eine Stunde bis
eineinhalb Stunden sind 29 Prozent aktiv, 14 Prozent zwischen 90 Minuten und zwei
Stunden und 7 Prozent langer als zwei Stunden (Abbildung 5-6).

Belastungsdauer (Sportart 1)

0-30 min
8%

> |21 min
7%

Abbildung 5-6.  Belastungsdauer in Sportart | (n=1.031).

Unter Einbezug aller drei genannten Sportarten betragt der Anteil der Sportler mit
Umfangen zwischen 31 und 60 Minuten je Trainings- und/oder Wettkampfeinheit 42
Prozent. 22 Prozent sind 61 bis 90 Minuten aktiv, und |3 Prozent zwischen 91 und
120 Minuten. Fir 12 Prozent dauert eine Einheit lediglich eine halbe Stunde oder
weniger. Mehr als zwei Stunden je Einheit sportlich aktiv sind | | Prozent.
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Der hohere Anteil der uber zwei Stunden Aktiven unter Einbezug aller drei Sport-
arten ist mit einiger Sicherheit darauf zurtickfuhren, dass Sportarten, die an zweiter
oder dritter Stelle angefiihrt sind, in ihrer Ausiibung zeitintensiver sind als die als
Sportart | genannten. Dies gilt beispielsweise fur Skifahren und Snowboarding aus
der Gruppe des Roll- und Gleitsports oder fiir Wandern und Bergsteigen aus der
Gruppe des Laufsports in ihrer Rolle als Urlaubs- und Wochenend-Sportarten. Ent-
sprechend hoher sind daher die Anteile derjenigen Befragten, die bei Sportart 2 und
3 angeben, ihre Sportart langer als zwei Stunden auszuiiben. Tabelle 5-3 zeigt die
Unterschiede in der Dauer der Ausilibung, differenziert nach der erstgenannten so-
wie der zweit- und drittgenannten Sportart.

Tabelle 5-3. Dauer der Ausiibung von Sportarten aus den Gruppen des Roll- und Gleit- sowie
Laufsports, Sportart | sowie Sportarten 2 und 3 (zusammengefasst) im Vergleich.
Roll- und Gleitsport Laufsport
Sportart | Sportarten 2+3 Sportart | Sportarten 2+3
0-30 min 0% 9% 10 % 13 %
31-60 min 17 % 12 % 63 % 46 %
61-90 min 17 % 0% 17 % 13 %
91-120 min 17 % 3% 6 % 9 %
> 120 min 50 % 76 % 4% 19 %

Die Ubungs- und/oder Wettkampfeinheiten der Frauen in der erst- und zweitge-
nannten Sportart sind von signifikant kiirzerer Dauer.”” Wahrend lber die Halfte
der Frauen angibt, zwischen 3| und 60 Minuten aktiv zu sein, sind dies bei den Man-
nern lediglich 34 Prozent. Demgegeniiber sind die Manner bei allen Umfang-Kate-
gorien mit einer Zeitdauer von mehr als 61 Minuten in der Uberzahl (Abbildung
5-7).

Belastungsdauer (alle Sportarten) nach Geschlecht

0-30 min 31-60 min 61-90 min 91-120 min > |21 min

¥ Frauen ™ Manner

Abbildung 5-7.  Belastungsdauer, alle Sportarten, differenziert nach Geschlecht (n=1.092).
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Die Dauer der sportlichen Betatigung ist Uber alle Altersgruppen hinweg relativ
stabil. ,,Die Belastungsdauer pro Therapieeinheit sollte mindestens 30 Minuten be-
tragen.® Diesen Grundsatz der Medizinischen Trainingstherapie beriicksichtigt die
Mehrheit der Befragten. In allen Altersgruppen ist der Anteil derjenigen Sportler,
deren Trainings- und/oder Wettkampfeinheiten zwischen einer halben und einer
Stunde dauern, am groBten und bewegt sich zwischen 29 Prozent bei den | |- bis
24-Jahrigen bis hin zu 43 Prozent bei den uber 45 Jahre alten Sportlern (Abbildung
5-8). Jedoch geben zwischen 9 und 15 Prozent an, dass ihre Einheiten im Schnitt
nicht langer als 30 Minuten dauern.

Belastungsdauer (alle Sportarten) nach Alter

[ 1-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre > 65 Jahre

®0-30 min ™ 3[-60 min ™ 61-90 min 91-120 min > |2] min

Abbildung 5-8.  Belastungsdauer, alle Sportarten, differenziert nach Altersgruppen (n=1.092).

5.2.3 Belastungsintensitat

Der Begriff der Belastungsintensitdt bezeichnet die Starke der Belastung je Zeiteinheit
wihrend einer Ubung, einer Ubungsserie oder eines Wettkampfs und bezieht sich
auf die Hohe des Belastungsreizes je Zeiteinheit. Diese wird ermittelt durch die
Angabe des Anstrengungsgrades bei der Auslbung der jeweiligen Sportart.*’ Der
Anstrengungsgrad ist in vorliegender Analyse durch drei Stufen charakterisiert (Ta-
belle 5-4):

Tabelle 5-4. Bestimmung der Belastungsnormative Intensitdt.

Unterhaltung problemlos moglich

keine erhohte SchweiB3bildung

keine erhohte Atemtatigkeit

normale bis leicht erhohte Herzfrequenz

locker

Unterhaltung mit anderen mit Einschrankungen moglich
erhohte SchweiBbildung

erhohte Atemtitigkeit

erhohte Herzfrequenz

gemaBigt

Unterhaltung mit anderen mit groBer Miihe oder nicht moglich
starke SchweiBbildung

stark erhohte Atemtatigkeit

stark erhohte Herzfrequenz

angestrengt
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Knapp lber die Halfte der Befragten gibt an, die erstgenannte Sportart in gemaBigter  Hauptsportart:
Intensitit auszuiiben. Ein Viertel betreibt diese Sportart in lockerer Intensitit, ein ~ gemaBigt: 51 %

locker: 25 %
weiteres Viertel ist angestrengt sportlich aktiv (Abbildung 5-9). angestrengt: 24 %.

Intensitédt (Sportart 1)

angestrengt locker

24% 25%

gemaBigt
51%

Abbildung 5-9.  Belastungsintensitat in Sportart | (n=1.084).

Alle Sportarten zusammengenommen, wachst der Anteil der sportlichen Aktivita-
ten, die locker ausgetibt werden, auf 29 Prozent, wahrend der Anteil der anstren-
genden Einheiten auf 20 Prozent sinkt. Der Anteil der Aktivititen in gemaBigter
Ausibung betragt 51 Prozent.

Die Intensitat variiert zwischen den Geschlechtern. Wihrend 29 Prozent der Frauen = sigifikanter Unter-
in ihrer erstgenannten Sportart eher locker unterwegs sind, sagen dies nur 2| Pro-  schied: Manner iben

. . . . Hauptsportart haufiger
zent der Manner von sich. Dagegen sind unter den Frauen lediglich 18 Prozent an-  angestrengt aus als
gestrengt aktiv, aber 30 Prozent der Minner (Abbildung 5-10). Der Unterschied Fauen
zwischen den Geschlechtern ist bei der erstgenannten Sportart lediglich in der Ka-

tegorie angestrengt statistisch signifikant.*

Intensitdt (Sportart 1) nach Geschlecht

locker gemaBigt angestrengt

¥ Frauen ™ Manner

Abbildung 5-10. Belastungsintensitat in Sportart |, differenziert nach Geschlecht (n=1.084).
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Der Grad der Intensitat der sportlichen Aktivitaten nimmt mit steigendem Alter der
Befragten ab. Die Unterschiede in Sportart | zwischen den Altersgruppen sind sta-
tistisch hoch signifikant in den Kategorien locker und angestrengt, nicht aber in der
Kategorie gemdBigt.®® In der Gruppe der || bis 24 Jahre alten Sportler geben nur
|4 Prozent an, ihre erstgenannte Sportart locker auszutiben, und 40 Prozent treiben
angestrengt Sport. Dieses Verhiltnis kehrt sich bei den iiber 65-Jahrigen um. Hier
sind nur noch 8 Prozent angestrengt und 44 Prozent locker sportlich aktiv. Der
Anteil der gemaBigt Aktiven ist bei den 45- bis 64-Jahrigen mit 55 Prozent am hochs-
ten (Abbildung 5-11).

Intensitdt je Altersgruppe (Sportart 1)

I 1-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre > 65 Jahre

W locker ®gemaBigt ™ angestrengt

Abbildung 5-11. Belastungsintensitat in Sportart |, differenziert nach Altersgruppen (n=1.101).

Uber alle Sportarten hinweg betrachtet, ergibt sich ein vergleichbares Bild, jedoch
mit etwas niedrigeren Werten in der Kategorie angestrengt bei den jlingeren Befrag-
ten der Altersgruppen zwischen | | und 44 Jahren.

5.2.4 Zusammenfassung

Knapp die Halfte der Befragten ist zwei- bis dreimal in der Woche in ihrer erstge-
nannten Sportart aktiv. Die zweitgenannte und drittgenannte Sportart uben sie
meist einmal pro Woche aus. Manner sind innerhalb einer Woche haufiger sportlich
aktiv als Frauen; dies gilt allerdings nur fur die erstgenannte Sportart. Wahrend mehr
Frauen als Manner einmal wochentlich sportlich aktiv sind, sind mehr als die Halfte
der Manner zwei- bis dreimal wochentlich sportlich aktiv. Auch bei der Unterschei-
dung nach Alter gilt tUber alle Altersgruppen hinweg, dass die iiberwiegende Mehr-
zahl der Befragten einmal oder zwei- bis dreimal sportlich aktiv ist.

V' Belastungshdufigkeit Sportart | iiberwiegend 2-3x/Woche, Sportart 2 und 3 i. d.
R. Ix/Woche

Frauen eher |x/Woche aktiv, Mdnner eher 2-3x/Woche

kaum Unterschiede zwischen Altersgruppen

AN
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Meist dauert eine Trainings- und/oder Wettkampfeinheit in der erstgenannten
Sportart weniger als eine Stunde, und nur jeder Siebte ist zwischen anderthalb und
zwei Stunden aktiv. Unter Einbezug aller drei Sportarten ist der Anteil derjenigen
Sportler hoher, die langer als zwei Stunden aktiv sind. Sportarten, die an zweiter
oder dritter Stelle angefiihrt sind — wie Skifahren und Wandern als Urlaubs- und
Wochenendsportarten —, sind in ihrer Ausiibung oftmals zeitintensiv. Die Dauer der
sportlichen Betatigung ist Uber alle Altersgruppen hinweg relativ stabil und bei
Frauen deutlich kiirzer als bei Mannern.

Dauer der Sporteinheiten in Sportart | iiberwiegend < | Stunde

Einheiten in Sportarten 2 und 3 hdufig von ldngerer Dauer, da zeitintensiver in
der Ausiibung

kaum Unterschiede zwischen Altersgruppen

deutliche Unterschiede zwischen Geschlechtern, Frauen bevorzugen kiirzere Ein-
heiten

AN

AN

Mehr als die Halfte der Aktiven gibt an, die erstgenannte Sportart in gemaBigter
Intensitat auszuliben. Jeweils rund ein Viertel betreibt die Sportart in lockerer und
angestrengter Intensitat. Die Intensitat variiert zwischen den Geschlechtern, und
der Grad der Intensitat der sportlichen Aktivitaten nimmt mit zunehmendem Alter
der Befragten ab.

V' Intensitdt der sportlichen Aktivitét iiberwiegend gemdBigt
V" Frauen eher locker, Ménner eher angestrengt aktiv
V' Intensitdtsniveau nimmt mit zunehmendem Alter ab

5.3 Wettkampfteilnahme

Alle Sportarten zusammengenommen, nehmen 6 Prozent der Befragten am Ligen-
und Wettkampfbetrieb ihrer Sportart(en) wie FuBball, Handball, Schwimmen und
Leichtathletik teil. An Breitensportveranstaltungen, beispielsweise an Volkstriath-
lons, Silvester- und Firmenlauf-Events, beteiligen sich 7 Prozent, und 3 Prozent ver-
gleichen ihre Leistung auf Turnieren, zum Beispiel im Rahmen von Reit- oder Tanz-
turnieren. Die uberwiegende Mehrheit aber nimmt in der jeweils genannten Sport-
art nicht mehr an Wettkampfen teil oder hat noch nie an solchen teilgenommen.
Die groBte Gruppe bilden dabei die Wettkampfabstinenzler mit 64 Prozent, 20 Pro-
zent sind ehemalige Wettkampfteilnehmer (Abbildung 5-12).
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Wettkampfteilnahme (alle Sportarten)

nein, noch nie

nein, nicht mehr

Breitensportveranstaltungen

Turniere

Liga- u. Wettkampfbetrieb

Abbildung 5-12. Teilnahme an Wettkampfen, alle Sportarten (Mehrfachnennungen maglich;
n=1.041).

Hauptsportart: ~ Die Analyse der Hauptsportart zeigt, dass zwar |2 Prozent am Ligen- und Wett-
Antell V::;::Zr:‘gfze;/' kampfbetrieb teilnehmen, dass jedoch auch hier die Mehrzahl der Befragten — mit
55 Prozent mehr als die Halfte — noch nie Wettkampfe in dieser Sportart bestritten
hat. |9 Prozent geben hat, sich nicht mehr mit anderen zu messen. Damit betragt
der Anteil derjenigen, die nicht oder nicht mehr an Wettkampfen teilnehmen, 64
Prozent. Breitensportveranstaltungen ziehen 9 Prozent, Turniere 5 Prozent der Be-

fragten zum Leistungsvergleich heran (Abbildung 5-13).

Wettkampfteilnahme (Sportart I)

u Liga- u. Wettkampfbetrieb

B Turniere

H Breitensportveranstaltungen
nein, nicht mehr

® nein, noch nie

Abbildung 5-13. Wettkampfteilnahme, Sportart | (n=1.078).

Sportspicler mit  Differenziert nach Sportarten-Gruppen, weisen in Sportart | die Sportspieler mit
*:/";’/dlilt(em '?:FT“ " 64 Prozent den hochsten Anteil an Liga- und Wettkampfbetrieb-Teilnehmern auf.

ettkampfteilneh- . . . . .
mern.  Unter den Riickschlagspielern betragt der Anteil 39 Prozent, bei den Kampfsport-

lern 24 Prozent und bei den Anhiangern konditionell-energetisch determinierter
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Sportarten |3 Prozent (Tabelle 5-5). In allen anderen Sportarten-Gruppen liegt der
Anteil der am Ligabetrieb und an Wettkampfen Teilnehmenden im einstelligen Be-
reich. Dieses Ergebnis Uberrascht, denn konditionell-energetisch determinierte wie
technisch-kompositorische Sportarten — Leichtathletik, Schwimmen und Triathlon,
Ballett, Rhythmische Sportgymnastik, Eiskunstlauf und Turnen — sind Sportarten mit
traditionellem Wettkampfbezug. Unter den Kraft- und Tiersport-Treibenden finden
sich keine Liga- und Wettkampfsportler. 2 Prozent der Kraft- und 30 Prozent der
Tiersportler nehmen an Leistungsvergleichen in Turnierform teil.

Der Anteil an ehemaligen Wettkampfsportlern ist bei denjenigen, die eine Sportart
aus den Gruppen des Tiersports und der konditionell-energetisch determinierten
Sportarten mit 34 und 32 Prozent am hochsten. Rund ein Drittel der Befragten hat
also fruher an Wettkampfen in Sportarten wie Reiten, Hundesport, Leichtathletik
oder Schwimmen teilgenommen.

31 Prozent der Laufsportler nehmen an Breitensportveranstaltungen wie Silvester-
oder Firmenlaufen teil. Lediglich 9 Prozent der Radsportler nutzen eine Veranstal-
tung wie ein Jedermann-Radrennen fiir einen Leistungsvergleich.

Unter den Kraftsportlern ist der Anteil der Wettkampfabstinenten mit 84 Prozent
am hochsten, doch auch die Anhanger des Radsports (66 %), von technisch-kompo-
sitorischen (63 %) und konditionell-energetisch determinierten Sportarten (51 %)
sind mehrheitlich Wettkampfabstinenzler. Erwartungsgemal3 dagegen ist der Anteil
derjenigen Sportspieler, die noch nie an einem Wettkampf teilgenommen haben, mit
nur 2 Prozent gering, denn Sportspiele haben traditionell einen sehr engen Wett-

kampfbezug.
Tabelle 5-5. Wettkampfteilnahme, Sportart |, nach Sportarten-Gruppen mit Wettkampfbezug
(n=1.035).

Wettkampf- ja, und zwar nein, und zwar
teilnahme: Liga Turnier Breitensport nicht mehr noch nie
Grosse Sportspiele 64 % 16 % | % 18 % 2%
Riickschlagspiele 39% 23 % 2% 18 % 18 %
Kampfsport 24 % 10 % 6% 21 % 38%
kond.-en. det. Sportarten 13 % 0% 4% 32% 51 %
techn.-komp. Sportarten 8% 16 % 0% 14 % 63 %
Radsport 2% 0% 9% 23 % 66 %
Laufsport I % 0% 31 % 17 % 51 %
Kraftsport 0% 2% I % 14 % 84 %
Tiersport 0% 30 % 8% 34 % 28 %

5.4 Jahreszeit-Priferenzen der Sportausiibung

88 Prozent der Befragten sind in ihrer erstgenannten Sportart das ganze Jahr uber
aktiv. 9 Prozent lben sie ausschlieBlich im Sommer und 4 Prozent nur im Winter
aus. Unter Einbezug aller drei Sportarten andert sich das Verhaltnis deutlich. 74
Prozent uben diese ganzjahrig aus, 20 Prozent sind nur im Sommer und 6 Prozent
nur im Winter aktiv. Dabei unterscheiden sich die Geschlechter kaum.
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Uber alle Sportarten hinweg und nach Sportarten-Gruppen differenziert betrachtet,
ist Radsport diejenige Gruppe, die am haufigsten nur im Sommer ausgelibt wird (50
%), gefolgt von Wassersport (40 %), Kugel- und Kegelsport (36 %), den konditionell-
energetisch determinierten Sportarten (28 %) sowie Laufsport (21 %). Am haufigs-
ten ausschlieBlich im Winter betrieben werden Sportarten des Roll- und Gleitsports
(70 %), des Klettersports (14 %), der groBBen Sport- (10 %) und der Riickschlagspiele
(7 %). An der Spitze der ganzjahrig ausgelibten Sportarten stehen diejenigen aus der
Gruppe des Gesundheitssports mit 96 Prozent.

Unter den Radsportlern geben 47 Prozent an, ihre Sportart ganzjahrig auszuliben,
und 50 Prozent sitzen nur wahrend der warmen Jahreszeit auf dem Rad. Nur im
Winter radeln lediglich 3 Prozent. Tabelle 5-6 zeigt die Anteile der verschiedenen
Sportarten der Gruppe des Radsports je Jahreszeit im Uberblick.

Tabelle 5-6. Jahreszeitliche Praferenzen von Sportarten der Sportarten-Gruppe Radsport
(n=1.092).
ganzjdhrig nur Sommer nur Winter

abs. rel. abs. rel. abs. rel.

Radfahren allg. 170 46 % 194 52 % 9 2%
Mountainbiking 12 55 % 10 45 % 0 0%
Ergometer, Hometrainer,... Il 85 % 0 0% 2 15 %
Rennradfahren 3 30 % 6 60 % I 10 %
Pumptrack I 50 % I 50 % 0 0%
E-Biking I 33% 2 67 % 0 0%
BMX 0 0% I 50 % I 50 %
Trial 0 0% I 100 % 0 0%
gesamt 198 47 % 215 50 % 13 3%

Etwas weniger von der Jahreszeit abhangig erweisen sich Sportarten aus der Gruppe
des Laufsports. 74 Prozent der Befragten betreiben Sportarten wie Jogging, Wan-
dern und Walking das ganze Jahr uber, 22 Prozent tun dies ausschlieBlich im Sommer
und 4 Prozent nur im Winter.

Die klassischen Wintersportarten aus der Gruppe des Roll- und Gleitsports wie
Skifahren im allgemeinen, Skilanglauf, Skitourengehen und Snowboarding sowie
Schlittschuhlaufen werden naturgemaB nur im Winter betrieben. Skateboarding
wird uberwiegend ganzjahrig ausgelibt (75 %). Inline Skating und Rollschuhlaufen
stehen eher in der warmen Jahreszeit auf dem Programm (85 %), und fir Surfing
und Windsurfing gilt dies ausschlieBlich.

5.5 Der organisatorische Rahmen des Sportengagements

Die Halfte aller sportlichen Aktivitaten organisieren die Befragten in Eigeninitiative
und im privaten Rahmen. 18 Prozent verbuchen die kommerziellen Anbieter wie
Fitness-Studios und Tanzschulen fur sich. Der Anteil der als Mitglieder eines Sport-
vereins Aktiven betragt |17 Prozent (Abbildung 5-14).
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Organisatorischer Rahmen (alle Sportarten)

X

u kommerzielle Anbieter

 Eigenregie/privat

" Sportverein (Mitglied)
Sportverein (Kunde)

u Schule

u Sonstige

Abbildung 5-14. Organisatorischer Rahmen der Sportaustibung, alle Sportarten (n=1.092).

Diese Werte unterscheiden sich nicht wesentlich von denjenigen aus Studien ande-  grgebnisse mit denjeni-
rer Stadte und Gemeinden (Tabelle 5-7). Erwahnenswert sind die etwas hohere gensa:§dftudienl ?{“ﬁe'

. e . . . . . rer Stadte vergleich-
Quote der Sportaktiven in Einrichtungen kommerzieller und sonstiger Anbieter in  bar.

Bietigheim-Bissingen sowie die etwas niedrigere Quote der privat Sportaktiven.

Tabelle 5-7. Organisatorischer Rahmen der Sportaustibung, Daten aus der Sportentwicklungs-
forschung im Vergleich.®
Sportverein (Mitglied) privat/Eigenregie Kommerzielle Sonstige
Aalen 2015 (n=1.798) 21 % 63 % 9 % 8%
Bonn 2017 (n=1.276) 24 % 57 % 12 % 1%
Ravensburg 2015 (n=974) 15 % 63 % 14 % 8 %
Wesel 2016 (n=1.664) 20 % 57 % 13 % 10 %
Biet.-Biss. 2020 (n=1.092) 17 % 50 % 18 % 15 %

Die Unterscheidung in die maximal drei zu nennenden Sportarten ergibt folgendes
Bild (Abbildung 5-15):

Organisatorischer Rahmen je Sportart

Sportart | Sportart 2 Sportart 3

u Eigenregie/privat ™ Sportverein (Mitglied) ~ ® kommerzielle Anbieter

Abbildung 5-15. Organisatiorischer Rahmen Eigenregie/privat, Sportverein (Mitglied) und kommerzielle
Anbieter nach Sportarten (n=1.092).

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021



Organisationsform je
nach Rang der Sportart
(1-3) unterschiedlich.

Differenzierung der
Organisationsformen
nach Sportarten-Grup-
pen.

Signifikante Unter-
schiede innerhalb
Sportarten-Gruppen:
- groBe Sportspiele:
Vereine

- Kraftsport: kommer-
zielle Anbieter

- Rad- und Laufsport:
privat.

Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht 37

Die Organisationsform unterscheidet sich zwischen den drei genannten Sportarten
deutlich. 24 Prozent der Befragten gaben an, Sportart | als Sportvereinsmitglied zu
betreiben. Bei Sportart 2 (13 %) und 3 (9 %) nimmt dieser Wert kontinuierlich ab.
Im Gegensatz dazu nimmt die Quote derjenigen, die in Eigenregie aktiv sind, von 37
Prozent bei Sportart | auf 63 Prozent bei Sportart 3 zu. Der Anteil der Sportver-
einsmitglieder betragt bei Sportart | 24 Prozent, der Anteil der Kunden kommerzi-
eller Anbieter 23 Prozent.

5.5.1 Sportarten-Gruppen und Organisationsformen

Die Unterscheidung der Organisationsformen nach Sportarten-Gruppen zeigt, dass
ein Teil die Domane des organisierten Sports ist, wahrend andere tiberwiegend pri-
vat durchgefiihrt oder von kommerziellen Sportanbietern sowie von weiteren Tra-
gern angeboten werden. Im folgenden werden die drei am haufigsten genannten Or-
ganisationsformen Sportverein (Mitglied), Eigenregie/privat und kommerzielle Anbieter
naher beleuchtet.

Die Unterschiede der Organisationsformen innerhalb der Sportarten-Gruppen sind
in allen drei genannten Sportarten statistisch hoch signifikant.® Uber alle drei ge-
nannten Sportarten hinweg betrachtet, werden groBe Sportspiele wie Handball und
FuBball groBteils im Verein und zu geringeren Anteilen auch im privaten Rahmen
betrieben. Kampfsport ist Angelegenheit der Sportvereine und der kommerziellen
Anbieter. Die Austibung von Sportarten aus der Gruppe des Kraftsports wird tber-
wiegend von kommerziellen Anbietern organisiert. Technisch-kompositorische
Sportarten und Formen des Fitnesssports werden zum Teil im Sportverein, zum Teil
bei kommerziellen Anbietern wie auch in Eigenregie ausgetibt. Rad- und Laufsport
dagegen betreiben die Befragten weder bei kommerziellen Anbietern, noch in be-
sonderem MaBe unter dem Dach eines Sportvereins, sondern in Eigenregie und im
privaten Rahmen (Abbildung 5-16).

Sportarten-Gruppen und Organisationsformen (alle Sportarten)

_24% |l
- 88%3

groBe Sportspiele
Kampfsport
kond.-en. det. Sportarten

techn.-kompos. Sportarten

Fitnesssport
\
Kraftsport

Radsport [/

I
B

Laufsport |3/

u Sportverein (Mitglied) ™ Eigenregie/privat ™ kommerzielle Anbieter

Abbildung 5-16. Ausgewahlte Sportarten-Gruppen und ihre Organisationsformen, alle Sportarten
(n=1.092).
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Eine nach den drei genannten Sportarten differenzierende Analyse zeigt, dass die
groBen Sportspiele bei der erstgenannten Sportart einen mit 92 Prozent deutlich
hoheren Anteil der Organisationsform Sportverein aufweisen. Daraus ist abzuleiten,
dass die groBen Sportspiele dann, wenn sie Hauptsportart sind, in der Regel im Rah-
men eines Sportvereins ausgeubt werden. Privat organisiert werden die Sportspiele
nur, wenn sie Zweit- oder Drittsportart sind. Ein ahnlicher Effekt, wenn auch nicht
in derselben Auspragung, zeigt sich bei den konditionell-energetisch determinierten
Sportarten wie Schwimmen und den leichtathletischen Disziplinen. Ist eine solche
Sportart Hauptsportart, erreicht der Sportverein einen Anteil von 28 Prozent, und
der Anteil der Organisationsform privat sinkt auf 69 Prozent. Bei allen anderen
Sportarten-Gruppen bleiben die Anteile der drei Organisationsformen in etwa die-
selben.

5.5.2 Die Organisationsform Sportverein

Der Zusammenhang von Sportvereinsmitgliedschaftsstatus und Sportaktivitat oder
-passivitat ist hoch signifikant. Dies gilt fir beide Geschlechter und alle Altersgrup-
pen mit Ausnahme der uber 85-jahrigen Befragten. Die Effektstarke ist in der Al-
tersgruppe der | |- bis |7-Jahrigen am groBten.®

30 Prozent aller regelmaBig sportlich aktiven Befragten waren zu Beginn des Jahres
2020 aktive Sportvereinsmitglieder. Einen Verein passiv unterstitzen |12 Prozent.
Noch nie in einem Sportverein Mitglied waren 23 Prozent, und mehr als ein Drittel
der Befragten (35 %) hat dem Sportverein wieder den Riicken gekehrt (Abbildung
5-17).

Sportvereinsmitgliedschaft (regelmiBig Sportaktive)

aktives
Mitglied
30%

nicht mehr
Mitglied
35%

passives
Mitglied
12%

Abbildung 5-17. Aktueller Status der Sportvereinsmitgliedschaft, regelmaBig Sportaktive (n=1.075).

Unter den nicht Sportaktiven oder lediglich unregelmaBig Sporttreibenden findet
sich ein deutlich hoherer Anteil an Sportvereinsabstinenten. 37 Prozent waren noch
nie Mitglied in einem Sportverein, und 41 Prozent sind ehemalige Mitglieder. 17
Prozent unterstiitzen einen Verein passiv. Nur 6 Prozent der unregelmaBig Sport-
aktiven sind aktive Vereinsmitglieder. Mit dem Austritt aus dem Sportverein, so ist
zu vermuten, gaben die Befragten auch ihre regelmaBige Sportaktivitat auf. Der

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021

Wenn grofBe Sport-
spiele u. kond.-energ.
det. Sportarten als
Hauptsportarten, dann
haufig bis fast aus-
schlieBlich im

Verein.

Signifikanter Zusam-
menhang: Status Sport-
vereinsmitgliedschaft
und Sportaktivitat oder
-passivitat.

RegelmaBig Sportak-
tive: Anteil aktive
Sportvereinsmitglieder
30 %.

Nicht oder unregelma-
Big Sportaktive: deut-
lich hoherer Anteil an
Nie- und ehemaligen
Mitgliedern.



These vom Sportver-

ein als Instanz der So-
zialisation in den Sport
fraglich.

Nicht Sportaktive mit
hohem Anteil an ehe-
maligen und Nie-Mit-

gliedern.

Organisationsgrad:
Wie viele Personen ei-
ner Kommune sind im

Sportverein organi-

siert?

Bietigheim-Bissingen:
- gesamt: 31 %

- 11-14-jahr. Jungen:
107 % (")
(WLSB-Statistik).

Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht 39

Sportverein konnte damit nur Garant fur regelmaBiges Sporttreiben sein, solange
eine Mitgliedschaft besteht.

Damit ist die These vom Sportverein als Sozialisationsinstanz in den Sport und als
Motor flir lebenslanges Sporttreiben zumindest infrage zu stellen, was auch die Ber-
ner Sportwissenschaftler Claudia Klostermann und Siegried Nagel diskutieren:

Entgegen der vielfach vermuteten Bedeutung des Vereins- und Wettkampf-
sports fir lebenslanges Sporttreiben ist der Einfluss der Vereinsbindung und
der Wettkampforientierung auf das Sportengagement in der 2. Lebenshilfte
eher als gering zu bewerten. Sowohl die aktuelle Sportaktivitit als auch das
verlaufsbezogene Sportengagement der Vereinssportler im mittleren und spa-
teren Erwachsenenalter unterscheiden sich iiber alle Alterskohorten hinweg
nicht signifikant von den Nicht-Vereinssportlern.t’

Differenziert nach dem Grad der Sportaktivitat®® zeigt sich, dass die nicht sportlich
Aktiven den groBten Anteil an Sportvereinsabstinenzlern aufweisen (Abbildung
5-18). 44 Prozent von ihnen waren noch nie Mitglied in einem Sportverein. Auch
der Anteil der ehemaligen Mitglieder ist mit 40 Prozent hoch. Dagegen finden sich
unter den aktiven Sportlern eine groBe Zahl an Vereinsmitgliedern (36 %), aber auch
eine annahernd gleich groBe Zahl an Sportlern, die den Verein wieder verlassen
haben und auBerhalb des organisierten Sports aktiv sind (34 %).

Sportaktivitiatsgrad und Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied

noch nie Mitglied

H Ja, ich treibe Sport ™ Nein, ich treibe keinen Sport

Abbildung 5-18. Aktueller Status der Sportvereinsmitgliedschaft und Sportaktivitatsgrad (n=1.463).

5.5.2.1

Der ,offizielle” Organisationsgrad wird berechnet aus der Vereinsstatistik des
WLSB® und der Einwohnerstatistik der Stadt Bietigheim-Bissingen.” Der WLSB gibt
in seiner Mitgliederstatistik Auskunft dariiber, wie viele Personen in einer Kommune

Organisationsgrad

in einem Sportverein organisiert sind; einmal jahrlich werden die Mitglieder aller
WLSB-Vereine statistisch erfasst.”' Die aktuelle Aufstellung fiir Bietigheim-Bissingen
im Jahr 2020 weist einen Organisationsgrad von 3| Prozent aus. Bisweilen sogar zu
hoch ist er vor allem bei den Kindern und Jugendlichen mannlichen Geschlechts. So
leben zu Beginn des Jahres 828 Jungen im Alter von || bis 14 Jahren in der Stadt,”
in der Statistik des WLSB jedoch sind 888 Jungen dieses Alters als Mitglieder eines
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Bietigheim-Bissinger Sportvereins gefihrt.”? Dies entspricht einem Organisations-
grad von 107 Prozent. Damit sind mehr mannliche Jugendliche in diesem Alter Mit-
glied in einem Bietigheim-Bissinger Sportverein, als in der Stadt tatsachlich als Ein-
wohner gemeldet sind. Insgesamt ist der Organisationsgrad bei Kindern und Jugend-
lichen hoch und nimmt im Erwachsenenalter ab.

Die Daten aus der Bevolkerungsbefragung liefern hohere Werte als die des WLSB.
Der Organisationsgrad liegt bei 39 Prozent und ist liber fast alle Alterskategorien
hinweg betrachtet hoher. In einigen Altersgruppen sind die Differenzen grof3 (Ab-
bildung 5-19).

Organisationsgrad (Sportverein) nach Alter

84%

83 %

% 30%
Do, 2% 5%  25%

Il %

[1-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 > 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

«=®-=VVLSB-Statistik «=0-=Bevolkerungsbefragung Bietigheim-Bissingen

Abbildung 5-19. Organisationsgrad der regelmaBig im Sportverein aktiven Sportler in Bietigheim-
Bissingen (n=1.075) und Zahlen aus der Statistik des WLSB, differenziert nach
Altersgruppen, im Vergleich.”*

Eine Ursache fiir diese Unterschiede diirfte sein, dass die Befragung zum Thema
Sportaktivitdt verstarkt die regelmaBig sportaktiven Mitglieder von Sportvereinen an-
gesprochen hat und die Stichprobe deshalb, wie in Abschnitt 3.2 bereits ausgefihrt,
in dieser Hinsicht nur eingeschrankt als reprasentativ zu werten ist.

Diese These erhalt noch starkeres Gewicht unter Einbezug der Tatsache, dass die
Zahlen des WLSB” zu hoch angesetzt sind. Generell sind Statistiken wie diese nur
bedingt aussagekraftig, denn sie enthalten in der Regel

viele Unscharfen und Doppelzahlungen. Neben den Aktivmitgliedern ... wer-
den auch Passivmitglieder ..., Gonner ..., Ehrenmitglieder ..., Freimitglieder ...
und ,andere Mitglieder* ... mitgezahlt. Diese Mitgliederkategorien sind weniger
eindeutig definiert als jene der Aktivmitglieder und werden haufig nur geschatzt,
so dass es zu betrachtlichen Schwankungen zwischen den Jahren kommen
kann.”®

Auch die Statistik des WLSB” weist weder Mehrfachmitgliedschaften — wenn ein
Einwohner in mehreren Vereinen Mitglied ist — noch die Herkunft der Mitglieder
sowie Passivmitgliedschaften aus. In ihr sind daher auch Mitglieder, die aus umlie-
genden Stadten und Gemeinden nach Bietigheim-Bissingen kommen, um Sport im
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Verein zu treiben, aufgefuhrt, sowie solche, die in mehreren Vereinen gleichzeitig
Mitglied sind oder nur passiv-unterstiitzend’® dem Verein angehoren.

Zudem deuten die Ergebnisse der Umfrage unter Vertretern der Sportvereine, der
Schulen und der Kindertageseinrichtungen, die im Bericht Sport(stdtten)entwicklung
2018-2025 in Bietigheim-Bissingen” veroffentlicht sind, darauf hin, dass der aus der
Statistik des WLSB¥ errechnete Organisationsgrad zu hoch angesetzt ist. So waren
nur knapp 68 Prozent der Sportvereinsmitglieder auch Einwohner der Stadt, Mehr-
fachmitgliedschaften blieben unbertcksichtigt, und auch die passiven Mitglieder der
Vereine waren eingerechnet. Wie hoch die Quote der Passivmitgliedschaft tatsach-
lich ist, war nicht zu ermitteln, denn einige Vereine, darunter auch der mitglieder-
starkste Verein der Stadt, gaben keine Zahlen zu seinen passiv-unterstiitzenden Mit-
glieder an.

5.5.2.2 Passivmitgliedschaft

|2 Prozent aller Befragten sind passive Mitglieder eines Sportvereins, das heif3t, sie
unterstutzen den Verein mit ihrem Mitgliedsbeitrag, nehmen aber nicht aktiv am
(sportlichen) Leben des Vereins teil. Unter den nicht Sportaktiven sind mit 17 Pro-
zent mehr passive Unterstiitzer zu finden, als in der Gruppe der Aktiven mit ||
Prozent.

In beiden Gruppen, in der Gruppe der Sportaktiven und der Gruppe der nicht Sport-
treibenden, gehoren mehr Manner als Frauen einem Sportverein als passives Mit-
glied an. Unter den Nichtsportlern sind |9 Prozent der Manner und |5 Prozent der
Frauen zwar Mitglied, nehmen aber nicht am Sportprogramm des Vereins teil. Bei
den Sportaktiven sind dies 10 Prozent der Frauen und 12 Prozent der Manner.

Wihrend die sporttreibenden jungeren Befragten im Alter zwischen || und 34 Jah-
ren nur zu einem geringen Anteil von 4 Prozent Passivmitglieder sind, steigt die Zahl
in den hoheren Altersgruppen an und bleibt fast konstant bei rund 14 Prozent. Le-
diglich bei den uber 85-jahrigen Sportlern findet sich kein Passivmitglied. Dagegen
sind 14 Prozent der nicht Sportaktiven dieser Altersgruppe passive Sportvereins-
mitglieder. Unter den jungsten Befragten zwischen || und 17 Jahren ist der Anteil
mit 23 Prozent deutlich hoher. Grund hierfiir konnte die formale Einbindung von
nicht sportaktiven Kindern und Jugendlichen in den Sportverein uber eine Familien-
mitgliedschaft sein.

5.5.2.3 Drop-Out

Wihrend der Sportverein in der frihen bis mittleren Kindheit eine fast monopolar-
tige Stellung hat, schwacht sich diese ab dem Ende der mittleren Kindheit ab (vgl.
Abbildung 5-19). Das ,,in den Sportvereinen gepragte sportive Grundmuster der
Bewegungsinszenierung® verliert ,,seine traditionelle Bindungskraft®, und Sportver-
einsmitglieder wandern unter anderem ab zu kommerziellen Anbietern;® die Iden-
tifikation mit dem Sportverein schwindet im Jugendalter, denn Jugendliche nehmen
Vereinsmitgliedschaft eher als Dienstleistungsverhaltnis wahr.® Auch in Bietigheim-
Bissingen scheint dies so zu sein, wenn auch Langsschnitt-Daten fehlen. Ein Blick auf
die Hauptsportart zeigt, dass der Sportverein bei den | |- bis 17-Jahrigen sehr po-
pular ist, wahrend kommerzielle Anbieter in dieser Altersgruppe kaum eine Rolle
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spielen. Mit zunehmendem Alter der Befragten verliert der Sportverein an Anzie-
hungskraft, und die kommerziellen Anbieter gewinnen hinzu. Erst bei den 45-Jahri-
gen ist der Verein als Sportanbieter wieder starker nachgefragt und liegt in den Al-
tersgruppen der Uber 45-Jahrigen mit den kommerziellen Anbietern ungefahr gleich-
auf (Abbildung 5-20).

Organisationsformen Sportverein und kommerzielle Anbieter nach
Lebensalter (Sportart I)

[1-17
Jahre

18-24
Jahre

25-34
Jahre

35-44
Jahre

45-54
Jahre

55-64
Jahre

65-74
Jahre

75-84 > 85 Jahre
Jahre

==@==kommerz. Anbieter = ==®==Sportverein

Abbildung 5-20. Organisationsformen Sportverein und kommerzielle Anbieter nach Lebensalter,
Sportart | (n=1.094).

Unter den Befragten, die nicht sportlich aktiv sind, war deutlich mehr als jeder
Dritte fruher einmal Mitglied im Sportverein. Auch unter den Sportaktiven ist der
Anteil derjenigen, die dem Verein den Riicken gekehrt haben, hoch.® Dies gilt vor
allem fiir die Gruppe der 35 bis 44 Jahren alten Manner. Rund 50 Prozent der sport-
lich Aktiven dieses Alters geben an, nicht mehr Mitglied eines Sportvereins zu sein.
Bei den Frauen scheint die Welle des Ausscheidens aus dem Verein einige Jahre
friher zu beginnen, denn die hochsten Anteile von 37 Prozent finden sich bereits
bei den 18- bis 34-Jahrigen.*

Die Griunde fiir den Austritt sind vielschichtig. 40 Prozent der ehemaligen Mitglieder
geben an, dass sie nicht langer feste Trainingszeiten einhalten konnten oder wollten.
Zeitmangel wegen Schule, Ausbildung, Studium oder Beruf war fir 35 Prozent der
Grund, die Vereinsmitgliedschaft zu beenden, und 2| Prozent storten ,,Vereinsmei-
erei* und Pflicht zur Geselligkeit. Aus familiaren Griinden keine Zeit mehr fiir den
Sportverein hatten 20 Prozent, und fiir 12 Prozent standen Wettkampfsport und
sportlicher Erfolg zu sehr im Vordergrund (Abbildung 5-21).
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Griinde fiir Drop-out

Konflikte in Vereinsumfeld
Sportprogramm zu eintonig/altmodisch
finanzielle Griinde

kein Wohlfiihlen im Verein mehr
gesundheitliche Griinde

Wettkampf/Erfolg zu sehr im Vordergrund
keine Zeit aus familiaren Griinden
"Vereinsmeierei"/Geselligkeitspflicht

keine Zeit wegen Schule/Ausbildung/Beruf

feste/unflexible Trainingszeiten

Abbildung 5-21. Drop-out: Griinde fiir den Austritt aus dem Sportverein (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.092).

Weitere Grunde fiir den Austritt aus dem Sportverein sind in Tabelle 5-8 zusam-
mengefasst.

Tabelle 5-8. Sonstige Griinde fiir den Austritt aus dem Sportverein (Mehrfachnennungen mog-
lich; n=1.092).
Ortswechsel Zuzug nach Bietigheim-Bissingen, aus ,,alten” Verein ausgetreten und in
Bietigheim-Bissingen (noch) keinen ,,neuen* gefunden
Angebotszeiten berufliche Uberschneidungen: nicht zu Arbeitszeiten passend

Zeitraum zu friith am Tag oder zu spat
Uberschneidungen mit anderen Aktivitaten: andere Hobbies, die zur sel-
ben Zeit stattfinden

fehlende Angebote bestimmtes (Kurs-)Angebot wird nicht oder nicht mehr angeboten
GruppengrolBe Kurse, Teams etc. zu groB/zu klein, um effektiv Sport zu treiben
Interessen kein Interesse an Sport im Verein generell

Vereinssportart hat keinen Spa3l mehr gemacht

Bevorzugung anderer Hobbies (Musik, kirchliches Engagement)

Aufgabe Sportengagement insgesamt

Bevorzugung anderer Sportarten und Formen der Sportausiibung
Soziale Interaktion Vereinsmitglieder/Sporttreibende ohne Teamgeist, Disziplin, storendem

Verhalten usw.

Bevorzugung von Sportaktivitaten im Freundeskreis oder alleine

Ausiibung favorisierter Sportart auch ohne Vereinsmitgliedschaft mog-

lich

Informationsdefizit kein Wissen dariiber, welcher Verein/welche Sportart passen wiirde
mangelnde Informationen tber Angebote
Vereinsmitgliedschaft hat sich nie ergeben

rdumliche Distanz Sportstatten, Vereine, Kursangebote sind zu weit weg

Kiindigung etc. Verein hat sich aufgelost
Kuindigung der Familienmitgliedschaft (Vereine als Sportanbieter nur fiir
Kinder)

Karriereende Beendigung des aktiven Sporttreibens

Differenziert nach Geschlecht, geben mehr Manner (44 %) als Frauen (38 %) an, dass
die festen Trainingszeiten sie zum Austritt bewogen hatten. Auch storten sich mehr
Manner (16 %) als Frauen (9 %) an der Orientierung des Vereins an Wettkampf und
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sportlichem Erfolg. Zeitmangel aufgrund von Ausbildung und Beruf geben ebenfalls
mehr Manner (42 %) als Frauen (28 %) an. Unter denjenigen, die wegen ,,Vereins-
meierei dem Verein den Riicken gekehrt haben, finden sich mehr Frauen als Man-
ner (24 % vs. 18 %).

Die verschiedenen Altersgruppen unterscheiden sich hinsichtlich der Griinde fiir
den Austritt aus dem Sportverein zum Teil stark. So empfinden 20 Prozent der 18-
bis 24-jahrigen Befragten die Ausrichtung auf Wettkampfsport und sportlichen Er-
folg als storend, wahrend die Jungsten im Alter von | | bis |7 Jahren angeben, wegen
Konflikten im Vereinsumfeld (34 %) oder der Unfreundlichkeit von Ubungsleitern
(25 %) aus dem Verein ausgetreten zu sein. |7 Prozent flhlten sich im Verein nicht
mehr wohl. Gesundheitliche Griinde fiihren vor allem die Befragten aus den Alters-
gruppen der uber 65-Jahrigen an. Hingegen geben die | | - bis 44 Jahre alten Befragten
haufiger als andere Altersgruppen als Austrittsgrund an, wegen Schule, Ausbildung,
Studium und Beruf keine Zeit mehr fiir den Verein gehabt zu haben. Uber alle Al-
tersgruppen hinweg erreicht der Grund Einhaltung fester Trainingszeiten hohe Zu-
stimmungswerte, die hochsten bei den 35- bis 64-Jahrigen (46-52 %). An der Pflicht
zur Geselligkeit und ,,Vereinsmeierei storten sich vor allem die jungsten Befragten
(25 %) und die Uber 45-Jahrigen (24-29 %).

5.5.2.4 Sportvereinsabstinenz

Noch nie Mitglied in einem Sportverein waren |8 Prozent der Sporttreibenden und
44 Prozent der nicht Sportaktiven. Differenziert nach Geschlecht, zeigt sich, dass
bei den Frauen (26 %) etwas mehr Sportvereinsabstinenzler zu finden sind als unter
den Mannern (19 %).

In der Gruppe der | |- bis 24 Jahre jungen Befragten ist der Anteil derjenigen, die
niemals Mitglied in einem Sportverein waren, relativ gering. | | Prozent der sport-
treibenden Madchen und Frauen sowie 4 Prozent der Jungen und Manner dieser
Altersgruppe geben an, noch nie Mitglied in einem Sportverein gewesen zu sein. In
der Gruppe der Nichtsportler sind dies ebenfalls || Prozent der Frauen und 15
Prozent der Manner.

Mit steigendem Alter der Befragten nimmt der Anteil der Nie-Mitglieder zu. Den
hochsten Anteil unter den Sporttreibenden weist die Gruppe der 65- bis 74-Jahrigen
auf. 28 Prozent der Frauen und 26 Prozent der Manner dieser Alterskategorie geben
an, noch nie einem Sportverein angehort zu haben. Deutlich hohere Werte errei-
chen die nicht Sporttreibenden. 34 Prozent der Manner und 40 Prozent der Frauen
sind Sportvereinsabstinenzler. Den hochsten Anteil an Nie-Mitgliedern erzielen bei
den Frauen wiederum die 65- bis 74-Jahrigen. 73 Prozent dieser Altersgruppe waren
niemals Sportvereinsmitglied, und bei den gleichaltrigen Mannern liegt die Quote
zwar deutlich niedriger, aber noch immer bei 44 Prozent. Fiir die Angehorigen die-
ser Generation war die Mitgliedschaft im Sportverein in Kindheit und Jugend nicht
die Regel. So waren Mitte der 1950er Jahre sechsmal weniger Menschen im Verein
organisiert als im Jahr 2010. Damals waren rund 10 Prozent der Baden-Wiirttem-
berger Mitglied in einem Sportverein, 2010 aber etwas mehr als jeder dritte Baden-
Wiirttemberger.®
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5.5.2.5 Vereinssport und Sportartengruppen

Prazisionssport mit Sportarten wie Darts und BogenschieBen, Klein- und GroBkali-
ber-SchieBen ist die Gruppe mit dem hochsten Anteil an Sportlern, die ihrer Sport-
art als Mitglied eines Sportvereins nachgehen — 81 Prozent der Nennungen entfallen
auf diese Organisationsform. In der Gruppe der groBen Sportspiele sind 65 Prozent
in der Rolle als Mitglied eines Sportvereins aktiv. Einen hohen Anteil an Sportver-
einsmitgliedern haben auch die zum Wassersport ziahlenden Sportarten wie Kanu,
Rudern und Tauchen (61 %). Dasselbe gilt flir Sportarten, die der Gruppe des
Kampfsports (62 %), der Riickschlagspiele (48 %) und des Kugel- und Kegelsports
(58 %) zugeordnet sind. Unter den Fitnesssportlern dagegen sind lediglich 24 Pro-
zent Mitglied in einem Sportverein (Abbildung 5-22).

Sportarten-Gruppen und Organisationsform Sportverein
(Mitglied) (alle Sportarten)

Prazisionssport
groBe Sportspiele
Kampfsport
Wassersport

Kugel- u. Kegelsport
Riickschlagspiele
Gesundheitssport
Tiersport

techn.-komp. Sportarten

Fitnesssport

Abbildung 5-22. Sportarten-Gruppen mit den hochsten Anteilen an der Organisationsform Mitglied
im Sportverein (Mehrfachnennungen moglich; n=1.072).

Die Tatsache, dass die Befragten Sportarten aus der Gruppe des Gesundheitssports
zu 44 Prozent als Mitglied eines Sportvereins ausuben, lasst darauf schlieBen, dass
sich die Bietigheim-Bissinger Vereine den gesellschaftlichen Veranderungen® ange-
passt und bereits mit der Diversifizierung ihrer Angebote reagiert haben.”’

Im Gegensatz zu den Sportartengruppen in Abbildung 5-22 werden Sportarten aus
Lauf- und Radsport zu sehr kleinen Anteilen in Sportvereinen betrieben. In der
Gruppe des Lauf- wie des Radsports sind lediglich 4 Prozent im Rahmen einer Sport-
vereinsmitgliedschaft aktiv. Vergleichbares ist auch fiir die Gruppen des Meditations-
(7 %) und des Roll- und Gleitsports (6 %) zu verzeichnen.

Unterschieden nach Geschlecht, zeigen sich Differenzen vor allem in der Gruppe
der groBBen Sportspiele. Alle drei Sportarten einbezogen, tiben 27 von 29 Frauen (93
%) eine Sportart aus dieser Gruppe im Verein aus, aber nur 90 von 138 Mannern
(65 %). Diese Tendenz ist auch in der Gruppe der Riickschlagspiele festzustellen. 61
Prozent der Frauen, aber nur 46 Prozent der Manner spielen Tennis, Badminton
und weitere als Mitglied eines Sportvereins. Salopp formuliert, kicken Manner eher
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hobbymaBig auf der griinen Wiese als Frauen, wahrend Frauen Sportspiele fast aus-
schlieBlich im Verein ausiiben. Dies dirfte auf geschlechtstypische Sozialisationspro-
zesse zuriickzufiihren sein. So stellte Christina Weidel im Rahmen einer Beobach-
tungsstudie im Jahr 2015 fest, dass kein Madchen, aber || Jungen auf dem Bolzplatz
FuBball spielten, dass also der ,,Bolzplatz bei den wenigen Kindern, die ihn wirklich
nutzen, ... eine reine Jungenangelegenheit® ist.*®

Bei den Gruppen des Lauf- und Radsports dagegen sind sich die Geschlechter einig.
Nur 5 von 152 Frauen und |3 von 248 Mannern geben an, fiir einen Sportverein auf
dem Rad zu sitzen. Unter den 310 weiblichen Laufsportlern sind lediglich 15 im
Verein aktiv (6 %), bei den Manner 9 von insgesamt 301 Laufern (3 %).

5.5.3 Organisationsform in Eigenregiel/privat

Sportarten aus der Gruppe des Rad-, Lauf-, Roll- und Gleitsports, der konditionell-
energetisch determinierten Sportarten sowie des Luft- und Tiersports bt die iber-
wiegende Mehrzahl der Befragten in Eigenregie und ohne institutionelle Anbindung
aus (Abbildung 5-23). Aandere Sportarten werden in deutlich geringerem Ausmal3
privat betrieben. So betragt der Anteil der in Eigenregie organisierten grof3en Sport-
spiele lediglich 23 und der Ruckschlagspiele 27 Prozent. Die Unterschiede zwischen
den Sportarten-Gruppen sind bei allen drei genannten Sportarten statistisch hoch
signifikant.”

Sportarten-Gruppen und Organisationsform Eigenregielprivat
(alle Sportarten)

Radsport

Laufsport

Roll- u. Gleitsport

kond.-en. det. Sportarten

Luftsport

Tiersport

Abbildung 5-23. Sportarten-Gruppen mit den hochsten Anteilen an der Organisationsform
Eigenregie/privat (Mehrfachnennungen moglich; n=1.072).

Mit ihrem Wettkampfbezug sind Sportarten aus den Gruppen der konditionell-ener-
getischen, der Ruckschlag- und der groBBen Sportspiele dem klassischen Spektrum
des organisierten Vereinssports zuzurechnen.” Sie werden in Bietigheim-Bissingen
aber auch auBerhalb der Vereine in privatem Rahmen ausgeubt. Vor allem der Anteil
der privat organisierten Aktivitaten in der Gruppe der konditionell-energetisch de-
terminierten Sportarten — hierzu zahlen die primar als Wettkampfsport im Rahmen
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von Sportvereinen betriebenen Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Triath-
lon®" — ist mit 86 Prozent sehr hoch.

Die Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind dabei relativ gering. Eine Aus-
nahme bilden die groBen Sportspiele. Manner betreiben Sportarten aus dieser
Gruppe zu 28 Prozent in Eigenregie, Frauen jedoch nur zu 3 Prozent.”> AusschlieBlich
in privatem Rahmen sind Frauen in Sportarten aus der Gruppe des Roll- und Gleit-
sports aktiv, und bei den Mannern sind dies 93 Prozent.

5.5.4 Organisationsform kommerzielle Anbieter

Sportarten aus den Gruppen des Kraft-, des Kletter- und des Meditationssports
uben die Befragten iiberwiegend unter dem Dach kommerzieller Sportanbieter aus.
Vor allem Kraftsport erreicht einen Anteil von mehr als drei Vierteln, aber auch
Kletter- und Meditationssport-Arten weisen mit 70 und 59 Prozent hohe Werte auf
(Abbildung 5-24). Bei allen drei genannten Sportarten sind die Unterschiede zwi-
schen den Sportarten-Gruppen statistisch hoch signifikant.”

Sportarten-Gruppen und Organisationsform kommerzielle
Anbieter (alle Sportarten)

Kraftsport

Klettersport
Meditationssport
Fitnesssport
techn.-komp. Sportarten
Rehabilitationssport

Riickschlagspiele

Abbildung 5-24. Sportarten-Gruppen mit primarer Organisationsform kommerzielle Anbieter
(Mehrfachnennungen maoglich; n=1.072).

Auch in der Gruppe der technisch-kompositorischen Sportarten erreichen kom-
merzielle Anbieter einen Anteil von knapp lber 50 Prozent, obwohl dieser Gruppe
Leistungs- und Wettkampfsportarten wie Geratturnen, Eiskunstlauf, Rhythmische
Sportgymnastik und Tanz angehoren, die traditionell im organisierten Sport verortet
sind. Dasselbe gilt fiir die Gruppe der Riickschlagspiele, die mit ihren wettkampfori-
entierten Sportarten Volleyball, Badminton oder Tischtennis zu 18 Prozent bei kom-
merziellen Anbietern betrieben werden.

Rehabilitationssport, ein vom Arzt verordnetes ,,Gruppentraining ..., das von qua-
lifizierten Ubungsleitern betreut wird®, zielt auf die Gruppe ,,von (korperlich[er])
Behinderung bedrohte[r] Menschen, die wieder dauerhaft in das Arbeitsleben sowie
in die Gesellschaft integriert werden sollen.“”* Dieses Training absolvieren die Be-
fragten zu 46 Prozent in Einrichtungen kommerzieller Anbieter.
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Differenziert nach Geschlecht, sind die Unterschiede nicht signifikant.” Insgesamt
bevorzugen Manner kommerzielle Sportanbieter als Organisationsform des Sport-
treibens eher als Frauen. Fitnesssport in kommerziellen Einrichtungen wahlen 63
Prozent der Manner, aber nur 46 Prozent der Frauen, und Klettersport tiben Man-
ner zu 79 Prozent bei gewerblichen Anbietern aus, Frauen nur zu 56 Prozent. Auch
die Unterschiede zwischen den Geschlechtern im Altersgang sind, mit Ausnahme
der Befragten im Jugend- und jungen Erwachsenenalter, nur gering.

Die 11- bis 24-Jahrigen sind noch nicht in groBerem AusmalB bei kommerziellen
Sportanbietern aktiv, was darauf zurickzufiihren sein konnte, dass diese Alters-
gruppe noch nicht finanzkraftig genug ist, um sich eine Mitgliedschaft in Fitnessstudio
und Co. leisten zu konnen oder zu wollen und eher den Sportverein bevorzugen.
Die Mitgliedsbeitrage der Sportverein sind allgemein auf deutlich niedrigerem Ni-
veau angesiedelt. So hatten im Jahr 2019 Kinder lediglich 5 Euro, Jugendliche 6 Euro
und Erwachsene 9,30 Euro monatlich an ihren Sportverein zu zahlen.”* Mitglieder
von Fitnessstudios entrichteten im Jahr 2019 mit durchschnittlich 42,60 Euro je Mo-
nat rund flinfmal so viel.”

Bei den 25- bis 34-Jahrigen ist bereits jeder funfte Sportler Kunde eines kommerzi-
ellen Anbieters, und die Quote bleibt bis zu den 64-jahrigen Befragten stabil bei 15
bis 17 Prozent. Mit zunehmendem Alter lasst die Anziehungskraft kommerzieller
Anbieter jedoch immer mehr nach (Abbildung 5-25).

Organisationsform kommerzielle Anbieter nach Lebensalter

[1-17 18-24 25-34 35-44  45-54 55-64 65-74 75-84 > 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Abbildung 5-25. Organisationsform kommerzielle Anbieter, differenziert nach Lebensalter (n=1.098).
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5.5.5 Organisationsformen im Vergleich

Der Vergleich der Organisationsform in Eigeninitiative/privat und des Status der
Sportvereinsmitgliedschaft ergibt bei den genannten Sportarten | und 2 hoch signi-
fikante Unterschiede, nicht aber bei Sportart 3. Er zeigt, dass 39 Prozent der privat
organisiert Sporttreibenden ehemalige Sportvereinsmitglieder sind; die Anteile be-
wegen sich in den drei genannten Sportarten zwischen 46 Prozent bei Sportart |
und 34 Prozent bei Sportart 3 (Abbildung 5-26). Die Angaben der aktiven Sportver-
einsmitglieder legen den Schluss nahe, dass sie die erstgenannte Sportart primar im
Verein austiiben — der Anteil der Organisationsform in Eigenregie betragt hier ledig-
lich 19 Prozent —und ihre Sportarten 2 (33 %) und 3 (39 %) abseits des organisierten
Sports in privatem Rahmen betreiben. Die passiven Mitglieder lben alle genannten
Sportarten nur zu geringen Anteilen in Eigenregie aus, wahrend unter den Sportver-
einsabstinenzlern Sportart | zu fast einem Viertel privat organisiert wird.

Organisationsform Eigenregiel/privat und Status der
Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied

passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

u Sportart | = Sportart 2 ™ Sportart 3

Abbildung 5-26. Vergleich der Organisationsform Eigenregie/privat und des Status der
Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen maglich; n=1.074).

Der Zusammenhang von Sportvereinsmitgliedschafts-Status und der Organisations-
form kommerzielle Anbieter ist lediglich bei der erstgenannten Sportart signifikant.”
Aktive Mitglieder eines Sportvereins uiben vor allem Sportart 2 (47 %) und 3 (50 %)
bei einem kommerziellen Anbieter aus, sind aber auch in ihrer erstgenannten Sport-
art zu fast einem Drittel bei gewerblichen Anbietern aktiv. 40 Prozent der ehemali-
gen Sportvereinsmitglieder betreiben ihre erstgenannte Sportart bei einem kom-
merziellen Anbieter. Auch in den Sportarten 2 und 3 ist fast ein Drittel der ,,Ehe-
maligen® bei diesen Anbietern aktiv. Unter denjenigen, die noch nie Mitglied im
Sportverein waren, iben |19 Prozent Sportart | bei kommerziellen Anbietern aus
(Abbildung 5-27).
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Organisationsform kommerzieller Anbieter und Status der
Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

m Sportart | ® Sportart 2 ® Sportart 3

Abbildung 5-27. Vergleich der Organisationsform kommerzieller Anbieter und des Status der
Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen méglich; n=1.076).

Hieraus ist abzuleiten, dass der Sportverein trotz begriindeter Einwande'™ in gewis-  themalige Sportver-
ser Weise als Sozialisationsinstanz in den Sport fungiert. Wer einmal Mitglied in ~ cinsmitglieder bei

. . . . . kommerziellen Anbie-
einem Sportverein war, so ist zu vermuten, hat gelernt, wie man Sport treibt, und  tern akeiv: Sportverein

als Sozialisationsinstanz

ist in der Lage, dieses Wissen und Konnen nach der aktiven Vereinskarriere unter PN
In den sSport!

anderen organisatorischen Rahmenbedingungen einzusetzen, die besser zur aktuel-
len Lebenssituation passen.'”

5.5.6 Zusammenfassung

Die Halfte aller sportlichen Aktivitaten organisieren die Befragten, wie in anderen
Gemeinden auch, in Eigenregie. Jeweils rund ein Sechstel wahlt kommerzielle An-
bieter und Sportvereine. Von Sportart | zu Sportart 3 nimmt der Anteil der in Ei-
genregie organisierten Sportarten zu und der Anteil der in Sportvereinen ausgetb-
ten Sportarten ab.

GrofBe Sportspiele und konditionell-energetisch determinierte Sportarten betreiben
die Befragten vorrangig im Verein. Dies gilt jedoch nur fiir Sportart |. Sportart 2
und 3 uben sie eher in privatem Rahmen aus. Sportarten aus Gruppen wie Lauf- und
Radsport aber sind generell vor allem in Eigenregie organisiert.

v’ insgesamt Héilfte aller Sportaktivitdten in Eigenregie organisiert

V' je ein Sechstel wahlt Sportvereine und kommerzielle Anbieter

V' Sportarten aus groBen Sportspielen und konditionell-energetisch determinierten
Sportarten primdr Vereinssportarten, Lauf- und Radsport vor allem in Eigenregie
organisiert

Sportvereinsmitgliedschaftsstatus und Sportaktivitat stehen im Zusammenhang. Die-
jenigen Befragten, die regelmaBig sportlich aktiv sind, sind haufig aktive Sportver-
einsmitglieder. Dies gilt fir Sportler beiderlei Geschlechts und aller Altersgruppen
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mit Ausnahme der uber 85-Jahrigen. Der Organisationsgrad nimmt mit zunehmen-
dem Alter ab. So sind flinf von sechs Sportlern im Alter von | | bis 17 Jahren regel-
maBig in einem Sportverein aktiv. Bei den 35- bis 44-Jahrigen ist dies etwas mehr als
jeder Vierte, bei den uiber 85 Jahre alten Befragten nurmehr jeder Achte. Jugendliche
wandern zu kommerziellen Anbietern ab. Dies andert sich ungefahr im Alter von 45
Jahren. Dann geht der Trend wieder eher in Richtung Sportvereinsmitgliedschaft.
Die Griinde fur den Austritt sind vielschichtig. Am haufigsten genannt werden die
feste Bindung an Trainings- und Wettkampfzeiten und der allgemeine Mangel an Zeit
fur ein Sportvereinsengagement. Mit zunehmendem Alter der Befragten steigt auch
die Anzahl derjenigen an, die noch nie Mitglied in einem Sportverein waren. Ten-
denziell liegt die Zahl bei Frauen hoher. Unter den passiven Sportvereinsmitgliedern
sind Manner sowohl bei den Sportaktiven als auch bei den nicht Sportaktiven in der
Uberzahl. Im Sportverein iiben die Befragten vor allem Sportarten aus den Gruppen
des Prazisionssports, der grof3en Sportspiele, von Kampf- und Wassersport aus.

<\

Zusammenhang von Status ,,Sportvereinsmitglied und regelmdBiger Sportaktivi-
tdt unabhdngig von Geschlecht und Alter (Ausnahme Hochaltrige)
Organisationsgrad sinkt mit zunehmendem Alter

Jugendliche ersetzen Sportverein durch kommerzielle Anbieter

Riickkehr in Sportverein im mittleren Erwachsenenalter

Griinde fiir Austritt aus Verein vielschichtig, v. a. Zeitmangel und feste Bindung an
Zeiten

Madnner eher passive Vereinsmitglieder als Frauen

Sportvereinsabstinenz bei Alteren und Frauen hdufiger

Vereinssportarten v. a. aus Gruppen Prdzisionssport, gro3e Sportspiele, Kampf-
sport, Wassersport

ANENENEN

ANRNEN

In Eigenregie betreiben die Befragten vor allem Sportarten, bei denen auch die Be-
teiligung an Wettkampfen sehr niedrig ist, wie Radsport, Laufsport, Roll- und Gleit-
sport, aber auch konditionell-energetisch determinierte Sportarten, die qua Tradi-
tion wettkampforientiert und im organisierten Sport zu Hause sind. Der Unter-
schied zwischen den Geschlechtern ist vernachlassigbar-.

Sportarten wie Kraft-, Kletter- und Meditationssport sind vor allem die Angelegen-
heit der kommerziellen Sportanbieter. Nennenswerte Unterschiede zwischen den
Geschlechtern und zwischen den verschiedenen Altersgruppen sind nicht auszu-
machen.

v’ Sportarten mit niedriger Wettkampfbeteiligung (Lauf, Rad-, Roll- und Gleitsport)
meist privat organisiert, aber auch Sportarten mit traditionellem Wettkampfbezug
(kond.-energet. determinierte Sportarten)

Kraft-, Kletter- und Meditationssport bei kommerziellen Anbietern

kaum Unterschiede zwischen Altersgruppen und Geschlechtern

ANEN
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Aktive Vereinsmitglieder tiben vor allem Sportart 2 und 3 bei einem kommerziellen
Anbieter aus. Auch sind viele ehemalige Vereinsmitglieder bei einem kommerziellen
Anbieter aktiv oder organisieren ihr Sporttreiben selbst. Daraus ist abzuleiten, dass
Sportvereine ihren Mitgliedern Kompetenzen vermitteln, um nach der aktiven Ver-
einskarriere unter anderen Rahmenbedingungen Sport ausiiben konnen, die besser
zu der derzeitigen Lebenssituation passen. Passive Vereinsmitglieder sind kaum in
Eigenregie sportlich aktiv, aber fast ein Viertel derjenigen, die noch nie Mitglied in
einem Sportverein waren, organisieren ihre erstgenannte Sportart in privatem Rah-
men.

privat, in Eigenregie Sporttreibende hdufig ehemalige Sportvereinsmitglieder
aktive Mitglieder iiben v. a. Sportart | im Verein aus, Sportart 2 und 3 aber in
privatem Rahmen und/oder bei kommerziellen Anbietern
Sportvereinsabstinenzler organisieren v. a. Sportart | privat

ehemalige Vereinsmitglieder liben v. a. Sportart |, aber auch 2 und 3 bei kom-
merziellen Anbietern aus

v' Sportvereine als Sozialisationsinstanzen (,,Sozialisation in und durch Sport

AN

AN

€€) 102

5.6 Motive des Sporttreibens

Der Begriff des Motivs bezeichnet die Bereitschaft, sich in personlichkeitsspezifi-
scher, Situationen und Zeit Uberdauernder Weise zu verhalten.'® Ein Motiv erzeugt
ein bestimmtes Verhalten und verleiht diesem Antrieb und Richtung,'* es bestimmt
als Beweggrund und Anreiz, welche sportlichen Aktivitaten uber einen langer an-
dauernden Zeitraum hinweg ausgelibt werden.'®

Im Ziircher Modell der sozialen Motivation geht Bischof davon aus, dass sich Motive in
Abhangigkeit vom Lebensalter andern.'” Der Tubinger Sportpsychologe Hartmut
Gabler stellt mit Blick auf sportbezogene Motivation fest, dass die Bedeutung von
Motiven wie Gesundheit und Fitness mit zunehmendem Lebensalter steigt und die
wettkampf- und leistungsbezogenen Motive in ihrer Wichtigkeit abnehmen.'”

Wenn ein Motiv zum Tragen kommt, ist der Betreffende im Zustand der Motiva-
tion.'”® Motivation verweist auf die Art und Weise der Sportausiibung, ist situations-
abhangig, eine Momentaufnahme und meist nur von kurzer Dauer,'” weshalb ,,Mo-
tivation zur korperlich-sportlichen Aktivitat ... ein lebenslanger Prozess [ist], d. h.
sie muss — vom ersten Kindersport bis zur Seniorengymnastik — immer wieder neu
hergestellt und aufrechterhalten werden®."® Dies ist hinsichtlich der Gestaltung ziel-
gruppenspezifischer Angebote von groBBer Bedeutung.

Der Sportpadagoge Dietrich Kurz grenzt fiinf Motive des Sporttreibens voneinander
ab:""!

Tabelle 5-9. Fiinf Motive des Sporttreibens nach Kurz.'”

,»Man will sich etwas vornehmen, etwas abverlangen, sich an Aufgaben
Leistungsmotiv messen und mit anderen vergleichen; will seine Moglichkeiten und Gren-
zen erkennen.*

»Man mochte Bewegungen so ausfiihren konnen, dass sie einem selbst

Asthetisches Motiv ; . N
und anderen gekonnt, kunstvoll, beeindruckend, schon erscheinen.
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5 Motive des
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Motive je nach Kon-
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Bezug.

Top-Motive: Gesund-
heit, Fitness und Spaf.

Wettkampfbezogenes
Motiv Leistungsvergleich
nur untergeordnete
Rolle.
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,»Wir suchen im Sport den korperlichen Ausgleich, die — moglichst umfas-
sende — korperliche Beanspruchung und das aus ihr hervorgehende

Gesundheitsmotiv Wohlbefinden. Wir erwarten von ihm auch positive Wirkungen auf die
Gesundheit ...«
,»Man sucht das Zusammensein mit anderen, das Gefiihl von menschlicher
Sozialmotiv Nahe und Geborgenheit, vielleicht auch Zusammengehorigkeit und Solida-

ritat.”

,»,Man sucht Situationen mit einem ungewissen Ausgang, der uns zwar an-
Spielmotiv geht, aber nicht bedroht — Situationen, die damit Spannung, Risiko, Aben-
teuer bieten.*

Je nach Kontext der jeweiligen Motive unterscheidet Gabler zwischen dem Bezug
auf das Sporttreiben an sich, auf das Ergebnis des sportlichen Handelns, auf den
Zweck, den ein Sportler mit seiner Aktivitat verfolgt, sowie zwischen ichbezogenen
Motiven und solchen, die auf den sozialen Kontext abzielen'”® (Tabelle 5-10).

Tabelle 5-10.  Kontexte der Motive des Sporttreibens nach Gabler.'"*

bezogen auf: die eigene Person, das Ich den sozialen Zusammenhang
SpaB, Freude Interaktion mit anderen Men-
das Sporttreiben an sich Asthetik schen

Risiko, Abenteuer, Nervenkitzel Zusammensein

. . sich mit anderen messen
das Ergebnis sportlichen . . .
Leistung Dominanz zeigen
Handelns

Ziele erreichen

Gesundheit

Fitness .
das Sporttreiben als Mittel Entspannung E:E: ;ir::kﬁzrgléit: e
zum Zweck Figur, Aussehen P ’ &

. sammeln
Naturerlebnis

Urlaubsreise

Welche dieser Motive bewegen nun die Bietigheim-Bissinger dazu, bestimmte Sport-
arten auszuuben?

5.6.1 Motive und Motivkomplexe

Uber alle Befragten und Sportarten hinweg betrachtet, ist Gesundheit der Grund,
warum 80 Prozent der Befragten sportlich aktiv sind (Abbildung 5-28). Das mit Ge-
sundheit eng in Verbindung stehende Thema der Fitness ist fur 77 Prozent ein An-
trieb, Sport zu treiben. SpaB an der sportlichen Aktivitat ist ebenfalls von grofB3er
Bedeutung. 71 Prozent geben an, dass ihnen ihre Sportart SpaBB macht und sie diese
deshalb austiben. In relativ deutlichem Abstand folgen Motive wie Aussehen (52 %),
Entspannung (51 %) und Abstand vom Alltag (48 %). Eine relativ geringe Relevanz
dagegen besitzt das wettkampforientierte Motiv des Leistungsvergleichs mit nur 16
Prozent Zustimmung, und auch die Beweggriinde des Sozialen, wie mit anderen zu-
sammenzusein oder im Sport neue Menschen kennenzulernen, landen mit 24 und
|6 Prozent auf den hinteren Platzen.
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Gesundheit

Fitness

SpaB

Aussehen
Entspannung
Abstand vom Alltag
sportliche Ziele
Naturgenuss
Zusammensein
Leistungsvergleich

Einzelmotive (alle Sportarten)

52%
51%
48%
39%
34%
24%
16%

neue Kontakte 16%
Urlaub 12%
Asthetik 8%

80%
77%

Abenteuer, Risiko | ‘ | \ \ |

Abbildung 5-28. Motive der aktiv Sporttreibenden, alle Sportarten (Mehrfachnennungen moglich;
n=1.087).

5.6.1.1

,Gesundheit als Meta-Thema* — diese Annahme ist im Bericht zur Sport(stdtten)ent-
wicklung 2018-2025 im Oktober 2018 formuliert und wie folgt begriindet:

Motivkomplex Gesundheit und Fitness

Mit den demographischen Wandlungsprozessen und lebensweltlichen Veran-
derungen einher geht ein Wandel der Motive fiir Sport und Bewegung. ....
Nicht etwa das Streben nach Leistung, die Teilnahme am Wettkampf und der
sportliche Erfolg stehen an der Spitze der Rangliste der Motive, sondern Ge-
sundheit, Fitness, SpaB und Freude, Ausgleich und Entspannung.'"

Die Ergebnisse vorliegender Bevolkerungsbefragung bestatigen diese These. Auch in
Bietigheim-Bissingen erhofft sich die liberwiegende Mehrzahl der Menschen positive
Wirkungen auf ihre Gesundheit durch Sporttreiben. Gesundheit ist bei allen drei ge-
nannten Sportarten das Motiv mit der groBten Relevanz und erreicht einen durch-
schnittlichen Zustimmungswert von tber 80 Prozent.

Da jedoch umstritten ist, ob das zweckorientierte Gesundheitsmotiv eine eigenstan-
dige Motivklasse bildet oder ob vielmehr ,,einem gesundheitsorientierten Sporttrei-
ben verschiedene Motive* zugrunde liegen,'® werden im folgenden in Anlehnung an
Gabler und Kurz'” Gesundheit und Fitness zu einem Motivkomplex zusammengefasst.
Das Motiv Figur und Aussehen aber wird trotz Zweckorientierung und unmittelbaren
Korperbezugs nicht integriert, denn auch ,,in anderen Befragungen ist deutlich zu
erkennen, dass Gesundheit und Fitness die zentralen Motive im Freizeit-und Brei-
tensport darstellen. ..
durch Sport etwas fiir seine Figur und das Aussehen tun zu konnen*.""®

.. Danach folgt auf einem mittleren Niveau die Erwartung,

Der Motivkomplex Gesundheit und Fitness ist bezogen auf das Sporttreiben als Mittel
zum Zweck der Optimierung von Gesundheit und — physischer wie psychischer —
Fitness und zielt somit auf den Sporttreibenden selbst.'”

Bei allen drei Sportarten ist der Motivkomplex zu einem hohen bis sehr hohen An-
teil der Beweggrund fiir Sportaktivitaten bei Frauen und Mannern. Dabei bestehen
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keine signifikanten Unterschiede zwischen den Geschlechtern.'” Bei der erstgenann-
ten Sportart sind 85 Prozent der Befragten der Meinung, dass Sporttreiben ihre
Gesundheit und Fitness verbessern kann. Bei den weiblichen Befragten nimmt das
Motiv einen geringfiigig hoheren Stellenwert ein als bei den Mannern (Abbildung
5-29).

Motivkomplex Gesundheit und Fitness

® Sportart 3
u Sportart 2

u Sportart |

weiblich mannlich

Abbildung 5-29. Motivkomplex Gesundheit und Fitness, differenziert nach Geschlecht
(Mehrfachnennungen maoglich; n=1.087).

Gesundheit ist dabei das wichtigste Einzelmotiv. 86 Prozent der Sportler geben bei
Sportart | an, dass sie aufgrund der positiven Wirkungen auf die Gesundheit Sport
treiben. Fitness ist mit einem Anteil von 84 Prozent ahnlich hoch bewertet (Abbil-
dung 5-30).

Motivkomplex Gesundheit und Fitness: Einzelmotive

= Sportart 3
u Sportart 2

u Sportart |

Gesundheit Fitness

Abbildung 5-30. Gesundheit und Fitness als Einzelmotive (Mehrfachnennungen moglich; n=1.087).
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Unterschieden nach dem Lebensalter der Befragten, ergeben sich zwischen den Al-
tersgruppen hinsichtlich der Bedeutsamkeit der beiden Einzelmotive fiir die Sport-
treibenden hoch signifikante Unterschiede.'” Die Relevanz des Motivkomplexes Ge-
sundheit und Fitness wachst mit zunehmenden Lebensalter der Befragten an — von 46
Prozent bei den | |- bis |7-Jahrigen auf 74 Prozent bei den 55- bis 64-Jahrigen —,
steigt danach jedoch nicht weiter, sondern bleibt relativ konstant, um ab dem Alter
von 75 Jahren wieder auf einen Wert von nur 45 Prozent bei den uber 85-Jahrigen
abzufallen (Abbildung 5-31).

Motivkomplex Gesundheit und Fitness nach Lebensalter

/ \
/ N /
[1-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  und alter

Abbildung 5-31. Motivkomplex Gesundheit und Fitness, differenziert nach Lebensalter
(Mehrfachnennungen maoglich; n=1.087).

Die Differenzierung nach Lebensalter und Geschlecht zeigt, dass das Motiv mit zu-
nehmendem Alter bei beiden Geschlechtern zunehmend wichtiger wird. Wahrend
unter den | |- bis |7-Jahrigen rund 45 Prozent angeben, der Gesundheit wegen Sport
zu treiben, sind dies bei den liber 25 Jahre alten Befragten knapp 70 Prozent. Frauen
ist das Motiv tendentiell wichtiger als den Mannern, aber der Unterschied ist in allen
drei genannten Sportarten nur gering und in keiner Altersgruppe statistisch signifi-
kant.'”” Bei den Uber 75-Jahrigen nimmt die Bedeutung des Motivkomplexes ab, und
nur 40 Prozent der uber 85-jahrigen Frauen und 53 Prozent der gleichaltrigen Man-
ner treiben ihrer Gesundheit wegen Sport.

Idealerweise aber sollte der Zustimmungswert mit dem Lebensalter ansteigen, denn
der Zusammenhang von Sportaktivitat und Gesundheit ist gut erforscht und vielfach
belegt.'”

Wie eingangs erlautert,'* ist Motivation zum Sporttreiben ein lebenslanger Prozess,
was bedeutet, dass sie immer wieder neu hergestellt und aufrechterhalten werden
muss.'” Moglicherweise ist der gesundheitliche Wert von Bewegung und Sport bei
der alteren Generation und hier insbesondere bei Frauen nicht in ausreichendem
MaBe im Bewusstsein verankert, so dass der Motivkomplex Gesundheit und Fitness in
dieser Altersgruppe nur in geringerem MaBe ein Beweggrund fuir Sportaktivitat ist.
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5.6.1.2 Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf

Der Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf enthalt die
Motive des Sporttreibens klassischer Pragung im Sinne eines eng gefassten Sport-
verstandnisses des Leistungs- und Wettkampfsports der Tradition. Er ist hinsichtlich
des Erfolgs im Wettkampf bezogen auf den sozialen Kontext und auf das Ergebnis
im Sinne einer Rangfolge und der Erreichung eines bestimmten Ziels. Der Aspekt
der Leistungserbringung dagegen bezieht sich auf die Person des Sportlers und auf
das Ergebnis sportlichen Handelns. '

Bei der erstgenannten Sportart erhalt der Motivkomplex Zustimmungswerte von
26 Prozent. Fast doppelt so viele Manner (34 %) fuhren ihn als Beweggrund fiir ihr
Sporttreiben an als Frauen (18 %). Der Unterschied zwischen den Geschlechtern
hinsichtlich des Einzelmotivs Erfolg im Wettkampf ist bei allen drei genannten Sport-
arten hoch signifikant. Fir das Einzelmotiv sportliche Ziele erreichen ist der Unter-
schied zwischen Frauen und Mannern lediglich bei Sportart | signifikant.'”

Alle drei Sportarten zusammengenommen, streben nur knapp | | Prozent der weib-
lichen, aber mehr als 19 Prozent der mannlichen Befragten nach Leistungsvergleich,
Wettkampf und dem Erreichen von sportlichen Zielen (Abbildung 5-32).

Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im
Wettkampf

u Sportart 3
u Sportart 2

m Sportart |

weiblich mannlich

Abbildung 5-32. Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf, differenziert
nach Geschlecht (Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).

Insbesondere die aktiven Sportvereinsmitglieder fiihren den Motivkomplex Leis-
tungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf als Beweggrund fir ihr Sporttrei-
ben an. Die Relevanz der beiden Einzelmotive Erfolg im Wettkampf und sportliche
Ziele erreichen unterscheidet sich je nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft bei
Sportart | und 2 in hoher Signifikanz.'® 29 Prozent der aktiven Mitglieder eines
Sportvereins betreiben ihre erstgenannte Sportart des Leistungsvergleichs, Wett-
kampferfolgs und der Erreichung sportlicher Ziele wegen. Die ehemaligen Sportver-
einsmitglieder erreichen mit fast 14 Prozent bei Sportart | deutlich hohere Werte
als die passiven Mitglieder und die Nie-Mitglieder (Abbildung 5-33).
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Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im
Wettkampf und Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

m Sportart | ® Sportart 2 ® Sportart 3

Abbildung 5-33. Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf, differenziert
nach dem Status der Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen maoglich;
n=1.084).

Dies deutet darauf hin, dass der Sportverein ein Ort der Sozialisation in das wett-
kampforientierte Sporttreiben ist. Das Streben nach Erfolg im Wettkampf bleibt bei
einigen Sportlern auch nach der Vereinskarriere erhalten und wird zum Beispiel in
der Teilnahme an Volkslaufen, Volkstriathlons und vergleichbaren Wettbewerben
realisiert. Insgesamt aber treibt das Motiv, die sportlichen Ziele zu erreichen, sich
mit anderen zu messen und Erfolg im Wettkampf zu haben, deutlich mehr junge als
altere und auBerdem mehr mannliche als weibliche Befragte an (Abbildung 5-34).

Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im
Wettkampf nach Lebensalter und Geschlecht

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
05%
00%

I1-17 1824  25-34  35-44  45-54  55-64 65-74 75-84 > 85
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

«=@==Frauen <==®=Manner

Abbildung 5-34. Motivkomplex Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf, differenziert
nach Lebensalter und Geschlecht (Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).
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Die Unterschiede zwischen den Altersgruppen hinsichtlich der beiden Einzelmotive
des Motivkomplexes sind in der Gruppe der weiblichen Befragten nur bei Sportart
| hoch signifikant. Bei den mannlichen Befragten trifft dies fir Sportart | und 2 zu.'”

Die Zustimmung zum Motivkomplex ist bei den | |- bis |7-Jahrigen mit 31 Prozent
am hochsten und bei den 75 bis 84 Jahre alten Befragten mit 2 Prozent am niedrigs-
ten; die Zustimmung sinkt fast linear. Allerdings steigt sie bei den Uber 85 Jahre alten
Sportlern wieder auf 7 Prozent. Dabei ist die Relevanz dieses Motivkomplexes bei
Mannern jeden Alters hoher als bei Frauen. 26 Prozent der | |- bis 17-jahrigen weib-
lichen Jugendlichen, aber 35 Prozent ihrer mannlichen Pendants treiben Sport, um
sich mit anderen zu messen. Der Unterschied zwischen den Geschlechtern bleibt
auch bei den alteren Befragten bestehen. Bei den tiber 85-Jahrigen geben |7 Prozent
der Manner, aber keine der befragten Frauen an, Sport des Leistungsvergleichs we-
gen auszuliben. Vermutlich treiben Manner, die in diesem hohen Alter noch sport-
lich aktiv sind, Sport mit dem Ziel des Leistungsvergleichs im Sinne eines eng gefass-
ten Sportbegriffs der Tradition, den diese Generation in ihrer Kindheit und Jugend
kennengelernt hat. Bei Frauen dieses Alters dagegen spielt das Wettkampf- und Leis-
tungsmotiv gar keine Rolle mehr. Insgesamt zeigen Frauen eine deutlich geringere
Zustimmung, was auf Unterschiede in der geschlechtstypischen Sozialisation zuriick-
zufuhren ist. Pierre Bourdieu konstatiert, dass ,alle Spiele, die ... nach der Logik
von Wette, Herausforderung oder Kampf strukturiert sind“, als Erzeugungssche-
mata der ,,mannlichen Ehrenstrategie dienten.'®® Bis heute ist die Tendenz hin zu
typischen Manner- und Frauensportarten sichtbar. So spricht der organisierte Ver-
einssport mit seiner Ausrichtung auf Leistungs- und Wettkampfsport Madchen und
Frauen noch immer in geringerem MaBe an."”!

5.6.1.3 Motivkomplex soziale Interaktion

Der Motivkomplex der sozialen Interaktion ist bezogen auf den sozialen Zusammen-
hang. Wahrend das Interagieren mit anderen Menschen sich auf das Sporttreiben an
sich bezieht, ist das Sporttreiben Mittel zum Zweck mit dem Ziel, neue Kontakte zu
knupfen.'*

Das Zusammensein mit anderen Menschen und das Knuipfen neuer Kontakte ist fur
22 Prozent der Frauen und fiir 26 Prozent der Manner ein Grund, Sport zu treiben.
Bei der erstgenannten Sportart ist die Zustimmung mit fast 30 Prozent bei beiden
Geschlechtern in etwa gleich hoch, doch bei Sportart 2 und 3 haben die weiblichen
Befragten geringere Anteile als ihre mannlichen Pendants. Die Unterschiede sind
jedoch nicht signifikant'** (Abbildung 5-35).
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Motivkomplex soziale Interaktion

u Sportart 3
19% u Sportart 2
o = Sportart |

mannlich

weiblich

Abbildung 5-35. Motivkomplex soziale Interaktion, differenziert nach Geschlecht
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).

Mit anderen zusammen zu sein und neue Kontakte zu knipfen, ist fur die jungeren
Befragten eher ein Grund fur das Sportengagement als fiir die alteren. 28 Prozent
der | 1- bis 17-Jahrigen, aber nur 7 Prozent der uber 85 Jahre alten Befragten trei-
ben aus diesen Beweggriinden Sport. Vom jungen Erwachsenenalter liber das mitt-
lere Alter bis hin zu den Senioren bis 84 Jahre erhalt der Motivkomplex soziale In-
teraktion Zustimmung von etwa 20 Prozent der Befragten. Die Unterschiede zwi-
schen den Altersgruppen sind bei beiden Einzelmotiven — Zusammensein mit ande-
ren Menschen und Knupfen neuer Kontakte — einzig bei Sportart | signifikant.'**

5.6.1.4 Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer

Das Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer ist auf die eigene Person und auf das Sport-
treiben an sich bezogen.'** Der Sportler, der dieses Motiv als Beweggrund fur das
Sportreiben wahlt, suche ,,Situationen mit einem ungewissen Ausgang, der uns zwar
angeht, aber nicht bedroht®.”*¢ Die Sporttreibenden setzen sich nicht gezielt einer
realen Gefahr aus. Sie streben nach Erleben des Erlebnisses, nach dem ultimativen
Kick in wohldosierten Risikosituationen, wollen sich selbst erfahren, den Korper
spuren, Angst Uberwinden.'”’

Deutlich mehr Manner als Frauen geben dieses Motiv als Grund an, eine Sportart
auszuuben. Der Unterschied ist bei allen drei genannten Sportarten signifikant.'*®
Lediglich 4 bis 6 Prozent der Frauen treiben Sport, um die Lust an der Angst zu
genieBen. Bei den Mannern erreicht das Motiv Zustimmungswerte bis zu 14 Prozent
bei Sportart 3 (Abbildung 5-36).

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021

Motivkomplex fiir Jiin-
gere eher relevant als
fur Altere.

Signifikante Unter-
schiede zwischen Al-
tersgruppen bei
Hauptsportart.

Motiv Spannung, Risiko,
Abenteuer: Angstlust,
dosiertes Risiko.

Signifikanter Unter-
schied: Motiv fiir Man-
ner relevanter als fur
Frauen.



Signifikante Unter-
schiede zwischen Al-
tersgruppen und zwi-
schen Geschlechtern

im Altersgang.

Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht 61

Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer

u Sportart 3
u Sportart 2
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Abbildung 5-36. Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer, differenziert nach Geschlecht
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).

Die Differenzierung nach Lebensalter ergibt bei Sportart | und 2 hoch signifikante
und bei Sportart 3 sehr signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen.'®

Zwischen Mannern und Frauen ist der Unterschied im Altersgang umso groBer, je
junger die Befragten sind. In der Altersgruppe der 18- bis 24-Jahrigen ist die Diffe-
renz am groften. 7 Prozent der weiblichen, aber |17 Prozent der mannlichen Sport-
ler geben an, Risikosituationen in und durch Sportaktivitaten zu suchen. Mit zuneh-
mendem Alter wird der Unterschied zwischen den Geschlechtern geringer, und die
Bedeutung des Motivs nimmt ab, bis es bei den liber 85-Jahrigen auch bei den Man-
nern keine Zustimmung mehr findet (Abbildung 5-37).

Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer nach Lebensalter und
Geschlecht

11-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 > 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

«=@==Frauen «=®=Mainner

Abbildung 5-37. Motiv Spannung, Risiko, Abenteuer, differenziert nach Geschlecht und Lebensalter
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).
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Diese Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind wiederum auf geschlechtsty-
pische Sozialisationsprozesse zuriickzufihren. Die ,,Ausgrenzung von Frauen aus ri-
sikosportlichen Aktivitaten zieht sich bis weit in das 20. Jahrhundert hinein®, kon-
statiert beispielsweise Arne Goring. ,,Die Geschichte des Risikosports ist durchgan-
gig eine mannliche Geschichte, die sich auch durch ihre implizite Nahe zu militari-
schen Handlungsfeldern bestimmt.*“'®

5.6.1.5 Motiv SpaB und Freude

Das Motiv SpaB und Freude an einer Sportart nimmt Bezug auf die eigene Person
und auf das Sporttreiben an sich.'"*' Drei Viertel der Befragten geben an, dass sie ihre
erstgenannte Sportart aus SpaB betreiben. Auch bei Sportart 2 und 3 wird das Motiv
von mehr als zwei Dritteln der Sportler als Beweggrund fiir Sportaktivitaten ange-
fuhrt (Abbildung 5-38).

Motiv SpaB und Freude

u Sportart 3
u Sportart 2

u Sportart |

weiblich mannlich

Abbildung 5-38. Motiv Spal und Freude, differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.084).

Manner und Frauen messen diesem Motiv annahernd dieselbe Relevanz zu, so dass
sich keine signifikanten Unterschiede ergeben.'” Zwischen den Altersgruppen aber
bestehen bei der erstgenannten Sportart hoch signifikante Unterschiede hinsichtlich
des Motivs."® Den hochsten Zustimmungswert erreicht das Motiv mit 93 Prozent in
der Altersgruppe der | |- bis 17-Jahrigen. Je alter die Befragten sind, umso kleiner
ist die Zahl derjenigen, die aus Spal3 und Freude Sport treiben. Hingegen bestehen
bei Sportart 2 und 3 zwischen den Altersgruppen eher geringe Unterschiede.

5.6.1.6 Motiv Asthetik

Das Asthetik-Motiv bezieht sich auf die eigene Person und auf das Sporttreiben an
sich."* Die Schonheit des eigenen sportlichen Tuns zu erleben und darzustellen,
spielt aber eine eher untergeordnete Rolle, was auch Sudeck et al. in ihrer ,Be-
schreibung der Sporttypen* feststellen.'*
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In Bietigheim-Bissingen geben deutlich mehr Minner als Frauen das Motiv Asthetik
als Beweggrund fir ihr Sporttreiben an (Abbildung 5-39). Der Unterschied zwischen
den Geschlechtern ist bei allen drei genannten Sportarten signifikant.'*

Motiv Asthetik

u Sportart 3
u Sportart 2

u Sportart |

weiblich mannlich

Abbildung 5-39. Motiv Asthetik, differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen méglich;
n=1.084).

Dieses Ergebnis ist auf dem Hintergrund der allgemeinen Datenlage eine Uberra-
schung, denn in der Studie von Sudeck et al. zum Beispiel fanden sich in der Gruppe
der , figurbewussten Asthet(inn)en‘ mit 77 Prozent Anteil iiberdurchschnittlich viele
Frauen.'” Auch wiesen Studien aus den 1990er Jahren tendenziell eine starkere Kor-
perfokussierung von Frauen in ihren Motiven nach,'*® und asthetische Sportarten wie
Tanz, Eiskunstlauf und Gymnastik werden generell eher als feminin wahrgenom-
men.'"” Ein Erklarungsansatz ware, dass der ,,Boom der Fitness-Studios ... den Be-
diirfnissen der individualisierten Menschen ... nach Asthetik und Selbstdarstellung
im Sport“'*® entspricht, wovon sich moglicherweise eher Manner als Frauen angezo-
gen fiihlen. So sei die Hauptmotivation junger mannlicher Fitnessstudio-Mitglieder,
»durch das Fitnesstraining an Asthetik zu gewinnen®."' Ein weiterer Ansatz ware,
dass sich dieser Trend hin zu Asthetik und Selbstdarstellung eher iiber den Motiv-
komplex Gesundheit und Fitness ausdriickt und/oder die Befragten Asthetik nicht als
eigenstandiges Motiv im Sport wahrgenommen haben,'*> zumal weiter oben bereits
deutlich wurde, dass korperorientierte Motive wie Gesundheit und Fitness'** von
sehr viel groBerer Bedeutung sind als Motive sozialer Interaktion,'** zu welchen im
weiteren Sinne auch das Motiv der Asthetik zu zihlen ist.

Differenziert nach dem Lebensalter der Befragten, zeigen sich hoch signifikante Un-
terschiede zwischen den Altersgruppen nur bei der erstgenannten Sportart.' Ins-
besondere den jungeren Sportlern sind Erlebnis und Darstellung der Schonheit des
eigenen sportlichen Tuns wichtig. So geben 20 Prozent der 18- bis 24-Jahrigen an,
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dass Asthetik ein Grund fiir ihr Sporttreiben ist. Bei den iiber 75-Jihrigen dagegen
spielt das Motiv keine Rolle. Dies stutzt die These des oben bereits angefiihrten
Bediirfnisses der jiingeren Altersgruppen ,,nach Asthetik und Selbstdarstellung im
Sport®.'*

5.6.1.7 Motivkomplex Entspannung und Erholung

Der Motivkomplex Entspannung und Erholung setzt sich zusammen aus den Einzel-
motiven Abstand vom Alltag, Entspannung, neue Energie tanken und Sport als Anlass oder
fester Bestandteil einer Urlaubsreise. Sowohl das Sporttreiben im Alltag, als auch das
Sporttreiben im Urlaub konnen Abstand vom Alltag herstellen und fir Entspannung
und neue Energie sorgen. Der Motivkomplex zielt damit auf das Sporttreiben als
Mittel zum Zweck und auf die Person des Sporttreibenden selbst.'’

Der Motivkomplex erzielt Gber alle drei Sportarten und beide Geschlechter hinweg
hohe Werte von rund 50 Prozent (Abbildung 5-40).

Motivkomplex Entspannung und Erholung

u Sportart 3
. 49% u Sportart 2
— u Sportart |

weiblich mannlich

Abbildung 5-40. Motivkomplex Entspannung und Erholung, differenziert nach Geschlecht
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.084).

Der Unterschied zwischen den Geschlechtern ist bei allen drei genannten Sportar-
ten und allen drei Einzelmotiven des Motivkomplexes nicht signifikant.'*® Manner wie
Frauen suchen in ihren sportlichen Aktivitaten in annahernd gleichem MaBe Entspan-
nung und Erholung.

Deutliche Differenzen aber bestehen zwischen den Altersgruppen. Die jlingeren und
die alteren Befragten suchen zu weit geringeren Teilen Entspannung und Erholung im
sportlichen Tun, als die Befragten mittleren Lebensalters (Abbildung 5-41).
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Motivkomplex Entspannung, Erholung und Lebensalter
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Abbildung 5-41. Motivkomplex Entspannung und Erholung, differenziert nach Lebensalter
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.093).

Auch zwischen den Einzelmotiven bestehen Unterschiede. Etwa die Halfte der Be-
fragten zwischen 25 und 64 Jahren gibt an, sich durch Sport zu entspannen und neue
Energie tanken zu konnen. Bei den unter 24-Jahrigen und den tiber 75-Jahrigen sind
die Zustimmungswerte deutlich geringer. Der Zusammenhang von Alter und Motiv
ist bei allen drei genannten Sportarten hoch signifikant.'”

Ein ahnliches Bild zeigt sich beim Einzelmotiv Abstand vom Alltag. Auffallig ist jedoch,
dass bereits die 18- bis 24-Jahrigen im Sport ihre Auszeit vom Alltag suchen, das
Motiv jedoch schon ab dem 65. Lebensjahr stark an Bedeutung verliert. Auch hier
hangen Alter und Motiv statistisch hoch signifikant zusammen.'*

Sport als Bestandteil einer Urlaubsreise wahlen als Motiv ebenfalls die Befragten zwi-
schen 25 und 64 Jahren eher als die Jiingeren und Alteren. Der Zusammenhang
zwischen diesem Motiv und Lebensalter ist statistisch signifikant.'®'

Der Lebensabschnitt zwischen Etablierung im Berufsleben und regularer Beendigung
der Erwerbstatigkeit ist haufig gekennzeichnet durch arbeitsbedingte Belastungen,
durch Beziehungsarbeit, eventuell durch die Problematik der Vereinbarkeit von Er-
werbsarbeit und Familienzeit sowie durch das vermehrte Auftreten gesundheitlicher
Probleme.'é* Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Sportaktivitat ein probates Mit-
tel auch der Bietigheim-Bissinger zur Bewaltigung erwerbsarbeitsbedingter Stresso-
ren ist.

5.6.1.8 Motiv Naturgenuss

Die Natur zu genieBen, zielt auf die Person des Sportaktiven selbst und auf das
Sporttreiben als Mittel zum Zweck. Fiir beide Geschlechter ist das Motiv Naturge-
nuss ahnlich relevant, der Zusammenhang von Motiv und Geschlecht ist statistisch

nicht signifikant.'®?

Wihrend der Anteil der Befragten, die Naturgenuss als Beweg-
grund angeben, bei der erstgenannten Sportart mit 27 Prozent bei den Frauen und
34 Prozent bei den Mannern noch relativ niedrig ist, steigt er bei Sportart 2 und 3

auf Werte uber 40 Prozent an (Abbildung 5-42).
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Moglicherweise wird die erstgenannte Sportart starker aus anderen Beweggriinden
wie der Optimierung von Gesundheit und Fitness'* oder des Leistungsvergleichs
und des Erfolgs im Wettkampf'*® ausgelibt. Erganzend oder dariber hinaus betrie-

bene Sportarten dienen starker dem Zweck, die Natur zu erleben.

Motiv Naturgenuss
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u Sportart |

5

34%

27%

weiblich mannlich

Abbildung 5-42. Motiv Naturgenuss, differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen moglich;
n=1.084).

Herzog et al. untermauern diese These in ihrer Studie aus dem Jahr 1997. Orte wie
Sportplatze und offentliche Schwimmbader werden zwar als Orte der Erholung von
geistiger Mudigkeit, aber aufgrund ihres Ablenkungspotentials nicht als Orte zum
Nachdenken erachtet. Dagegen eignen sich naturliche Landschaftsraume sehr gut
zur Wiederherstellung der Aufmerksamkeit und zur Reflexion liber personliche
Ziele, Probleme und Lebensfragen.'®

Statistisch hoch signifikant ist der Zusammenhang von Naturgenuss-Motiv und Alter.
Dies gilt fur alle drei genannten Sportarten.'” Wahrend die jiingeren und die alteren
Befragten eher seltener Sport um des Naturgenusses willen austiben, erreicht das
Motiv bei den Altersgruppen zwischen 25 und 74 Jahren Zustimmungswerte zwi-
schen 28 und 44 Prozent. Dies deutet auf Parallelen zu den Erkenntnissen aus der
Analyse des Motivkomplexes Entspannung und Erholung'®® hin. Mit ziemlicher Sicher-
heit dient der Genuss von Natur ebenfalls als Ressource zur Bewaltigung von Stres-
soren aus Berufs- und Alltagsleben.

5.6.2 Motive und Motivkomplexe je Sportarten-Gruppe

In die folgende Analyse der Relevanz der Motive und Motivkomplexe in den ver-
schiedenen Sportarten-Gruppen einbezogen sind die 7 am meisten nachgefragten
Sportarten-Gruppen:'® Laufsport, grof3e Sportspiele, Fitnesssport, Radsport, kondi-
tionell-energetisch determinierte Sportarten, Kraftsport und Gesundheitssport.
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In allen ausgewahlten Sportarten-Gruppen steht der Motivkomplex Gesundheit und
Fitness an erster Stelle, gefolgt von Entspannung und Erholung, wahrend die Motive
Asthetik und Spannung, Risiko, Abenteuer marginal bis gar nicht von Bedeutung sind.
Naturgenuss ist nahezu ausschlieBlich ein Motiv von Lauf- und Radsportlern, Figur und
Aussehen dagegen von Fitness- und Kraftsportlern sowie von Anhangern konditio-
nell-energetisch determinierter Sportarten. Der Motivkomplex Leistungsvergleich,
Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf erreicht in den Gruppen des Kraftsports und der
konditionell-energetisch determinierten Sportarten etwas hohere einstellige Zu-
stimmungswerte. Einzig bei den groBen Sportspielen besitzen die Motive des tradi-
tionellen Leistungs- und Wettkampfsports deutlich groBere Relevanz. Auch soziale
Interaktion als das Zusammensein mit anderen und das Knupfen neuer Kontakte ist
in der Gruppe der Sportspiele von relativ groer Bedeutung (Tabelle 5-11).

Tabelle 5-11. Anteile der Motive/Motivkomplexe an ausgewahlten Sportarten-Gruppen (Mehr-
fachnennungen moglich; n=1.081).

Motive

o & g g 0

v £ 85 .8 3. % 0§ .y

Sportarten- 2 o 2 S 2 ig)o E 5 53 < - § 22
Gruppen S 2 < & 8¢ g= 2& &£ 58 29
Laufsport 28 % 9% 11% 6 % 5% | % % 25% 14%
Radsport 29 % 7% 14% 4% 6 % 3% 1% 23% 14%
Fitnesssport 37%  14%  12% 5% 10% 0% 1% 19% I %
Kraftsport 39% 16% 10% 8 % 7% | % 1% 18% I %
k.-en. det. Sp. 3% 11% 14% 7% 7% 0% 1% 24% 3%
Gr. Sportspiele 19 % 5% 17% 17% 19% 2% 3% 16% I %
Gesundheitssport 46 % 9% 14% 1% 13% 0% 0% 16% I %

In Sportarten aus der Gruppe des Laufsports dominieren die Motivkomplexe Ge-
sundheit und Fitness mit 28 Prozent und Entspannung und Erholung mit 25 Prozent.
SpaB und Freude sowie Naturgenuss haben mittlere Bedeutung, wahrend das Ausse-
hen, Leistungsvergleich und Erfolg im Wettkampf sowie soziale Interaktion eine eher
untergeordnete Rolle spielen.

Ein ganz ahnliches Bild zeigt die Gruppe des Radsports. Gesundheit und Fitness er-
reicht in der Radsport-Gruppe einen Anteil von 29 Prozent. 23 Prozent entfallen
auf das Motiv der Entspannung und Erholung, jeweils |4 Prozent auf Spal8 und auf
Naturgenuss.

Auch in der Gruppe des Fitnesssports rangiert Gesundheit und Fitness mit 37 Prozent
auf Rang eins. Des weiteren sind Entspannung und Erholung (19 %), Aussehen (14 %)
und Spaf (12 %) von Bedeutung.

Vergleichbar fallen die Anteile der Motive in Sportarten des Kraftsports aus. Fitness
und Gesundheit erzielt 39 Prozent. Mit einigem Abstand folgen Entspannung und Er-
holung (18 %), Aussehen (16 %) und SpaB (10 %).

Gesundheit und Fitness erreicht auch in den konditionell-energetisch determinierten
Sportarten einen Anteil von Uber einem Drittel (34 %), Entspannung und Erholung
von einem knappen Viertel (24 %). Mit nur 7 Prozent ist der Anteil des Motivkom-
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plexes Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf fur eine Sportarten-
gruppe mit traditionellen Wettkampfdisziplinen wie Leichtathletik und Schwimmen
sehr niedrig.

Im Vergleich zu den anderen Sportarten-Gruppen sind in der Gruppe der grof3en
Sportspiele die Anteile der verschiedenen Motive und Motivkomplexe relativ gleich-
maBig verteilt. So hat der Motivkomplex Gesundheit und Fitness einen eher kleinen
Anteil von |9 Prozent, wahrend die Motive und Motivkomplexe SpaB3 und Freude
und Leistungsvergleich, Zielerreichung, Erfolg im Wettkampf mit |9 Prozent sowie sozi-
ale Interaktion mit 17 Prozent anteilsmaBig annahernd gleich sind.

Im Gesundheitssport erreicht der Motivkomplex Gesundheit und Fitness mit 46 Pro-
zent die hochste Quote. Entspannung, Spal3 und soziale Interaktion erreichen jeweils
Anteile von ungefahr einem Sechstel.

Die Unterschiede zwischen den Geschlechtern liegen in allen Motiven und Motiv-
komplexen im niedrigen einstelligen Bereich, wie am Beispiel des Motivkomplexes
Gesundheit und Fitness gut abzulesen ist (Abbildung 5-43). Das Merkmal Sportarten-
Gruppe wirkt hinsichtlich der Motivpraferenzen deutlich starker differenzierend als
das Merkmal Geschlecht.

Motivkomplex Gesundheit und Fitness in ausgewdhlten
Sportarten-Gruppen nach Geschlecht

Kraftsport
Fitnesssport
kond.-en. det. Sportarten
Radsport
Laufsport
— | | | |

Gesundheitssport

grofBe Sportspiele 16%

® Frauen = Manner

Abbildung 5-43. Anteile des Motivkomplexes Gesundheit und Fitness an ausgewahlten Sportarten-
Gruppen, differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen moglich; n=1.081).

5.6.3 Zusammenfassung

Im Zuge des allgemeinen gesellschaftlichen und auch demographischen Wandels ver-
anderte sich die Gewichtung der Motive fiir Sportaktivitat weg von der reinen Leis-
tungs- und Wettkampforientierung hin zu Gesundheit, Fitness, SpaB3, Freude, Aus-
gleich und Entspannung. Dies geht auch aus den Ergebnissen vorliegender Befragung
hervor. Das Motiv des Leistungsvergleichs und auch der Motivkomplex des Sozialen
mit der Suche nach Gemeinschaft und des Kniipfens von Kontakten liegen mit Pro-
zentwerten im Bereich von einem Viertel oder weniger weit zurick.
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Fur den GroBteil der Befragten sind, unabhangig von Sportart und Geschlecht, Ge-
sundheit und Fitness die wichtigsten Beweggriinde, Sport zu treiben. Zentraler Aspekt
bei diesem Motivkomplex ist das Sporttreiben als Mittel zum Zweck zur Optimie-
rung der Gesundheit und der psychischen und physischen Fitness. Knapp sechs von
sieben Befragten uben ihre erstgenannte Sportart aus diesen Grinden aus. Die Re-
levanz steigt mit zunehmendem Alter der Befragten an und erreicht ihren hochsten
Wert in der Altersgruppe der 55- bis 64-Jihrigen, um bei den Alteren wieder zu
sinken. ldealerweise aber sollte der Zustimmungswert proportional zum Lebensal-
ter ansteigen. Dies weist auf Informationsliicken hinsichtlich der gesundheitlichen
Relevanz von Sport vor allem bei der alteren Generation und insbesondere bei
Frauen uber 85 Jahren hin.

Gesundheit und Fitness Top-Motivkomplex

Relevanz steigt mit dem Alter an

Maximum in Altersgruppe 55-64 |ahre

bei iiber 65-Jdhrigen nimmt Bedeutung wieder ab

Informationsliicken bez. gesundheitlicher Relevanz von Sport bei Alteren, v. a. bei
Frauen

ASANENENEN

Der Motivkomplex Leistungsvergleich, Erfolg im Wettkampf, Zielerreichung vereint Mo-
tive des Sporttreibens klassischer Pragung im Sinne eines eng gefassten Sportver-
standnisses, bezieht sich im sozialen Kontext auf den Erfolg im Wettkampf und das
Erreichen eines sportlichen Ziels. Auf den einzelnen Sportler bezogen, steht der
Aspekt der Leistungserbringung im Vordergrund. Der Motivkomplex ist bei der
erstgenannten Sportart fur Manner deutlich wichtiger als fiir Frauen und fir aktive
Sportvereinsmitglieder von hoherer Relevanz als fiir passive Mitglieder, ehemalige
Mitglieder und Sportvereinsabstinente. Der hohe Wert bei den aktiven Sportver-
einsmitgliedern weist darauf hin, dass der Sportverein ein Ort der Sozialisation in
das wettkampforientierte Sporttreiben ist und viele Sportarten nur im Vereinskon-
text als Wettkampfsport zu betreiben sind. Alle drei Sportarten zusammengenom-
men, fuhrt nur jede neunte Frau, aber knapp jeder funfte Mann dieses Motiv als
relevant an. In Bezug auf das Alter nimmt die Bedeutung des Leistungsvergleichs fiir
beide Geschlechter im Laufe des Lebens ab, am hochsten ist sie bei den jungsten
Befragten. Der Motivkomplex ist also starker fur jungere und mannliche Sportaktive
relevant als fiir altere und weibliche.

Motivkomplex Leistungsvergleich mit Motiven des Sporttreibens der Tradition
fir Mdnner deutlich wichtiger als flir Frauen

fur aktive Vereinsmitglieder wichtiger als flir passive, ehemalige und Nie-Mitglie-
der

Relevanz nimmt mit zunehmendem Alter ab

Sportverein als Ort der Sozialisation in das wettkampforientierte Sporttreiben
Wettkampfsport in vielen Sportarten nur im Vereinskontext moglich
wettkampforientiertes Sporttreiben Angelegenheit junger Mdnner

SNENEN

AN N NN
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Der Motivkomplex soziale Interaktion vereint die Aspekte der Interaktion mit ande-
ren Menschen beim Sporttreiben an sich und Sporttreiben als Mittel zum Zweck,
um Kontakte zu kniipfen. Dominant ist dieser Motivkomplex bei den jungeren Be-
fragten, wahrend er bei den Hochaltrigen kaum relevant ist. Ein Viertel der Manner
und ein Funftel der Frauen geben den sozialen Aspekt als Grund fiir sportliche Ak-
tivitat an.

v’ Soziale Interaktion suchen v. a. Jiingere und mehr Mdnner als Frauen im Sport

Das Motiv Spannung, Risiko und Abenteuer ist ein reines Individualmotiv und bezieht
sich auf den Sporttreibenden selbst. Im Zentrum stehen das Erleben, Selbsterfah-
rung, das Wahrnehmen des eigenen Korpers sowie die Uberwindung von Angst. Fiir
Manner ist das Motiv von wesentlich groBerer Bedeutung als fur Frauen. Dies ist
vermutlich auf geschlechtstypische Sozialisationsprozesse zuruckzufiihren. Das Mo-
tiv dominiert bei den Mannern Sportart 3, die haufig eine Nischensportart ist, die
viel Zeit und Aufwand erfordert und daher seltener betrieben wird. Darunter fallen
beispielsweise Klettern, Wintersportarten oder Wassersport, die per se mehr Ri-
siko beinhalten als Laufsport oder die groBBen Sportspiele. Im Altersgang ist der Un-
terschied zwischen Mannern und Frauen umso grof3er, je junger die Befragten sind.
Mit steigendem Lebensalter sinkt die Relevanz des Motivs bei beiden Geschlechtern.

v’ Spannung, Risiko und Abenteuer fiir Mdnner und jiingere Befragte wesentlich
wichtiger als fiir Frauen und Altere

v' v. a. bei jiingeren Befragten zwischen Geschlechtern groBer Unterschied in Bewer-

tung

hdufig genannt bei Sportart 3, oft zeit- und materialaufwendige Sportarten

Motiv ist Angelegenheit junger Mdnner

AN

Das Motiv SpaB und Freude ist ebenfalls ein reines Individualmotiv und bezieht sich
auf das Sporttreiben an sich. Drei Viertel der Befragten beiderlei Geschlechts geben
dieses Motiv als Grund fiir das Ausiiben der Hauptsportart an. Auch bei Sportart 2
und 3 ist es fir mehr als zwei Drittel der Befragten der Grund fur Sportaktivitat.
Die hochste Relevanz hat das Motiv fiir die Gruppe der | |- bis | 7-Jahrigen bei Sport-
art |, und mit steigendem Alter sinkt der Zustimmungswert. Bei Sportart 2 und 3
sind keine signifikanten Unterschiede zwischen den Altersgruppen festzustellen.

SpaB und Freude v. a. fiir Sportart | von hoher Bedeutung

keine Unterschiede zwischen Geschlechtern

unterschiedliche Bewertung im Altersgang, v. a. Jiingere messen Motiv bei Sportart
| groBe Bedeutung bei

AN
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Das Motiv der Asthetik ist analog zu SpaB und Freude ein Individualmotiv und bezieht
sich auf das Sporttreiben an sich. In der Hierarchie der verschiedenen Motive spielt
es eine untergeordnete Rolle und ist fir Manner deutlich relevanter als fiir Frauen.
Dieses Ergebnis steht im Kontrast zur allgemeinen Datenlage, da historisch-soziolo-
gisch eher Frauen eine starke Korperfokussierung nachgesagt wird. Mit dem Boom
der Fitnessstudios und den Auswirkungen von Social Media konnten sich die Beduirf-
nisse gewandelt haben. Zu erklaren sind diese niedrigen Ergebnisse auch damit, dass
Asthetik sich iiber den Motivkomplex Gesundheit und Fitness ausdriickt und weniger
als eigenstandiges Motiv wahrgenommen wird. Differenziert nach Alter, sind rele-
vante Unterschiede nur bei der erstgenannten Sportart zu sehen. Ein Funftel der 18-
bis 24-Jihrigen gibt Asthetik als einen Grund fiir Sportaktivitit an. Bei den liber 75-
Jahrigen spielt dieses Motiv keine Rolle mehr.

v' Asthetik nicht von allzu groBer Bedeutung
v’ fiir Mdnner deutlich wichtiger als fiir Frauen i
v’ fiir Jiingere bei Sportart | wesentlich relevanter als fiir Altere

Der Motivkomplex Entspannung und Erholung beinhaltet die Einzelmotive Abstand
vom Alltag, Entspannung, neue Energie tanken sowie Sport als Anlass oder Bestandteil
einer Urlaubsreise. Sport ist hier Mittel zum Zweck und das Motiv bezieht sich auf
das Individuum. Fir rund die Halfte der Befragten, unabhangig von Sportart und
Geschlecht, ist dieses Motiv von Bedeutung. Differenziert nach Alter, spielt das Mo-
tiv insbesondere bei der Bevolkerung mittleren Alters eine groB3e Rolle, wahrend es
fur die jingeren und die alteren Befragten eine untergeordnete Bedeutung hat.

v' Bedeutung von Entspannung und Erholung unabhdngig von Sportart und Ge-
schlecht
V' v. a. fur Sportler mittleren Alters wichtig

Das Motiv Naturgenuss hat die hochsten Zustimmungswerte bei Sportart 2 und 3
und bei beiden Geschlechtern. Die niedrigeren Werte bei der erstgenannten Sport-
art liegen moglicherweise darin begriindet, dass dort andere Beweggriinde wie Ge-
sundheit und Fitness eine hohere Relevanz haben und Naturgenuss nur erganzend hin-
zukommt. Das Motiv spielt bei Befragten unter 25 und iiber 74 Jahren kaum eine
Rolle, diirfte insofern vor allem zur Bewaltigung von Stress im (Berufs-)Alltag dienen
und weist auf den Zusammenhang mit dem Motivkomplex Entspannung und Erholung
hin.

v" Naturgenuss v. a. bei Sportart 2 und 3 von Bedeutung
V" Ressource zur Bewaltigung von Stress im (Berufs-)Alltag
v' Zusammenhang mit Motivkomplex Entspannung und Erholung
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In den 7 am meisten nachgefragten Sportarten-Gruppen — Laufsport, groBBe Sport-
spiele, Fitnesssport, Radsport, konditionell-energetisch determinierte Sportarten,
Kraftsport und Gesundheitssport — dominiert der Motivkomplex Gesundheit und Fit-
ness, gefolgt von Entspannung und Erholung. Naturgenuss ist fast ausschlieBlich fir
Lauf- und Radsportler von Bedeutung. Figur und Aussehen Uberwiegt bei Fitness- und
Kraftsportlern sowie bei den Ausibenden von konditionell-energetisch determi-
nierten Sportarten. Der Motivkomplex Leistungsvergleich und Wettkampf erreicht die
hochste Relevanz bei den groBBen Sportspielen, gefolgt vom Kraftsport und den kon-
ditionell-energetisch determinierten Sportarten. Die groBen Sportspiele erzielen au-
Berdem die hochsten Werte beim Motivkomplex soziale Interaktion.

v Gesundheit und Fitness und Entspannung und Erholung in beliebtesten Sport-
arten-Gruppen am bedeutsamsten

Naturgenuss fast ausschlieBlich fiir Rad- und Laufsportler wichtig
Leistungsvergleich und Wettkampf fiir Sportspieler am wichtigsten, aber auch
fir Kraftsportler und die in konditionell-energetisch determinierten Sportarten Ak-
tiven

v' Soziale Interaktion ebenfalls von Sportspielern hoch bewertet

AN

5.7 Soziales Umfeld

5.7.1 Soziales Umfeld nach Sportarten und Geschlecht

Uber alle drei Sportarten hinweg betrachtet, treibt die Mehrheit der Befragten al-
leine (39 %) oder mit Freunden und Bekannten (38 %) Sport. Auch Ehe- und Leben-
spartner sowie Familienangehorige (29 %) stehen als Sportkameraden hoch im Kurs.
Deutlich weniger, namlich 17 Prozent, sind in Sportgruppen und -kursen aktiv. Nur
knapp 8 Prozent treiben als Mitglieder einer Mannschaft Sport.

Die Differenzierung nach den drei genannten Sportarten (Abbildung 5-44) zeigt, dass
die Befragten die erstgenannte Sportart | als Hauptsportart eher in einer Mann-
schaft, in einer Sportgruppe oder in einem Kurs sowie alleine ausiiben. Dagegen
betreiben sie die drittgenannte Sportart haufiger im Umfeld von Partnerschaft und
Familie sowie Freundes- und Bekanntenkreis. 14 Prozent sind in Sportart | in einer
Mannschaft aktiv. Bei Sportart 2 und 3 spielt das Umfeld Mannschaft nur eine mar-
ginale Rolle. Etwas hohere Anteile verzeichnet das Umfeld Gruppe/Kurs. Auch in die-
sen sind die Befragten vor allem in ihrer Hauptsportart aktiv (22 %). Ein diametrales
Bild ergibt die Betrachtung des Umfelds Partner/Familie. Nur 22 Prozent lben die
erstgenannte Sportart mit dem Partner oder anderen Familienmitgliedern aus, bei
Sportart 3 aber sind dies 38 Prozent. Ahnlich, wenn auch nicht ganz so deutlich, sind
die Unterschiede beim Umfeld Freunde/Bekannte. 41 Prozent liben ihre Hauptsport-
art alleine aus. Insgesamt erreicht das Aktivsein ohne soziales Umfeld bei allen drei
Sportarten relativ hohe Werte zwischen 36 und 41 Prozent.
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Mehrzahl alleine oder
mit Freunden und Be-
kannten sportaktiv.

Sportart I:
Mannschaft,
Sportgruppe/Kurs und
alleine.

Sportart 2 u. 3:
Partner/Familie,
Freunde/Bekannte.
Mannschaft nur mit
marginaler Rolle.



Signifikante Unter-
schiede (Sportart | u.
2):

Manner wahlen eher
Mannschaft,

Frauen eher Sport-
gruppel/Kurs.

Unterschiede im sozia-
len Umfeld zwischen
Sportarten-Gruppen:

- groBBe Sportspiele:
Mannschaft

- Gesundheits-, Reha-,
Meditationssport:
Gruppe/Kurs

- Lauf-, Rad-, Kraft-
sport, kond.-energet.
determ. Sportarten:
alleine.
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Soziales Umfeld (alle Sportarten)

alleine

Partner/Familie Freunde/Bekannte

Mannschaft Gruppe/Kurs

m Sportart | ® Sportart 2 ® Sportart 3

Abbildung 5-44. Soziales Umfeld des Sportengagements, alle Sportarten (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.092).

Die Unterscheidung nach Geschlecht ergibt, dass Manner starker die Mannschaft als
Umfeld wahlen, Frauen dagegen den Sportkurs oder die Gruppe. Die Unterschiede
zwischen den Geschlechtern sind bei diesen beiden sozialen Kontexten des Sport-
treibens in den genannten Sportarten | und 2 statistisch hoch signifikant.'” Alle drei
Sportarten einbezogen, wahlen 17 Prozent der Frauen das Umfeld Sportgruppe oder
-kurs, aber nur 9 Prozent der Manner. In einer Mannschaft sind nur 4 Prozent der
Frauen, aber 8 Prozent der Manner aktiv (Tabelle 5-12).

Tabelle 5-12. Soziales Umfeld des Sportengagements, alle Sportarten, differenziert nach Ge-
schlecht (Mehrfachnennungen maglich; n=1.092).

Frauen Mdnner
Freunde/Bekannte 28% 30%
Partner/Familie 22% 22%
alleine 29% 31%
GruppelKurs 17% 9%
Mannschaft 4% 8%

5.7.2 Soziales Umfeld nach Sportarten-Gruppen

Differenziert nach Sportarten-Gruppen und mit Blick auf die Hauptsportart (Tabelle
5-13),"" libt etwas weniger als die Halfte der Befragten (46 %) Sportarten aus der
Gruppe der groB3en Sportspiele in einer Mannschaft aus. 29 Prozent suchen Mit- und
Gegenspieler in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis. 12 Prozent geben an, ein
Sportspiel alleine, also ohne Mitspieler zu spielen; moglicherweise beziehen sie sich
hier auf ein individuelles Training. In Sportarten aus der Gruppe der Riickschlag-
spiele gehoren 22 Prozent einer Mannschaft an, und 32 Prozent bevorzugen den

Freundes- und Bekanntenkreis.

Sportarten aus Gruppen wie Gesundheits-, Rehabilitations- und Meditationssport
uben die Befragten nicht oder nur in marginalem Umfang in Mannschaften aus. Das
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Umfeld dieser sind Sportgruppen und -kurse sowie der Freundes- und Bekannten-
kreis. 37 Prozent nehmen an einer Rehabilitationssport-Gruppe teil. Bemerkens-
wert ist, dass 43 Prozent angeben, Rehabilitationssport alleine auszuiiben, und 17
Prozent tun dies mit Freunden und Bekannten. Wer am arztlich verordneten Grup-
pentraining des Rehabilitationssports teilnimmt, soll ,,nach Ablauf der MaBnahme ...
motiviert werden, die erlernten Ubungen in Eigenverantwortung durchzufiihren.
Das finale Ziel lautet, ... [sie] dauerhaft zu einer gesunden Lebensweise mit regel-
mabBiger sportlichen Betatigung zu bewegen.*“'”” Folglich dirfte das zuvor oder paral-
lel in der Gruppe absolvierte Training das Ziel, die Teilnehmer zum Sporttreiben zu
motivieren, erreicht haben.

Sportarten aus den Gruppen des Lauf-, des Rad-, des Kraftsports und der konditio-
nell-energetisch determinierten Sportarten lbt durchschnittlich ein Drittel alleine,
ohne soziales Umfeld, aus. In einer Mannschaft sind hier nur jeweils 6 bis 7 Prozent
aktiv.

Tabelle 5-13. Soziales Umfeld des Sportengagements, Sportart |, nach Sportarten-Gruppen
(Mehrfachnennungen maoglich; n=1.081).

Gruppe/ Partner/ Freunde/ .
Sportart | Mannschaft Kurf P Familie Bekannte alleine
Grosse Sportspiele 46% 8% 5% 29% 12%
Riickschlagspiele 22% 14% 14% 32% 19%
Roll- u. Gleitsport 1% 14% 18% 27% 31%
techn.-komp. Sportarten 10% 30% 12% 33% 15%
Kampfsport 10% 28% 1% 24% 27%
Fitnesssport 9% 21% 13% 26% 31%
kond.-en. det. Sportarten 7% 17% 17% 27% 31%
Laufsport 6% 12% 21% 28% 33%
Kraftsport 6% 1% 21% 25% 38%
Radsport 6% 12% 21% 25% 36%
Meditationssport 3% 34% 16% 19% 29%
Gesundheitssport 1% 45% 9% 23% 22%
Rehabilitationssport 0% 37% 3% 17% 43%

5.7.3 Soziales Umfeld nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft

Der Zusammenhang zwischen dem sozialen Umfeld Mannschaft und dem Status der
Sportvereinsmitgliedschaft ist bei Sportart | und 2 statistisch hoch signifikant.'”

Uber alle Sportarten hinweg betrachtet, erzielt das soziale Umfeld Mannschaft bei
den aktiven Sportvereinsmitgliedern die meisten Anteile (Abbildung 5-45). 12 Pro-
zent geben an, in diesem Umfeld sportlich aktiv zu sein. Dieses Ergebnis Uberrascht
nicht, denn Mannschaftssport als Leistungs- und Wettkampfsport ist die Domane
des organisierten Sports. Folglich sind passive und ehemalige Sportvereinsmitglieder
sowie Sportvereinsabstinenzler nur zu sehr geringen Anteilen von | bis 3 Prozent
in Mannschaften aktiv, zum Beispiel in Freizeit- oder Hobby-Teams.

Das Umfeld Sportgruppen und -kurse dominieren ebenfalls die aktiven Sportvereins-
mitglieder mit einem Anteil von |8 Prozent. 10 Prozent der passiven Mitglieder ei-
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nes Sportvereins treiben in diesem Umfeld Sport, ehemalige und Nie-Mitglieder wei-
sen einen Anteil von jeweils 9 Prozent auf. Der Zusammenhang ist bei Sportart |
statistisch hoch signifikant.'*

Das Umfeld Freunde und Bekannte ist bei den Sportvereinsmitgliedern etwas popu-
larer als bei den Abstinenzlern. 3| Prozent der Mitglieder, ob aktiv oder passiv,
zahlen auf Freunde und Bekannte als Sportkameraden, aber nur 24 Prozent der Nie-
Mitglieder. Der Zusammenhang ist bei Sportart | statistisch signifikant und bei
Sportart 2 sehr signifikant.'”

Den hochsten Anteil an alleine Sporttreibenden von je 37 Prozent zeigen diejenigen
Befragten, die friher Mitglied in einem Sportverein waren, und die Sportvereinsab-
stinenzler. Knapp ein Viertel der passiven und 22 Prozent der aktiven Mitglieder
sind ohne soziales Umfeld sportaktiv. Der Zusammenhang ist bei Sportart | und 2
statistisch hoch signifikant.'”

Mit Ehe- oder Lebenspartner und weiteren Mitgliedern der Familie treiben vor allem
diejenigen Sport, die nicht mehr im Verein aktiv sind und die dies noch nie waren.
Der Zusammenhang ist bei Sportart | hoch und bei Sportart 2 sehr signifikant."”
Wiahrend lediglich |7 Prozent der aktiven Mitglieder dieses Umfeld fur ihr Sporten-
gagement wahlen, gilt dies fiir 29 Prozent der Abstinenzler.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass insbesondere in der erstgenannten Haupt-
sportart, haufig auch in Sportart 2, nicht aber in Sportart 3 ein statistisch signifikan-
ter Zusammenhang von sozialem Umfeld und Sportvereinsmitgliedschaft besteht.
Die Ausnahme bildet das Umfeld Freunde und Bekannte, bei welchem kein signifikan-
ter Zusammenhang festzustellen ist.

Soziales Umfeld und Sportvereinsmitgliedschaft
(alle Sportarten)

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

® Freunde/Bekannte  ® Partner/Familie  malleine Gruppe/Kurs Mannschaft

Abbildung 5-45. Soziales Umfeld des Sportengagements, alle Sportarten, nach Status der
Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen moglich; n=1.071).
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5.7.4 Soziales Umfeld nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft und
Lebensalter

Sport als Teil einer Mannschaft zu betreiben, ist die Domane junger aktiver Sport-
vereinsmitglieder zwischen || und 24 Jahren (Abbildung 5-46). 43 Prozent der | |-
bis 17-Jahrigen und 45 Prozent der 18- bis 24-Jahrigen sind, um ihre Hauptsportart
auszuuben, Mitglied eines Teams. In den Altersgruppen ab 25 Jahren sinkt der Anteil
der Mannschaftssportler kontinuierlich und erreicht bei den 55- bis 64 Jahre alten
Befragten mit nur 2 Prozent den Tiefpunkt, wihrend die Alteren zu etwas hoheren
Anteilen von 7 und 5 Prozent Teil einer Mannschaft sind.

Sportgruppen und -kurse besuchen vor allem altere Sportvereinsmitglieder, um ih-
rer erstgenannten Sportart nachzugehen. Etwa ein Viertel der | |- bis 17-Jahrigen
und uber die Halfte der tiber 75 Jahre alten Sportler sind in diesem Umfeld aktiv.

Alleine liben insbesondere die Befragten mittleren Alters ihre Sportart | aus. Rund
ein Viertel der 45- bis 74-jahrigen aktiven Mitglieder eines Sportvereins treibt auch
ohne soziale Anbindung Sport. Bei der jlingsten Altersgruppe zwischen || und |7
Jahren sind dies nur 4 Prozent.

Partner und Familienangehorige kommen bei |7 Prozent der 45- bis 74-jahrigen ak-
tiven Sportvereinsmitglieder als Sportkameraden infrage. Bei den Uber 75 wie den
unter 24 Jahre alten im Verein Aktiven dagegen spielt dieses Umfeld nur eine geringe
Rolle.

Deutlich beliebter sind bei den sportlich aktiven Vereinsmitgliedern Freunde und Be-
kannte. Uber alle Altersgruppen hinweg erreicht dieses Umfeld des Sporttreibens
fast konstant hohe Anteile von 25 bis 32 Prozent. Vermutlich setzt sich dieses Um-
feld haufig auch aus aktiven Sportvereinsmitglieder zusammen.

Aktive Sportvereinsmitglieder: Sozialer Rahmen nach
Lebensalter (Sportart I)

I1-17 Jahre 18-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre > 75 Jahre

Freunde/Bekannte =====Partner/Familie =====2aleine Gruppe/Kurs =====Mannschaft

Abbildung 5-46. Soziales Umfeld des Sporttreibens von aktiven Sportvereinsmitgliedern, Sportart
|, differenziert nach Lebensalter (Mehrfachnennungen maglich; n=1.071).

Ein kontrares Bild zeigt die Analyse des sozialen Umfelds der Ausiibung der Haupt-
sportart von ehemaligen Mitgliedern und der Abstinenzler (Abbildung 5-47).

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021

Aktive Sportvereins-
mitglieder:

- Mannschaft: Domane
der jungen Sportler.

- Sportgruppe/Kurs: v.
a. Altere > 75 Jahre.

- dlleine: v. a. Sportler
mittleren Alters.

- Partner/Familie: ge-
ringe Rolle bei Jlinge-
ren und Alteren.

- Freunde/Bekannte:
hohe Anteile in allen
Altersgruppen.



Ehemalige Sportver-
einsmitglieder, Sport-
vereinsabstinenzler:

- Sporttreiben alleine
an erster Stelle, Mann-
schaft ohne Bedeutung.

- Kinder u. Jugendliche:
Freunde/Bekannte.

- Altere: Sport-
gruppelKurs, Familie.

V. a. Umfeld Sport-
gruppe/Kurs und alleine
abhangig von Mitglied-

schaftsstatus und Al-
ter.
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Ehemalige Mitglieder und Abstinenzler: Sozialer Rahmen nach
Lebensalter (Sportart 1)

N — .

N

I 1-17 Jahre 18-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre > 75 Jahre

Freunde/Bekannte =====Partner/Familie =====3|leine Gruppe/Kurs =====Mannschaft

Abbildung 5-47. Soziales Umfeld des Sporttreibens von ehemaligen Sportvereinsmitgliedern und
Sportvereinsabstinenzlern, Sportart |, differenziert nach Lebensalter
(Mehrfachnennungen maoglich; n=1.071).

Wihrend das Umfeld Mannschaft lediglich Anteile von bis zu 3 Prozent erreicht,
steht in diesen beiden Gruppen das Sporttreiben alleine, ohne soziale Anbindung an
erster Stelle. Ausgenommen hiervon sind die | |- bis | 7-Jahrigen. Sie bevorzugen das
Sporttreiben im Freundes- und Bekanntenkreis, der als Umfeld von Sportaktivitaten
in allen Altersgruppen ab |8 Jahren fiir ein knappes Viertel von Bedeutung ist. Sport-
gruppen und -kurse sind bei den alteren Befragten starker nachgefragt — 6 Prozent
der Jiingsten und 19 Prozent der Altesten wiahlen dieses Umfeld. Familienmitglieder
als Sportpartner bevorzugen vor allem die 55- bis 74-Jahrigen. Dagegen punktet die-
ses Umfeld bei den |8- bis 24-Jahrigen kaum. Nur 6 Prozent geben an, mit Familien-
angehorigen Sport zu treiben.

Bilanzierend ist festzuhalten, dass insbesondere das soziale Umfeld Sportgruppe und
-kurs, das Umfeld Mannschaft sowie das Umfeld alleine abhangt vom Status der Sport-
vereinsmitgliedschaft und vom Alter der Befragten, wahrend dies fiir das Umfeld
Freunde und Bekannte und fir Partner und Familienangehorige nicht in gleichem MaBe
festzustellen ist (Tabelle 5-14).

Tabelle 5-14. Zusammenhang von sozialem Umfeld, Status der Sportvereinsmitgliedschaft und
Lebensalter, Sportart |, Chi-Quadrat nach Pearson (n=1.092).'®
Freunde, Partner, . Sportgruppe,
Alter Bekannte Familie alleine -Ifursg PP Mannschaft
1'1-17 Jahre p=,201 p=,030* p=,002#* p=,051 p=,00|**
18-24 Jahre p=,126 p=,238 p>,000%%* p=,010%* p>,0007%%*
25-34 Jahre p=,273 p=,797 p>,0007+* p=,78I p>,000%**
35-44 Jahre p=,372 p=,333 p>,0007+* p=,019* p>,000%**
45-54 Jahre p=,441 p=,854 p=,143 p=,429 p>,000%**
55-64 Jahre p=,533 p=,013* p=,152 p=,003** p=,685
65-74 Jahre p=,656 p=118 p=,382 p=,040* p=,102
75-84 Jahre p=,083 p=,048* p=,092 p=,002** p=,424
> 85 Jahre p=,037* p=,182 p=,352 p=,003** --
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5.7.5 Zusammenfassung

Uber alle drei Sportarten hinweg betrachtet, ist die Mehrheit der Befragten alleine
sowie mit Freunden und Bekannten sportlich aktiv. Auch Lebenspartner und Fami-
lienangehorige sind als Sportkameraden beliebt. In Sportgruppen und -kursen dage-
gen sind deutlich weniger Sportler aktiv, und nur jeder Dreizehnte ist Mitglied einer
Mannschaft.

Sportart | iiben die Befragten eher im Umfeld einer Mannschaft, von Sportgruppe
und -kurs sowie alleine aus. Dagegen dominieren bei Sportart 3 Partner und Familie
und Freunde und Bekannte. Manner bevorzugen eher die Mannschaft als Umfeld,
Frauen Sportkurs und Sportgruppe.

V' dlle Sportarten: Mehrheit treibt alleine, mit Freunden und Bekannten und/oder mit
Partner und Familie Sport

Sportart |: Mannschaft, Sportgruppel-kurs, alleine

Sportart 3: Partner/Familie, Freunde/ Bekannte

Madnner: Mannschaft, Frauen: Sportgruppe/-kurs

ASRNEN

Mit Blick auf die Hauptsportart wahlt knapp die Halfte der in den groBen Sportspie-
len Aktiven die Mannschaft als soziales Umfeld. Knapp ein Drittel organisiert Mit-
und Gegenspieler im Freundes- und Bekanntenkreis. Bei den Ruckschlagspielen
wahlt ein Drittel bevorzugt Freunde und Bekannte und mehr als ein Funftel die
Mannschaft. In der Gruppe des Gesundheits-, Rehabilitations- und Meditationssports
ist die Mannschaft nicht relevant. Der Grof3teil der Befragten libt diese Sportarten
alleine oder in einer entsprechenden Gruppe (z. B. Rehabilitationssport-Gruppe)
aus. Knapp ein Finftel tut dies mit Freunden und Bekannten. In den Gruppen des
Lauf-, Rad- und Kraftsports sowie der konditionell-energetisch determinierten
Sportarten sind die Befragten hauptsachlich alleine und nur selten in einer Mann-
schaft aktiv.

groBe Sportspiele: Mannschaft, Freunde/Bekannte

Riickschlagspiele: Freunde/Bekannte, Mannschaft

Gesundheits-, Rehabilitations-, Meditationssport: alleine, Sportgruppel/-kurs,
Freunde/Bekannte

Lauf-, Rad-, Kraftsport: alleine

kond.-energ. determinierte Sportarten: alleine

ANRNEN

AN

Der Zusammenhang zwischen dem sozialen Umfeld Mannschaft und dem Status der
Sportvereinsmitgliedschaft bei den Sportarten | und 2 ist eindeutig. Der Status der
Sportvereinsmitgliedschaft beeinflusst die Wahl des sozialen Umfelds des Sporttrei-
bens also wesentlich. Ausgenommen hiervon ist das Umfeld Freunde und Bekannte.

Die Mannschaft erreicht bei den aktiven Sportvereinsmitgliedern die meisten An-
teile. Passive und ehemalige Mitglieder sowie Sportvereinsabstinente sind nur selten
Teil einer Mannschaft. Das Umfeld Sportgruppen und -kurse dominieren aktive
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Sportvereinsmitglieder. Auch das Umfeld Freunde und Bekannte ist beliebt bei den
aktiven wie bei den passiven Sportvereinsmitgliedern. Ehemalige Sportvereinsmit-
glieder und Abstinenzler weisen den groBten Anteil an alleine Sporttreibenden auf,
doch auch mehr als jedes fuinfte aktive Vereinsmitglied ist alleine, ohne soziales Um-
feld sportaktiv. AuBerdem in der Gruppe der ehemaligen und Nie-Mitglieder als
Sportpartner beliebt sind Partner und Familie. Dagegen wabhlt nur jedes sechste ak-
tive Vereinsmitglied diese als Umfeld fir die Sportaktivitat.

Umfeld Mannschaft: aktive Sportvereinsmitglieder

Umfeld Sportgruppel-kurs: aktive Sportvereinsmitglieder

Umfeld Freunde/Bekannte: aktive und passive Sportvereinsmitglieder

Umfeld Partner/Familie: ehemalige Sportvereinsmitglieder, Sportvereinsabstinente
alleine (ohne Umfeld): ehemalige Sportvereinsmitglieder, Sportvereinsabstinente

ASANENENEN

Sport in einer Mannschaft betreiben hauptsachlich junge aktive Sportvereinsmitglie-
der zwischen || und 24 Jahren. Knapp die Halfte der beiden Altersgruppen |1 bis
|7 und 18 bis 24 Jahre Uben Sportart | in einem Team aus. Ab 25 Jahren sinkt die
Bedeutung des Mannschaftssports kontinuierlich.

Bei alteren Sportvereinsmitgliedern sind Sportgruppen und -kurse zur Ausubung
von Sportart | beliebt. Uber die Hilfte der 75 Jahre alten Sportler und auch ein
Viertel der Jugendlichen von || bis 17 Jahren nehmen dieses soziale Umfeld in An-
spruch.

Aktive Sportvereinsmitglieder der mittleren Altersgruppen von 45 bis 75 Jahren
uben Sportart | iberwiegend alleine oder mit Partner und Familienangehorigen aus.
Bei den jungsten und altesten — unter 24 Jahre und Uber 75 Jahre — aktiven Vereins-
mitgliedern spielt dieses Umfeld nur eine geringe Rolle.

Uber alle Altersgruppen der aktiven Sportvereinsmitglieder hinweg ist das Umfeld
Freunde und Bekannte am beliebtesten, jeder Vierte bis jeder Dritte entscheidet
sich dafiir. Die Vermutung liegt nahe, dass durch den Gemeinschaftscharakter von
Sportvereinen viele aktive Sportvereinsmitglieder ihre sozialen Kontakte auch im
Vereinsumfeld haben.

Bei den ehemaligen Sportvereinsmitgliedern und den Abstinenzlern steht das Sport-
treiben alleine bei allen Altersgruppen mit Ausnahme der | |- bis |17-Jahrigen an ers-
ter Stelle; die Jungsten bevorzugen den Freundes- und Bekanntenkreis. Bei den al-
teren Befragten dieser Gruppe ab 64 Jahre sind auBerdem Sportgruppen und -kurse
sowie Familienmitglieder als Sportpartner beliebt. Bei den unter 18-Jahrigen punktet
das familiare Umfeld kaum.

v’ aktive Sportvereinsmitglieder, Umfeld Mannschaft: | |- bis 24-jéhrige aktive Sport-
vereinsmitglieder

V' aktive Sportvereinsmitglieder, Umfeld Sportgruppe/-kurs: | |-bis |7-Jdhrige, iiber
75-Jdhrige

v’ aktive Sportvereinsmitglieder, Umfeld Freunde/Bekannte: alle Altersgruppend
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v’ aktive Sportvereinsmitglieder, Umfeld Partner/Familie: 45- bis 74-Jdhrige
v aktive Sportvereinsmitglieder, alleine (ohne Umfeld): 45- bis 74-Jéhrige

5.8 Sportraume und Sportstitten

5.8.1 Nutzung von Sportrdumen und Sportstétten im Uberblick

Natur und naturnahe Raume stehen als Orte der Sportausiibung in der Gunst der  Natur und naturnahe
Befragten an erster Stelle. Feld, Wald, Wiese und Park sind die mit Abstand am Eae:r::nigrr:’sfl')gj:”
haufigsten genutzten Sportraume. 90 Prozent der Befragten wahlen diese, um sport-  riume.

lich aktiv zu sein. Ebenfalls zu diesen Raumen zihlen das Mittel- und Hochgebirge

(25 %) sowie See, Fluss und Meer (22 %). Fast zwei Drittel nutzen offentliche Kul-

turraume wie StraBen, Wege und Platze.

Gerate- und Kraftraume wie Gerateparks in Fitnessstudios oder CrossFit-Boxes
sind Sportstatten von etwas mehr als einem Drittel (37 %), und fast gleichauf liegen
die traditionellen Turn- und Sporthallen (35 %). Hallen- und Freibad suchen ein
knappes Drittel zum Sporttreiben auf (30 %). Das eigene Heim rangiert als Sport-
statte mit 27 Prozent noch vor den FuBballplatzen und Leichtathletik-Anlagen, die
22 Prozent der Befragten zum Sporttreiben nutzen (Abbildung 5-48).

Sportraume und Sportstdtten (alle Sportarten)

Natur: Feld, Wald, Park
offentlicher Raum
Gerate-/Kraftraum

Turn- od. Sporthalle
Hallen- od. Freibad

zu Hause

Natur: Mittel-/Hochgebirge
Sportplatz
Gymnastik-/Kursraum
Natur: See, Fluss, Meer

andere Sportstatten

Fitness-Gerate im Freie‘n

Abbildung 5-48. Sportraume und Sportstatten, alle Sportarten (Mehrfachnennungen moglich;
n=1.088).

Differenziert nach den drei zu nennenden Sportarten, zeigt sich ein ahnliches Bild  sportplatz und Sport-
(Tabelle 5-15). Bei allen drei Sportarten rangiert die Natur auf Rang eins. Rund ein 2;'(';3??“’- a.ven
Drittel der Befragten uibt Sportart | und 2 in der Natur oder in naturnahen Raumen

aus. Die beiden eher traditionellen Sportstatten Sportplatz und Turn- oder Sport-

halle besuchen die Befragten vor allem zur Auslibung ihrer Hauptsportart (Sportart

). 20 Prozent sind in einer Turn- oder Sporthalle aktiv, und || Prozent auf einem

Sportplatz.
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Niedrige Zustimmung
fur Fitnessgerdte im
Freien, da keine Anla-
gen verfiigbar.

Lauf- und Radsport:
Natur/naturnahe
Raume, offentlicher
Raum.

Unterschiede zwischen
Geschlechtern nur bei
Radsport in Mittel- u.
Hochgebirge.

GroBe Sportspiele:
Sporthallen: v. a.
Frauen,

Sportplatz: Manner in
Uberzahl.
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Tabelle 5-15.

Sportraume und Sportstitten, differenziert nach Sportart | bis 3 (Mehrfachnen-
nungen moglich; n=1.088).

Sportart | Sportart 2 Sportart 3
Natur: Feld, Wald, Wiese, Park 32% 34% 24%
offentlicher Raum 21% 24% 15%
Gerdte-/Kraftraum 20% 10% 6%
Turn- od. Sporthalle 20% 9% 6%
Gymnastik-/Kursraum 12% 7% 3%
Sportplatz 1% 7% 4%
zu Hause 1% 10% 6%
Hallen- od. Freibad 10% 1% 9%
Natur: Mittel-/Hochgebirge 7% 9% 9%
Natur: See, Fluss, Meer 7% 8% 7%
andere Sportstdtten 3% 2% 2%
Fitness-Gerdte im Freien 3% 2% 1%

Die niedrigen Zustimmungswerte fir Sportraume wie Mittel- und Hochgebirge so-
wie See und Meer resultieren daraus, dass diese nicht ad hoc verflgbar sind und
eine Reise erforderlich machen. Die Tatsache aber, dass Fitnessgerate im Freien nur
wenige Befragte nutzen, griindet darauf, dass in Bietigheim-Bissingen keine solchen
Angebote verflugbar sind; wer beispielsweise Calisthenics ausiben mochte, muss die
Stadtgrenze hinter sich lassen.'”

5.8.1.1

In welchen Sportstatten und Sportraumen die 7 am starksten nachgefragten Sport-
arten — zusammengefasst in den Sportarten-Gruppen Laufsport, grof3e Sportspiele,
Fitnesssport, Radsport, konditionell-energetisch determinierte Sportarten, Kraft-
sport und Gesundheitssport'® — betrieben werden, ist Gegenstand folgender Be-

Nutzung der Sportraume und Sportstatten je Sportarten-Gruppe

trachtung.

Formen des Laufsports uben die Befragten zu Giber 90 Prozent in Natur- und natur-
nahen Raumen aus, und rund die Halfte joggt, wandert oder walkt im offentlichen
Raum, auf StraBen, Wegen und Platzen. Etwas mehr als 20 Prozent sind lberdies in
Mittel- und Hochgebirgslandschaften zu FuB3 unterwegs. Die Unterschiede zwischen
den Geschlechtern sind vernachlassigbar.

Ein vergleichbares Ergebnis liefert die Analyse der Sportartengruppe des Radsports.
Uber 70 Prozent der Frauen und Minner treten in der Natur und in naturnahen
Raumen in die Pedale, und fast genauso viele nutzen den offentlichen Raum. In Mit-
tel- und Hochgebirgen sitzen mit 24 Prozent mehr Manner auf dem Rad, als Frauen
mit || Prozent. Deutlich weniger haufig nutzen die Befragten stationare Rader wie
Spinning Bikes und Radergometer zu Hause (8 %) und in Gerate- und Kraftraumen
(3 %).

Die groBBen Sportspiele sind in Turn- oder Sporthallen sowie auf Sportplatzen zu
Hause. Dabei sind mit 94 Prozent deutlich mehr Frauen in der Halle sportlich aktiv
als Manner mit 47 Prozent. Einen Sportplatz als Spiel- und Trainingsraum nutzen 67
Prozent der Manner und 47 Prozent der Frauen.
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Fitnesssportarten betreiben 65 Prozent der Manner in einem Geratepark im Fit-
nessstudio, in einem Kraftraum oder in einer CrossFit-Box, aber nur 29 Prozent der
Frauen. Diese wiederum sind mit 25 Prozent deutlich haufiger in Gymnastik-, Tanz-
oder Kursraumen aktiv als Manner mit nur 6 Prozent. Ferner tiben |7 Prozent der
Frauen diese Sportarten auch im Hallen- oder Freibad aus, aber nur ein knappes
Prozent der Manner. Dafiir sind Fitnessgerate im Freien — Calisthenics-Parks,
Trimm-Dich-Pfade etc. — sowie Natur und naturnahe Raume wie Feld, Wald, Wiese
und Park bei Mannern als Ort der Ausubung von Formen des Fitnesssports wesent-
lich beliebter (9 % und 10 %) als bei Frauen (2 % und 5 %).

Die Gruppe der konditionell-energetisch determinierten Sportarten ist dominiert
von den Schwimmern. So sind rund 90 Prozent der befragten Manner und Frauen
in Hallenbadern oder im Freibad aktiv, und ein knappes Viertel auch in Freigewas-
sern. Sportplatze sowie Turn- und Sporthallen frequentieren nur jeweils fiinf Pro-
zent.

Kraftsport liben beide Geschlechter — 78 Prozent der Frauen und 82 Prozent der
Manner — vorwiegend an Geraten im Fitnessstudios, in CrossFit-Boxes und Kraft-
raumen aus. Das eigene Heim als Trainingsumfeld nutzt jeweils ein knappes Viertel,
wahrend der Gymnastik-, Tanz- und Kursraum von | | Prozent der Frauen und nur
3 Prozent der Manner besucht wird. Dafur sind Fitnessgerate im Freien mit 8 Pro-
zent starker von Mannern als von Frauen (3 %) frequentiert.

Die Turn- oder Sporthalle ist bevorzugter Ort fur Gesundheitssport von 42 Prozent
der Frauen und 48 Prozent der Manner. Zu Hause trainieren 22 Prozent der Frauen
und 27 Prozent der Manner. Deutlich mehr Frauen (30 %) als Manner (12 %) wahlen
einen Gymnastik-, Tanz- und Kursraum fiir gesundheitssportliche Aktivitaten, wah-
rend Manner im Gerate- und Kraftraum mit 25 Prozent gegenuber den Frauen mit
nur 16 Prozent in der Uberzahl sind. Outdoor-Fitness-Gerite bevorzugen auch hier
mehr Manner (8 %) als Frauen (2 %).

Einen Uberblick iiber statistische Zusammenhinge zwischen der Nutzung von
Sportraumen und -statten und den einzelnen Sportarten-Gruppen zeigt Tabelle
5-16.

Tabelle 5-16. Nutzung von Sportraumen und -statten und Sportarten-Gruppen, Sportart |, Chi-
Quadrat nach Pearson (n=1.092).
Asymptot. Signifikanz Phi
(2-seitig)
Turn- und Sporthalle p>,000%%* $=-0,60
Sportplatz p>,0007#+%* $=-0,63
Gymnastik-, Tanz- und Kursraum p>,0007+* $=-0,62
Kraftraum p>,0007#+%* $=-0,72
Hallen- und Freibad p>,000%#* $=-0,76
andere Sportstdtte p>,0007+* $=-0,58
offentlicher Raum p>,000%%* $=-0,63
Natur: Feld, Wald, Wiese Park p>,000%#* $=-0,84
Natur: See, Fluss, Meer p>,000%%* $=-0,37
Natur: Mittel- und Hochgebirge p>,000%%* $=-0,39
Fitnessgerdte im Freien p=, 151 $=-0,15
zu Hause p>,000%%* $=-0,30
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Fitnesssport:
Fitnessstudio (Gerate-
park): Manner.
Gymnastik-, Tanz-,
Kursraum: Frauen.

Fitnessgerate im
Freien: Manner.

Kond.-energet. det.
Sportarten:
Hallen-/Freibad, Frei-
gewasser.

Kraftsport:
Fitnessstudio, Cross-
Fit-Box, Kraftraum.

Gesundheitssport:
Sporthalle, zu Hause.
Gymnastik-, Tanz-,
Kursraum: v. a. Frauen.



Signifikanter Zusam-
menhang von Sport-

raumnutzung und
Sportarten-Gruppen.

Signifikante Zusam-
menhange in Nutzung
Sportstitten u. -raume
und Status SV-Mitglied-
schaft.

Sporthalle, Sportplatz:
aktive SV-Mitglieder.

Hallen-/Freibad: SV-
Abstinente.

Natur, naturnahe
Rdume: ehemalige SV-
Mitglieder.

Offentlicher Raum: ehe-
malige SV-Mitglieder.

Unklar: hoher Anteil
passiver SV-Mitglieder
an Sporthallen-Nutzern.
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Jede Sportart, so ist zusammenfassend festzuhalten, hat in Bietigheim-Bissingen
»ihre* Sportstatte und ,,ihren® Sportraum. Die Analyse des Zusammenhangs der
Nutzung von Sportstatten und -raumen mit einzelnen Sportarten und Sportarten-
Gruppen ergibt, dass alle Zusammenhange statistisch hoch signifikant sind.'”®' Dies
gilt jedoch nicht fir den Zusammenhang zwischen der Nutzung von Fitnessgerdten
im Freien wie Calisthenics-Parks, Bodyweight Stations oder Trimm-Dich-Pfade und
der Sportarten-Gruppen (vgl. Tabelle 5-16). Der Grund diirfte darin zu finden sein,
dass diese Art von Sportstatten in Bietigheim-Bissingen nicht (Calisthenics-Parks,
Bodyweight Stations) oder nicht mehr (Trimm-Dich-Pfade) im Angebot ist.'®

5.8.1.2 Unterschiede in der Sportstatten-Praferenz nach Status der Sportvereins-
mitgliedschaft
Aktive Sportvereinsmitglieder nutzen deutlich haufiger Turn- und Sporthallen sowie
Sportplatze, als Sportler, die nicht mehr Mitglied in einem Sportverein sind oder
noch nie Mitglied waren (Abbildung 5-49). Unter den Sportvereinsabstinenzlern ist
lediglich | Prozent der Befragten auf Sportplatzen aktiv, unter den ehemaligen Mit-
gliedern 3 Prozent, wahrend 10 Prozent der aktiven Mitglieder auf solchen Sport-
statten Sport treiben. Noch grofB3er ist der Unterschied bei den Turn- und Sporthal-
len. |7 Prozent der aktiven und 14 Prozent der passiven Sportvereinsmitglieder sind
darin aktiv, aber nur 4 Prozent der ehemaligen und 3 Prozent der Abstinenzler. Der
Zusammenhang zwischen der Nutzung von Turn- und Sporthallen oder Sportplat-
zen und dem Status der Sportvereinsmitgliedschaft ist statistisch hoch signifikant.'®

Bei Sportvereinsabstinenzlern stehen Hallen- und Freibader besonders hoch im
Kurs. Ein Viertel gibt an, diese Sportstatten zu nutzen. Bei den aktiven Sportvereins-
mitgliedern sind dies lediglich 7 Prozent. Der Zusammenhang ist jedoch nicht signi-
fikant.'®

Die Natur und naturnahe Raume bevorzugen vor allem die ehemaligen Mitglieder
der Vereine. 26 Prozent treiben in diesen Raumen Sport. Unter den aktiven Mitglie-
dern sind dies 20 Prozent. Der Zusammenhang zwischen der Nutzung von Natur-
und naturnahen Raumen wie Feld, Wald, Wiese und Park und dem Status der Sport-
vereinsmitgliedschaft ist hoch signifikant. Ebenfalls signifikant ist der Zusammenhang
mit Naturraumen wie Mittel- und Hochgebirgen sowie mit Seen, Flissen und Mee-
ren.'®

Der offentliche Raum als Sportplatz ist bei den einstigen Sportvereinsmitgliedern am
meisten (18 %) und bei den aktiven Mitgliedern am schwachsten (13 %) nachgefragt.
Auch hier ist der Zusammenhang hoch signifikant.'®

Wie allerdings der relativ hohe Anteil von 14 Prozent der Passivmitglieder an den
in Turn- und Sporthallen aktiven Sportlern zustande kommt (Abbildung 5-49), ist
nicht schlussig herzuleiten, denn in der Regel haben nur Schiler, Sportvereinsmit-
glieder und -kunden sowie sonstige Anbieter wie Volkshochschulen Zugang zu die-
sen Sportstatten. Denkbar ware zum Beispiel, dass die Passiven dem Sportverein als
Mitglied zwar die Treue halten, ihren Sportaktivitaten aber als Kunden von anderen
Vereinen oder kommerziellen Anbietern nachgehen.
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Sportstitten-Priferenzen und Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied
u Sportplatz u Turn- od. Sporthalle ~ ® Hallen- od. Freibad
offentlicher Raum Natur: Feld, Wald, Park

Abbildung 5-49. Sportstatten-Praferenzen und der Status der Sportvereinsmitgliedschaft
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.073).

5.8.2 Nutzung von Sportrdumen und Sportstdtten im Detail

Die Analyse der Orte, an denen die Befragten bevorzugt oder hauptsachlich ihre
Hauptsportart ausiiben, ergibt, dass drei Viertel der Sportaktiven Sportstatten und
-raume im Stadtgebiet von Bietigheim-Bissingen zur Sportaustubung nutzen. Hierzu
zahlen stadtische Turn- und Sporthallen, stadtische und sonstige offentliche Sport-
platze, die Bader der Stadtwerke Bietigheim-Bissingen, der Sportpark Ellental, die
EgeTransArena der Stadtwerke, vereinseigene Sportzentren, Einrichtungen wie Yo-
gastudios, Fitnessstudios und Tanzschulen. Das Spektrum der Sportarten erstreckt
sich uber alle Kategorien, von den groBBen Sportspielen liber technisch-komposito-
rische Sportarten bis zu hin zu Fitness-, Gesundheits-, Meditations- und Wasser-
sport.

5.8.2.1 Offentliche Sportstitten

Mit 23 Prozent beinahe ein Viertel ist in und auf offentlichen Sportstatten aktiv.
Hierzu zahlen Turn- und Sporthallen, Sportplatze und der Sportpark Ellental (Ta-
belle 5-17). Streng genommen ist letzterer ebenfalls ein Sportplatz, ist allerdings
vergleichsweise haufig angefiihrt, so dass er eine separate Kategorie bildet.

Tabelle 5-17. Nutzung der offentlichen Sportstitten im Stadtgebiet, auBerhalb des Stadtgebie-
tes, aber innerhalb des Landkreises Ludwigsburg (LK LB) sowie auBerhalb des
Landkreises (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).

n Anteil gesamt Anteil Kategorie
Turn- und Sporthallen
e  Stadtgebiet 232 83 % 86 %
o LKLB 30 1% 1%
e auBerh. LK LB 8 0,3 % 3%
Sportplitze
e Sportpark Ellental im Stadtgebiet 90 32% 45 %
e weitere im Stadtgebiet 94 34% 47 %
e LKLB 13 0,5 % 7%
e auBerh. LK LB I 0,0 % I %
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5.8.2.2 Offentliche Wegeinfrastruktur: Lauf-, Rad- und Wanderwege

Weitere 3| Prozent bewegen sich innerhalb der offentlichen Wegeinfrastruktur ,,an
der frischen Luft” im Stadtgebiet (Tabelle 5-18.  Nutzung der offentlichen We-
geinfrastruktur im Stadtgebiet, auBerhalb des Stadtgebietes, aber innerhalb des
Landkreises Ludwigsburg (LK LB) sowie auBBerhalb des Landkreises (Mehrfachnen-
nungen moglich; n=1.092).Tabelle 5-18). Die Kategorien Laufwege, Wanderwege und
Radwege umfassen alle der Offentlichkeit zuginglichen StraBen und Wege im Stadt-
gebiet: Feldwege, Walder, Wiesen, beliebte Radwege wie den Enztalradweg oder
den Neckartalradweg, verschiedene Wege aus den Tourenvorschlagen des 3B-Tou-
rismus'¥ und vieles mehr. Hier uben die Befragten hauptsachlich Sportarten aus den
Gruppen des Laufsports, des Radsports, des Roll- und Gleitsports und des Fitness-
sports aus. Insbesondere die beiden groBeren Walder im Stadtgebiet, der Bietighei-
mer Forst und der Bissinger Rotenacker Wald, sind beliebt.

Da Lauf- und Radsportler in der Regel langere Strecken pro Einheit zuriicklegen,
sind die Befragten nicht nur im Stadtgebiet, sondern auch im Landkreis Ludwigsburg
unterwegs und nutzen ferner die Wegeinfrastruktur auBerhalb des Landkreises Lud-
wigsburg. Hierzu zahlen auch Urlaubsreisen. Vor allem Wanderer wahlen haufig
Wegstrecken, die auBerhalb des Landkreises Ludwigsburg liegen. Auch Sportarten
wie Tauchen oder Skifahren tiben die Befragten typischerweise in daflir geeigneten
Regionen aus, die sich auBerhalb des Landkreises befinden.

Tabelle 5-18. Nutzung der offentlichen Wegeinfrastruktur im Stadtgebiet, auBerhalb des Stadt-
gebietes, aber innerhalb des Landkreises Ludwigsburg (LK LB) sowie auBerhalb
des Landkreises (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).

n Anteil gesamt Anteil Kategorie
Laufwege
e  Stadtgebiet 319 11,4 % 55 %
e LKLB 85 3,0% 15 %
e auBerh. LK LB 4 0,1 % I %
Wanderwege
e  Stadtgebiet 56 2,0 % 10 %
e LKLB 68 2,4 % 12 %
e auBerh. LK LB 45 1,6 % 8%
Radwege
e  Stadtgebiet 173 6,2 % 38%
e LKLB 222 79 % 49 %
e auBerh. LK LB 57 2,0 % 13 %
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5.8.2.3 Bader

I8 Prozent der Befragten nutzen die Bader im Stadtgebiet. Am beliebtesten ist das
Bad am Viadukt, gefolgt vom Badepark Ellental und dem Hallenbad Bissingen.

Tabelle 5-19. Nutzung der Bader im Stadtgebiet, auBerhalb des Stadtgebietes, aber innerhalb
des Landkreises Ludwigsburg (LK LB) sowie auBerhalb des Landkreises (Mehr-
fachnennungen moglich; n=1.092).

n Anteil gesamt Anteil Kategorie
Bad am Viadukt 211 7,6 % 39 %
Freibad Ellental 159 57% 29 %
Hallenbad Bissingen 119 4,3 % 22 %
Bader Landkreis LB 50 1,8 % 9 %
Bader auBerh. LK LB 7 0,3% | %

5.8.2.4 Einrichtungen kommerzieller Anbieter

Einrichtungen kommerzieller Anbieter wie zum Beispiel Fitness- und Yogastudios
fihren 14 Prozent der Befragten an. Vergleichbare Einrichtungen auBerhalb der
Stadtgrenze nutzen nur wenige (Tabelle 5-20).

Tabelle 5-20. Nutzung der Einrichtungen kommerzieller Anbieter im Stadtgebiet, auBerhalb des
Stadtgebietes, aber innerhalb des Landkreises Ludwigsburg (LK LB) sowie auBer-
halb des Landkreises (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).

n Anteil gesamt Anteil Kategorie
Fitnessstudios Stadtgebiet 173 6,2 % 28,3 %
SportQuadrat TSV Bietigheim 135 4,8 % 22,1 %
Ballkult 77 2,8 % 12,6 %
Fitnessstudios LK LB 60 22 % 9,8 %
Rehazentrum Hess 39 1,4 % 6,4 %
Yogastudios Stadtgebiet 31 Il % 51 %
Tanzschulen Stadtgebiet 19 0,7 % 3,1 %
Kletteranlagen LK LB 14 0,5 % 2,3%
Golfplatze auBerh. LK LB 10 0,4 % 1,6 %
Eishalle EgeTransArena Stadtwerke 10 0,4 % 1,6 %
Tanzschulen LK LB 8 0,3 % 1,3%
Fitnessstudios auBerh. LK LB 8 0,3 % 1,3 %
Yogastudios LK LB 7 0,3 % 1,1 %
Kletteranlagen auBerh. LK LB 7 0,3 % 1,1 %
Yogastudios auBBerh. LK LB 4 0,1 % 0,7 %
Golfplatze LK LB 4 0,1 % 0,7 %
Rommelmiihle (Yogakurse) 4 0,1 % 0,7 %
Tanzschulen auBerh. LK LB I 0,0 % 0,2 %

5.8.3 Zusammenfassung

Nutzung von Sportrdumen und Sportstdtten im Uberblick

Natur und naturnahe Raume sind bei allen Befragten am beliebtesten. Neun von
zehn Befragten nutzen Feld, Wald, Wiese und Park als Sportraume. Ein Viertel wahlt
Mittel- und Hochgebirge, mehr als jeder Funfte sucht See, Fluss und Meer auf. Zwei
Drittel nutzen offentliche Kulturraume wie Stral3en, Wege und Platze, um Sport zu
treiben. Mehr als jeder Dritte frequentiert Gerate- und Kraftraume sowie traditio-
nelle Sport- und Turnhallen. Ein Drittel besucht Hallen- und Freibader, und mehr
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als jeder Vierte wahlt das eigene Zuhause, das beliebter ist als FuBballplatze und
Leichtathletik-Anlagen.

Die Differenzierung nach Sportart |, 2 und 3 ergibt ahnliche Werte. Die niedrigen
Zustimmungswerte fiir Sportraume wie Mittel- und Hochgebirge sowie See, Fluss
und Meer resultieren mit einiger Sicherheit daraus, dass sie nicht ad hoc verfiigbar
sind und ihre Nutzung mit einer mehr oder weniger weiten Anreise verbunden ist.
Dass die Kategorie Fitnessgerate im Freien nur niedrige einstellige Prozentwerte
erzielt, liegt hingegen in der Tatsache begriindet, dass ein solches Angebot in Bietig-
heim-Bissingen nicht zur Verfligung steht.

v' Top 3 Sportrdume:
Naturrdume (Feld, Wald Wiese und Park) — offentlicher Raum — Gerdte-/Kraft-
raum

Bei den Laufsportlern hoch im Kurs stehen Natur und naturnahe Raume sowie der
offentliche Raum. Zu etwas geringeren Anteilen sind sie auBerdem in Mittel- und
Hochgebirgslandschaften zu FuBB unterwegs. Laufsportler teilen sich diese Raume mit
den Radsportlern. Nur zu geringen Anteilen nutzen letztere auch stationare Rader
wie Spinning Bikes oder Radergometer zu Hause und in Gerate- und Kraftraumen.

Turn- und Sporthallen sowie Sportplatze sind die Heimat der Sportspieler. Frauen
bevorzugen die Sporthalle, Manner die Sportplatze.

Ebenfalls hauptsachlich von Mannern zur Ausiibung von Fitnesssportarten besucht
werden Gerateparks, Fitnessstudios, Kraftraume oder CrossFit-Boxen. Frauen hin-
gegen bevorzugen Gymnastik-, Tanz- oder Kursraume, au8erdem das Hallen- oder
Freibad. Fitnessgerate im Freien und generell die Natur oder der naturnahe Raum
wahlen wiederum eher Manner zur Ausiibung von Fitnesssportarten.

In den konditionell-energetisch determinierten Sportarten dominiert das Schwim-
men. Dementsprechend sind neun von zehn befragten in dieser Sportarten-Gruppe
aktiven Sportler beiderlei Geschlechts in Hallen- oder Freibadern aktiv, knapp ein
Viertel zudem in Freigewassern. Sportstatten wie Sportplatze oder Turn- und Sport-
hallen erreichen nur einstellige Zustimmungswerte.

Kraftsportler wahlen Fitnessstudios, CrossFit-Boxes oder Kraftraume. Gesund-
heitssportler sind hauptsachlich in Turn- und Sporthallen aktiv. Je ein Viertel der
Manner und Frauen wabhlt das eigene Zuhause als Sportort. Gymnastik-, Tanz- und
Kursraume bevorzugen die weiblichen Gesundheitssportler, wahrend die mannli-
chen Pendants verstarkt Gerate- und Kraftraume nutzen.

Lauf- und Radsportler: Natur- und éffentlicher Raum

Sportspieler: Turn- und Sporthalle (v. a. Frauen), Sportplatz (v. a. Mdnner)
Fitnesssportler: Gerdgtepark, Fitnessstudio, Kraftraum, CrossFit-Box (v. a. Mdnner),
Gymnastik-, Tanz- und Kursraum, Hallen- und Freibad (v. a. Frauen)
kond.-energetisch determinierten Sportarten: Hallen- und Freibad, Freigewdsser
Kraftsportler: Fitnessstudio, CrossFit-Box, Kraftraum

SNENEN

AN
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V' Gesundheitssportler: Turn- und Sporthalle, eigenes Zuhause, Gymnastik-, Tanz-
‘ und Kursraum (v. a. Frauen), Gerdte- und Kraftraum (v. a. Mdnner)

Aktive und auch passive Sportvereinsmitglieder wahlen haufiger Turn- und Sport-
hallen als ehemalige und Nie-Mitglieder. Jedes zehnte aktive Mitglied treibt auf Sport-
platzen Sport, aber nur | Prozent der Sportvereinsabstinenzler, die Hallen- und
Freibader bevorzugen. Dagegen nutzen aktive, passive und ehemalige Sportvereins-
mitglieder die Bader in sehr viel geringerem Ausmal. Ehemalige Mitglieder wahlen
die Natur und naturnahe Raume sowie den offentlichen Raum. Auch ein Filinftel der
aktiven Mitglieder treibt in naturnaher Umgebung Sport.

Aktive Sportvereinsmitglieder: Natur, Turn- und Sporthalle, Sportplatz
Sportvereinsabstinenzler: Hallen- und Freibad, Natur

Ehemalige Sportvereinsmitglieder: Natur, 6ffentlicher Raum

Passive Sportvereinsmitglieder: Natur, dffentlicher Raum, Turn- und Sporthalle

ANENENEN

Nutzung von Sportrdumen und Sportstdtten im Detail

Drei Viertel der Sportler besuchen zur Sportausiibung Sportstatten und -raume im
Stadtgebiet von Bietigheim-Bissingen.

Fast jeder Dritte bewegt sich auf offentlichen Wegen ,,an der frischen Luft®. Hierzu
zihlen Lauf-, Wander- und Radwege, also alle der Offentlichkeit zuginglichen Stra-
Ben und Wege im Stadtgebiet. Auf ihnen betreiben die Sportaktiven Sportarten aus
den Gruppen des Laufsports, des Radsports, des Roll- und Gleitsports sowie des
Fitnesssports. Stark frequentiert sind vor allem die beiden Walder im Stadtgebiet,
der Rotenacker Wald und der Forst. Knapp ein Viertel ist auf und in offentlichen
Sportstatten — Turn- und Sporthallen und Sportplatzen — innerhalb der Stadtgrenzen
aktiv.

Jeder siebte Rad- und Laufsportler nutzt fiir ausgedehntere Touren Strecken inner-
halb des Landkreises Ludwigsburg. Deutlich weniger sind auBerhalb des Landkreises
Ludwigsburg unterwegs — Urlaubsreisen eingeschlossen — und tiben dann Sportarten
wie Wandern und Skifahren aus.

Knapp jeder Fuinfte besucht zum Sporttreiben die Bader im Stadtgebiet. Am belieb-
testen ist das Bad am Viadukt, gefolgt vom Badepark Ellental und dem Hallenbad
Bissingen.

Einrichtungen kommerzieller Anbieter wie Fitness- und Yogastudios oder das Reha-
zentrum Hess sowie vereinseigene Fitnesszentren wie das SportQuadrat nutzt jeder
siebte Befragte. Vergleichbare Einrichtungen auBerhalb der Stadtgrenze, aber inner-
halb des Landkreises Ludwigsburg besuchen nur wenige. Auch ist die Zahl der Sport-
ler, die Fitness- und Gesundheitssport oder Krafttraining auBerhalb des Landkreises
Ludwigsburg ausiiben, nur gering.
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Sportausiibung iiberwiegend innerhalb Stadtgrenzen

etwa ein Drittel treibt auf offentlichen StraBBen und Wegen Lauf-, Rad-, Roll- und
Gleitsport, Fitnesssport

V' jeder siebte Rad- und Laufsportler ist auch auf Strecken innerhalb des Landkreises
unterwegs

rund ein Viertel nutzt offentliche Sportstdgtten

knapp ein Fiinftel besucht Bdder im Stadtgebiet

jeder Siebte ist als Kunde in kommerziellen Einrichtungen aktiv

AN

ANANEN

5.9 Beurteilung von Angeboten und Infrastruktur fiir Bewegung
und Sport

Die Befragten waren aufgefordert, die einzelnen Elemente der Infrastruktur fiir Be-
wegung und Sport mit Schulnoten von | bis 5 zu beurteilen oder aber anzugeben,
kein Urteil fallen zu konnen.

Insgesamt bewerten die Bietigheim-Bissinger Angebote und Infrastruktur fiir Bewe-
gung und Sport mit den Schulnoten gut bis befriedigend. Am besten abgeschnitten
haben die Angebote von Sportvereinen und kommerziellen Anbietern. Mehr als ein
Viertel gibt den Sportvereinsangeboten die Note sehr gut. Ahnlich groB ist die Zu-
friedenheit mit den kommerziellen Sportanbietern (Abbildung 5-50).

Angebote von Sportvereinen und kommerziellen Anbietern

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

u Sportvereine: Angebote ® kommerz. Anbieter: Angebote

Abbildung 5-50. Beurteilung der Angebote von Sportvereinen und kommerziellen Anbietern
(Sportvereine: n=699, kommerzielle Anbieter: n=690).

Weniger zufrieden dagegen sind die Befragten mit dem Angebot fiir das Sporttrei-
ben in Eigenregie jenseits institutioneller Anbindung. 31 Prozent benoten dieses mit
befriedigend und || Prozent mit ausreichend (Abbildung 5-51).

Zum Angebot fur selbstorganisiertes Sporttreiben zahlen zum Beispiel Trimm-Dich-
Pfade,'® wie sie in den 1970er und 80er Jahren bereits im Bietigheimer Forst und im
Bissinger Rotenacker Wald eingerichtet und betrieben worden waren, sowie Ca-
listhenics-Parks,'® Schwimmbader (Abbildung 5-55), spezielle Strecken und Wege
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fur Laufer, Radfahrer und Wanderer (Abbildung 5-56) und auch Freizeitspielflachen
wie Bolzplatze, Boule-Bahnen oder Skating-Anlagen.

Angebote fiir selbstorganisiertes Sporttreiben

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

Abbildung 5-51. Beurteilung des Angebots fiir selbstorganisiertes Sporttreiben (n=726).

Entsprechend fallt auch das Urteil der Befragten liber Anzahl, baulichen Zustand und  Freizeitspielflchen le-
Ausstattung von Freizeitspielflichen fiir das Sporttreiben in Eigenregie aus — die  diglich ,befriedigend.
Durchschnittsnote ist lediglich befriedigend (Abbildung 5-52).

Freizeitspielflichen

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

" Freizeitspielflichen: Anzahl ® Freizeitspielflichen: Zustand ™ Freizeitspielflichen: Ausstattung

Abbildung 5-52. Beurteilung der Freizeitspielflichen (Anzahl: n=629; baulicher Zustand: n=511;
Ausstattung: n=509).

Die Sportplatze zur Ausiibung von Sportarten wie FuBball und Feldhockey erhalten  syoreplitze:
eine deutlich bessere Beurteilung. 26 Prozent benoten die Zahl der Sportplitze in QE:::;d®®22'3
der Stadt mit der Note sehr gut, 44 Prozent vergeben ein Gut. Den Zustand der

Sportplatze beurteilt zwar knapp die Halfte als gut, doch 27 Prozent vergeben ein

Befriedigend und 9 Prozent nur ein Ausreichend (Abbildung 5-53).
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Sportplitze

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

u Sportplatze: Anzahl ~ ® wettkampfgerechte Sportplatze: Anzahl ~ ® Sportplatze: Zustand

Abbildung 5-53. Beurteilung von Anzahl und baulichem Zustand sowie der Anzahl
wettkampfgerechter Sportplatze (Anzahl Sportplitze: n=684; Zustand: n=491;
Anzahl wettkampfgerechter Sportplatze: n=415).

Turn-/Sporthallen: ~ Die Anzahl der Turn- und Sporthallen insgesamt benoten 16 Prozent mit sehr gut
Ang?]zlax'eit”fﬁsf’gg und 37 Prozent mit gut. Den Zustand der Turn- und Sporthallen aber beurteilen 43
rechte: @ 2,9 Prozent der Befragten nur als befriedigend, |7 Prozent als ausreichend. Auch ist die
Zustand: @ 28 7ah| derjenigen, die mit der Anzahl wettkampfgerechter Sporthallen nicht zufrieden
sind, relativ hoch. 18 Prozent geben ein Ausreichend, 13 Prozent ein Mangelhaft (Ab-

bildung 5-54).

Turn- und Sporthallen

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

u Sporthallen: Anzahl ~ ® wettkampfgerechte Sporthallen: Anzahl ~ ® Sporthallen: Zustand

Abbildung 5-54. Beurteilung von Anzahl und baulichem Zustand der Turn- und Sporthallen sowie
der Anzahl wettkampfgerechter Sporthallen (Anzahl Turn- und Sporthallen:
n=654; Zustand: n=515; Anzahl wettkampfgerechter Hallen: n=390).

Zufrieden zeigen sich die Befragten mit der Anzahl der Bader in der Stadt. 3| Pro-
zent vergeben die Note sehr gut, 42 Prozent ein Gut. Die Bewertung des baulichen
Zustands und der Ausstattung der Bader mit Schwimmbecken, Sauna, Gastronomie
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etc. fallt nicht ganz so gut aus. 35 Prozent urteilen mit befriedigend, |3 Prozent mit .,

ausreichend. Auch die Anzahl wettkampfgerechter Schwimmbecken benoten 17 Pro-  Anzahlallg: @ 2,1

. . . . Anzahl wettkampfge-
zent mit ausreichend und 9 Prozent mit mangelhaft (Abbildung 5-55). rencﬁe:véetzt;amp &

Zustand: @ 2,6
Ausstattung: @ 2,6.

Bider

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5
= Bader: Anzahl » wettkampfgerechte Schwimmbecken: Anzahl
u Bader: Zustand Bader: Ausstattung

Abbildung 5-55. Beurteilung von Anzahl, baulichem Zustand und Ausstattung der Hallenbader und
des Freibads sowie der Anzahl wettkampfgerechter Schwimmbecken (Anzahl
Bader insgesamt: n=978; baulicher Zustand: n=838; Aussstattung: n=856; Anzahl
wettkampfgerechter Schwimmbecken: n=456).

Rundum zufrieden mit den Radwegen und Wegen fur Wandern, Jogging, Nordic  Radwege:

Walking etc. zeigen sich die Befragten nicht. Die FuBginger geben ,,ihren* Wegen QE:::;dQ ®2§6.

bessere Noten, als die Radfahrer fiir Radwege. So beurteilen je |3 Prozent der Rad-

ler Anzahl und Zustand der Radwege lediglich als ausreichend (Abbildung 5-56). X\:;Zﬂirgezg;:
Zustand: @ 2,3.

Rad- und Wanderwege

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

m Radwege: Anzahl ® Radwege: Zustand
B Wege zum Wandern etc.: Anzahl = Wege zum Wandern etc.: Zustand
Abbildung 5-56. Beurteilung von Anzahl und baulichem Zustand von Radwegen und von Wegen

zum Wandern, Jogging, Walking etc. (Anzahl Radwege: n=86|; Zustand Radwege:
n=833; Anzahl Wanderwege: n=917; baulicher Zustand VWanderwege: n=890).

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021



Signifikanter Unter-
schied zwischen Ge-
schlechtern in Beurtei-
lung, Frauen deutlich
kritischer.

Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht 93

Die Beurteilung von Sportangeboten und -infrastruktur variiert bei einigen Elemen-
ten der Sportinfrastruktur zwischen den Geschlechtern. Signifikant unterschiedlich
benoten Frauen und Manner Anzahl und Zustand der Sportplatze, die Anzahl der
wettkampfgerechten Turn- und Sporthallen, den Zustand der Turn- und Sporthallen,
den Zustand der Bader, die Anzahl der Bader insgesamt und die Zahl wettkampfge-
rechter Schwimmbecken sowie die Anzahl der Freizeitspielflichen.' Manner be-
werten diese Elemente der Sportinfrastruktur fast durchweg besser als Frauen, die
sich deutlich kritischer zeigen, was am Beispiel der Benotung des baulichen Zustan-
des der Turn- und Sporthallen gut abzulesen ist (Abbildung 5-57).

Zustand der Turn- und Sporthallen nach Geschlecht

Note | Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

® Frauen ® Manner

Abbildung 5-57. Beurteilung des Zustandes der Turn- und Sporthallen, differenziert nach
Geschlecht (Frauen: n=230; Manner: n=285).

Einen Uberblick iiber die durchschnittliche Beurteilung je Kategorie vermittelt Ab-
bildung 5-58.

Beurteilung von Angeboten und Infrastruktur

Angebote kommerz. Sportanbieter 1,99
Angebote Sportvereine 2,03
Laufwege 2,21
Sportplatze 2,26
Bader 2,46
Angebote f. selbstorg. Sporttreiben 2,52
Radwege 2,59
Angebote sonst. Triager 2,59 | |

Turn- u. Sporthallen 2,76
|
2,76

Freizeitspielflichen

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Abbildung 5-58. Beurteilung von Angeboten und Infrastruktur, Mittelwerte je Kategorie (n=978).
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5.10 Verkehrsmittelwahl und Verkehrserzeugung durch Sport

Eine Studie des Landessportverbandes Baden-Wirttemberg aus den Jahren 2005 bis
2008 ergab, dass Sportler allein fiir die aktive Auslibung ihrer Hauptsportart — Uber
alle Sportarten und Verkehrsmittel hinweg betrachtet — jahrlich 4,6 Milliarden Kilo-
meter zuricklegten. 44 Prozent der Sportaktiven fuhren mit dem Auto zum Sport
und saBen dabei alleine im Fahrzeug. Nur ein Zehntel, namlich 4 Prozent, nutzte
offentliche Verkehrsmittel, und 52 Prozent nahmen fiir das Zurlcklegen kiirzerer
Distanzen das Fahrrad oder gingen zu FuB; ,kirzer* meint, dass die Halfte dieser
Wegstrecken weniger als | Kilometer lang war und dass mit zunehmender Distanz
immer deutlicher der Pkw als Verkehrsmittel dominierte. Zur Ausiibung der Haupt-
sportart legte jeder Sportler im Land jahrlich etwa 1.200 Kilometer im Auto zurtck.
Die OPNV-Nutzer kamen auf knapp 700 Kilometer, Radfahrer und FuBginger je-
doch nur auf rund 80 Kilometer.""'

In Bietigheim-Bissingen nahm, wie die Umfragen im Rahmen der Erarbeitung des
Verkehrsentwicklungsplans zeigten,"” der Freizeitverkehr, zu welchem auch der
durch Sport induzierte Verkehr zu zahlen ist, im Jahr 2014 einen Anteil von 18 Pro-
zent ein. 61 Prozent der Teilnehmer am Freizeitverkehr waren Kfz-Fahrer und 13
Prozent Mitfahrer. 18 Prozent gingen zu FuB3, 5 Prozent nutzten ein offentliches
Nahverkehrsmittel und nur 4 Prozent das Fahrrad. 74 Prozent besaB3en keinen Fahr-
ausweis fiir den offentlichen Nahverkehr, aber rund 90 Prozent der Befragten stand
am Tag der Befragung ein Pkw zur Verfugung.'” Der Vergleich mit Daten aus dem
Deutschen Mobilitdtspanel (MOP) aus demselben Zeitraum zeigt, dass der Anteil des
Freizeitverkehrs am Verkehrsaufkommen in Bietigheim-Bissingen dem bundeswei-
ten Anteil von knapp |7 Prozent ungefahr entspricht.' Im Jahr 2019 betrug der
Freizeitverkehr-Anteil in ganz Deutschland nur noch knapp 14 Prozent.'”

Vor dem Hintergrund dieser Daten ist wenig liberraschend, dass die Sportler auch
im Jahr 2020 zur Erreichung von Sportstatten und -raumen vor allem das Auto nutzen
(Abbildung 5-59).

Woahl der Verkehrsmittel zur Erreichung
der Sportstitten und -rdaumen

OPNV

Auto zu FuB Fahrrad E-Bike Motorrad

Abbildung 5-59. Wahl der Verkehrsmittel zur Erreichung von Sportstatten und -raumen (Mehrfach-
nennungen moglich; n=1.092).

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021

Studie Landessportver-
band Baden-Wiirtt.:
Sport als Verkehrser-
zeuger:

Pkw Verkehrsmittel
Nr. I, jeder Sportler in
BW fahrt 1.200
km/Jahr im Pkw zum
Sport.

Verkehrsbefragung
Bietigheim-Bissingen
2014: Anteil freizeitin-
duzierter Verkehr 18
%, davon 61 % Kfz.

Aktuelle Bevolkerungs-
befragung:

67 % fahren im Pkw
zum Sport.



Anteile Pkw bei tiber
| 8-jahrigen Sportakti-
ven: 34-43 %.

Verkehrsbefragung
Bietigheim-Bissingen
2014:

95 % haben Fiihrer-
schein, 90 % Pkw, ...

... Car-Sharing und
motorisierte Zweira-
der mit marginaler
Rolle.

Aktuelle Bevolkerungs-
befragung:

Griinde fur Pkw-Nut-
zung: Schnelligkeit, Fle-
xibilitat, Gepacktrans-
port, unzureichendes

OPNV-Angebot.

Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht 95

67 Prozent der Teilnehmer vorliegender Bevolkerungsumfrage fahren im Pkw zum
Sport. Immerhin 47 Prozent gehen auch zu FuB, und 40 Prozent fahren mit dem
Fahrrad. 12 Prozent nutzen den Offentlichen Personennahverkehr (OPNV). Das E-
Bike rangiert auf dem vorletzten und das Motorrad abgeschlagen auf dem letzten
Rang.

5.10.1 Motorisierter Individualverkehr, FuB- und Radverkehr

5.10.1.1 Motorisierter Individualverkehr

In Bietigheim-Bissingen rangiert der motorisierte Individualverkehr unangefochten
auf Rang eins. Das Auto erreicht bei den uber |8 Jahre alten Sportlern mit 34 bis 43
Prozent in allen Altersgruppen die hochsten Anteile an allen Verkehrsmitteln, die
zur Erreichung der Sportstatten und -raume eingesetzt werden.

Die Bedeutung des Autos spiegelt sich auch in den Daten aus der Bietigheim-Bissin-
ger Verkehrsbefragung aus dem Jahr 2014." Fast 95 Prozent der 1.004 Befragten
waren 2014 im Besitz einer Fahrerlaubnis fir Pkw. Jederzeit uber ein Auto verfiigten
knapp 90 Prozent, nach Absprache hatten weitere 6 Prozent die Moglichkeit, auf ein
Auto zuruckzugreifen. Nicht im Besitz eines Autos waren weniger als 5 Prozent.

Dementsprechend niedrig war die Zahl derer, die Car-Sharing-Angebote fiir sich
entdeckt hatten. Knapp 2 Prozent nutzten ein solches Angebot, und etwa 7 Prozent
gaben an, nicht zu wissen, was das ist. 91 Prozent nutzten das Angebot nicht. Mo-
torisierte Zweirader wie Motorrader oder Mopeds standen ebenfalls nicht sehr
hoch in der Gunst der Befragten. Nie oder fast nie damit unterwegs waren mehr als
91 Prozent, und als tagliches Fortbewegungsmittel waren sie lediglich fur | Prozent
interessant. Daflir nutzten rund zwei Drittel der Befragten von 2014 ihren Pkw fast
taglich, ein weiteres Viertel saB ein- bis mehrmals pro Woche am Steuer (Tabelle
5-21).

Tabelle 5-21. Motorisierter Individualverkehr in Bietigheim-Bissingen 2014: Pkw-Fahrer, Mitfah-
rer und Motorrad- oder Moped-Fahrer (Mehrfachnennungen méglich; n=1.004).

Pkw- Pkw- Motorrad-/
Fahrer Mitfahrer Moped-Fahrer
(fast) taglich 65 % 6% I %
ein- bis mehrmals pro Woche 25 % 33 % 3%
ein- bis mehrmals pro Monat 4% 20 % 3%
seltener als monatlich I % 15 % 2%
(fast) nie 5% 26 % 91 %

Diejenigen Sportler, die angeben, ihre Sportstatten oder -raume mit einem motori-
sierten Individualverkehrsmittel zu erreichen, begrinden dies damit, dass sie mit
diesem schneller am Ziel (49 %) und raumlich wie zeitlich flexibel (47 %) sind. Auch
der Gepacktransport spielt eine bedeutende Rolle (37 %), wahrend Griinde wie
,der Weg ist mit dem Fahrrad oder zu FuB3 zu unbequem® und ,,zu gefahrlich® mit
8 und 6 Prozent eher zu vernachlassigen sind. Wegen des nicht ausreichenden
OPNV-Angebots nutzen 21 Prozent einen motorisierten Untersatz (Abbildung
5-60).
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Griinde fiir MIV-Nutzung

schneller am Ziel
zeitliche/raumliche Flexibilitat
Gepacktransport
Personentransport
OPNV-Angebot nicht ausreichend
Weg zu weit

mit Fahrrad/zu FuB zu unbequem

mit Fahrrad/zu FuB zu gefahrlich

Abbildung 5-60. Griinde fiir die Nutzung von motorisierten Individualverkehrsmitteln (MIV)
(Mehrfachnennungen moglich; n=742).

Weitere Griinde fiir die Nutzung von Pkw oder Motorrad sind in Tabelle 5-22

zusammengefasst.
Tabelle 5-22. Sonstige Griinde fiir die Nutzung motorisierter Individualverkehrsmittel (MIV)
(Mehrfachnennungen maglich; n=742).

Fahrraddiebstahl

zu dunkel; in der Dunkelheit alleine mit Fahrrad fahren, zu FuB3 ge-
hen, mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren

zu kalt; ,,Erkaltung” durch Radfahren mit nassen Haaren

Angste

korperliche Einschrdn-

bspw. Rollstuhlfahrer
kungen

Bequemlichkeit

nach dem Sport nicht noch einmal korperlich anstrengen mussen

Kopplung mit anderen
Tdtigkeiten

andere Fahrten vor und nach dem Sport, direkt nach der Arbeit zum
Sport, Abholen von Kindern, Einkaufen usw.

spate Trainingszeiten: schneller mit dem Auto zu Hause, zu FuB3 oder

Zeitgewinn mit dem Fahrrad wiirde es noch spater werden
direkt von der Arbeit zum Training

Anbindung OPNV schlechte OPNV-Anbindung zu Sportstatten
Ausbau von Fahrradwegen reicht nicht aus

Wegenetz

FuBwege zu gefahrlich

Orte des Sports

keine fuBlaufig erreichbaren Angebote in Wohnortnihe

Urlaub

Ausilibung der Sportart hauptsachlich im Urlaub

5.10.1.2 FuB und Radverkehr

Zu FuB ging knapp die Halfte der Teilnehmer der Verkehrsbefragung von 2014, nam-
lich 48 Prozent, taglich oder fast taglich, und 34 Prozent gingen ein- bis mehrmals
pro Woche. Die Gruppe derjenigen, die angaben, lediglich ein- bis mehrmals pro
Monat oder noch seltener zu FuBB zu gehen, hat einen Anteil von knapp 12 Prozent,
und Uber 5 Prozent waren nie oder fast nie zu FuBB unterwegs. Zu Freizeitzwecken
waren |8 Prozent per pedes unterwegs.'”’
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Auf dem Fahrrad saBen 12 Prozent taglich oder fast taglich. 28 Prozent radelten ein-
bis mehrmals in der Woche, und weitere |7 Prozent ein- bis mehrmals pro Monat.
Der Anteil derjenigen, die (fast) nie (32 %) oder seltener als monatlich (11 %) im
Sattel sitzen, betrug 43 Prozent.'”® Im Freizeitverkehr waren lediglich 4 Prozent mit
dem Rad unterwegs. Als problematisch sahen 49 Prozent der Befragten das hohe
Kfz-Verkehrsaufkommen und die Sicherheit, 34 Prozent bemangelten den Zustand
der Radwege und vermissten Querungsmoglichkeiten.'”

5.10.2 Wahl des Verkehrsmittels zur Erreichung von Sportstdtten und
Rdumen

5.10.2.1 Verkehrsmittelwahl nach Lebensalter und Geschlecht

Auto-, Fahrrad- und FuBverkehr

Uber alle Altersgruppen hinweg betrachtet, fahren etwas mehr Minner (69 %) als
Frauen (66 %) mit dem Auto zum Sport; der Unterschied ist jedoch statistisch nicht
signifikant.”®

Eine Differenzierung nach dem Lebensalter der Befragten zeigt, dass das Auto bei
den lber 18 Jahre alten Befragten in allen Altersgruppen den hochsten Anteil von
durchschnittlich 39 Prozent hat. Doch auch unter den | |- bis |7-Jahrigen fahren 28
Prozent als Beifahrer oder als Fahrer im Rahmen des Begleiteten Fahrens®' in einem
Auto zur Sportstatte. Auffallig ist bei den 25 bis 34 Jahre alten Sportlern der hohe
Anteil an Autofahrern von 41 Prozent bei einem mit 2| Prozent gleichzeitig sehr
niedrigen Anteil an Radfahrern (Abbildung 5-61). Der Zusammenhang von Lebens-
alter und Nutzung des Pkw ist bei beiden Geschlechtern statistisch signifikant.”

Verkehrsmittel nach Lebensalter: Auto, zu FuB3, Fahrrad

I1-17 Jahre 18-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre > 75 Jahre

==@== Auto zu FuB  ==®==Fahrrad

Abbildung 5-61. Wahl der Verkehrsmittel Auto, zu FuB3 und Fahrrad zur Erreichung von
Sportstatten und -raume, differenziert nach Lebensalter (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.092).
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Wihrend der Anteil des Zu-FuB-Gehens uber alle Altersgruppen hinweg relativ
stabil zwischen 24 und 30 Prozent liegt und den hochsten Anteil bei den uber 75-
Jahrigen erreicht, nimmt die Bedeutung des Fahrrads mit zunehmendem Alter ab.
So radeln unter den | |- bis |7-Jahrigen 32 Prozent zur Sportstatte, bei den uber 75-
Jahrigen sind dies lediglich 15 Prozent (Abbildung 5-60).

Der Anteil der Sportler, die mit einem Fahrrad mit elektrischer Unterstutzung fah-
ren, liegt in der Gruppe der unter 25 Jahre alten Befragten bei lediglich | Prozent
und steigt mit zunehmendem Alter an. Unter den 65- bis 74-Jahrigen fahren 9 Pro-
zent mit Pedelec oder E-Bike, um Sportstatten und -raume zu erreichen.®

Die Unterscheidung nach Alter und Geschlecht ergibt, dass in allen Altersgruppen
mehr Manner als Frauen das Fahrrad fur die Fahrt zur Sportstatte nutzen; der Un-
terschied zwischen den Geschlechtern ist statistisch hoch signifikant®* und wird bei
den lber 75 Jahre alten Befragten besonders deutlich. In der Gruppe der Manner
dieses Alters besitzt das Rad einen Anteil von 24 Prozent, bei den Frauen jedoch
nur von |0 Prozent. Der Zusammenhang von Fahrradnutzung und Alter ist bei den
Frauen hoch signifikant, bei den Mannern sehr signifikant,**

Einen im Vergleich zum Fahrrad deutlich hoheren Stellenwert bei Frauen uber 75
Jahren besitzt das Zu-FuB-Gehen. Insgesamt erreichen 37 Prozent der Frauen, aber
nur |8 Prozent der Manner zu FuB3 die Sportraume ihrer Wahl. In allen Altersgrup-
pen ist der Anteil der weiblichen Sportler, die zu Ful zum Sport gehen, groB3er als
der mannlichen — mit Ausnahme der | |- bis |17-Jahrigen. In dieser Altersgruppe ist
der Anteil der mannlichen FuB3ganger mit 32 Prozent hoher als bei den weiblichen
mit 24 Prozent. Der Unterschied zwischen den Geschlechtern ist jedoch nicht sig-
nifikant.2¢

OPNV

Insgesamt nutzen |12 Prozent den OPNV zur Erreichung der Sportstitte, die Ge-
schlechter unterscheiden sich nicht.*”

Hoch signifikant dagegen ist der Zusammenhang von OPNV-Nutzung und Lebens-
alter der Befragten.”® Bus und Bahn stehen besonders bei den unter 25-Jahrigen
hoch im Kurs. In der Gruppe der unter |7-Jahrigen betragt der Anteil offentlicher
Verkehrsmittel || Prozent, bei den 18- bis 24-Jahrigen 17 Prozent. Die 25- bis 74-
Jahrigen dagegen nutzen sie nur zu geringen Teilen (4-6 %). Erst bei den Uber 75
Jahre alten Befragten steigt der Anteil wieder auf 10 Prozent an.

Auffallig ist, dass in der Altersgruppe der |8- bis 24-Jahrigen 20 Prozent der Manner,
aber nur || Prozent der Frauen mit Bus und Bahn zur Sportstatte fahren, und dass
bei den uber 75-Jahrigen Frauen mit 14 Prozent gegeniiber den Mannern mit nur 3
Prozent deutlich in der Uberzahl sind*® (Abbildung 5-62).
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Verkehrsmittel nach Alter und Geschlecht: OPNV

) 4
‘w—v\@/

I 1-17 Jahre 18-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre > 75 Jahre

==@==Frauen Manner

Abbildung 5-62. Wahl der Verkehrsmittel des OPNV zur Erreichung von Sportstitten und -
raume, differenziert nach Lebensalter (Mehrfachnennungen moglich; n=1.092).

5.10.2.2 Verkehrsmittelwahl nach Sportarten-Gruppen

Wie sich die einzelnen Sportarten-Gruppen hinsichtlich ihrer Verkehrsmittel-Wahl
zur Erreichung von Sportstatten und -raumen unterscheiden, zeigt Tabelle 5-23.

Tabelle 5-23. Sportarten und Wahl des Verkehrsmittels zur Erreichung der Sportstitten und
Sportraume (Mehrfachnennungen méglich; n=1.085).

Auto zu Fuf3 Fahrrad OPNV E-Bike Motorrad
Rehabilitationssport 51% 25 % 10 % 2% I % 2%
Kraftsport 46 % 25 % 20 % 3% 4% 2%
Fitnesssport 43 % 26 % 18 % 6% 6% 2%
Roll- u. Gleitsport 41 % 21 % 25 % 8 % 2% 3%
Riickschlagspiele 41 % 24 % 25 % 7% 3% 0%
Meditationssport 40 % 28 % 20 % 9% 3% 0%
kond.-en. det. Sportarten 40 % 22 % 24 % 7% 5% I %
Gesundheitssport 39 % 31 % 18 % 4 % 8 % I %
techn.-komp. Sportarten 38% 25 % 21 % I % 4% | %
Grosse Sportspiele 37 % 25 % 25 % 8% 3% 2%
Kampfsport 35% 26 % 23 % 15 % I % 0%
Laufsport 33% 33% 22 % 6% 5% I %
Radsport 30 % 21 % 32% 6% 9 % I %

Rund die Halfte der Rehabilitationssportler nutzt das Auto, um die Sportstatten o-
der Sportraume zu erreichen. Auch Kraft- (46 %) und Fitnesssportler (43 %) sind
haufig mit dem Auto unterwegs. Am unteren Ende der Skala rangieren die Rad- und
Laufsportler mit einem Pkw-Nutzungsanteil von etwa einem Drittel. Dies diirfte
kaum uberraschen, haben diese doch die Moglichkeit, quasi gleich von der Haustur
weg mit ihren Aktivitaten zu beginnen. Am ehesten zu FuB3 zum Sport gehen daher
auch die Laufsportler (33 %), wahrend die Rad- sowie die Roll- und Gleitsportler
(21 %) eher weniger auf diese Fortbewegungsform setzen. Das Fahrrad nehmen na-
turgemal vor allem die Radsportler (32 %), wahrend Rehabilitationssportler (10 %)
eher selten zum Sport radeln. Den hochsten Anteil an OPNV-Nutzern weisen die
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Gruppe der Kampfsportler (15 %) und die Anhanger der technisch-kompositori-
schen Sportarten (1| %) auf, den niedrigsten die Rehabilitations- (2 %) und Kraft-
sportler (3 %).

5.10.2.3 Verkehrsmittelwahl je Wohnort (Stadtteil)

Der hochste Autofahrer-Anteil findet sich unter den Einwohnern des Stadtteils
Kammgarnspinnerei. 80 Prozent der dort Lebenden fahren mit dem Auto zur Sport-
statte, und niemand geht zu FuB oder fahrt mit dem Fahrrad. Auch Untermberg und
Metterzimmern weisen mit 50 und 48 Prozent hohe Anteile an Pkw-Nutzern auf.
Wihrend 22 Prozent der Untermberger das Fahrrad nehmen, sind dies im Stadtteil
Metterzimmern lediglich | | Prozent. Je ungefahr ein Fiinftel aus diesen beiden Stadt-
teilen geht zu FuB. Im Stadtteil Kreuzacker/Ellental ist der Anteil der Zu-FuB-Geher
mit 43 Prozent am grofBten, gefolgt von den Stadtteilen Sand/Aurain mit 32 Prozent.
Eher geringe Anteile hat das Fahrrad bei den Bewohnern der Kreuzacker (19 %)
sowie des Stadtteils Buch (18 %) (Abbildung 5-63).

Verkehrsmittel nach Wohnort: Auto, zu FuBB, Fahrrad

Kammgarnspinnerei

Untermberg
Metterzimmern

Lug

Buch
Altstadt/Lehmgrube

Bissingen-Ost
Bissingen-West
Sand/Aurain
Bissingen-Mitte

Kreuzacker/Ellental

w Auto ®zu FuB ® Fahrrad

Abbildung 5-63. Wahl der Verkehrsmittel Auto, zu FuB und Fahrrad zur Erreichung von
Sportstatten und -raume, differenziert nach Wohnort (Stadtteil)
(Mehrfachnennungen moglich; n=1.091).

5.10.2.4 Verkehrsmittelwahl und Status der Sportvereinsmitgliedschaft

Die Betrachtung liber alle Verkehrsmittel hinweg zeigt, dass Sportvereinsmitglieder
fur die Fahrt zur Sportstatte eher das Auto nutzen und auch eher das Fahrrad neh-
men, wahrend Nichtmitglieder eher zu FuB gehen oder mit einem offentlichen Ver-
kehrsmittel fahren (Abbildung 5-64). Der Zusammenhang ist statistisch hoch signifi-
kant beim Transportmittel Auto, sehr signifikant bei Fahrradfahren und Zu-FuB-Ge-
hen und signifikant bei der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel.>'°
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Verkehrsmittel und Sportvereinsmitgliedschaft

Auto zu FuB Fahrrad OPNV E-Bike Motorrad

u Mitglied ® Nichtmitglied

Abbildung 5-64. Verkehrsmittelwahl zur Erreichung von Sportstitten und -raume, differenziert
nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen moglich;
n=1.074).

Sportvereinsmitglieder 1N den Gruppen der aktiven und passiven Sportvereinsmitglieder betragt der Anteil
r;f:;”ﬂ?g“:;(ﬁ‘ij?ﬁ derjenigen Sportler, die das Auto nutzen, um eine Sportstatte zu erreichen, liber 40
Mitglieder. ~ Prozent, wahrend ehemalige Mitglieder und Sportvereinsabstinenzler mit rund 35

Prozent etwas weniger stark auf das Auto zurtickgreifen. Die Unterschiede zwischen

den Geschlechtern sind dabei zu vernachlassigen (Abbildung 5-65).

Verkehrsmittel Auto und Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

® Frauen ™ Manner M gesamt

Abbildung 5-65. Wahl des Verkehrsmittels Auto zur Erreichung von Sportstitten und -raume,
differenziert nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.074).

Signifikanter Zusam- ~ Deutlichere Differenzen zwischen Frauen und Mannern dagegen bestehen hinsicht-

mse”hat"g i”‘Gr“bPI:‘e lich der Nutzung des Verkehrsmittels Fahrrad, das Sportvereinsmitglieder wiederum
portvereinsapsti- .. . . . A L

nente: Fahrrad-Nut-  starker einsetzen als Nichtmitglieder. Insbesondere unter den weiblichen Sportver-

zung und Geschlecht. ginsabstinenten ist der Anteil derjenigen, die das Rad nutzen, mit |5 Prozent gering,
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wahrend 26 Prozent ihrer mannlichen Pendants mit dem Rad zur Sportstatte fahren.
Dieser Zusammenhang ist statistisch sehr signifikant.”'' Auch bei den ehemaligen
Mitgliedern und den aktuellen aktiven wie passiven Sportvereinsmitgliedern nehmen
Manner eher das Rad als Frauen, doch die Unterschiede zwischen den Geschlech-
tern sind nicht ganz so ausgepragt (Abbildung 5-66) und statistisch nicht signifikant.?'

Verkehrsmittel Fahrrad und Sportvereinsmitgliedschaft

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

M Frauen M Manner M gesamt

Abbildung 5-66. Wahl des Verkehrsmittels Fahrrad zur Erreichung von Sportstitten und -raume,
differenziert nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.074).

Der Anteil derjenigen Sportler, die ihre Sportstatten und -raume zu FuB erreichen,  sigifikanter Zusam-

ist bei den ehemaligen Mitgliedern und Abstinenzlern deutlich groBer als bei den menhang: Status Ver-
. . . T . . Lo . einsmitgliedschaft und

aktiven und passiven Sportvereinsmitgliedern. Auch hier besteht ein statistisch sig-  Zu-Fu-Gehen.

nifikanter Zusammenhang.?'?

Verkehrsmittel zu FuB und Sportvereinsmitgliedschaft

EN KN

B 23%
— 20%

aktives Mitglied passives Mitglied nicht mehr Mitglied noch nie Mitglied

M Frauen M Minner M gesamt
Abbildung 5-67. Wahl des Verkehrsmittels zu FuB3 zur Erreichung von Sportstatten und -raume,

differenziert nach Status der Sportvereinsmitgliedschaft (Mehrfachnennungen
moglich; n=1.074).
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Sportvereinsmitgliedschaft ist, pointiert formuliert, ein Erzeuger des motorisierten
Individualverkehrs, denn Angebote von Sportvereinen finden fiir die iberwiegende
Mehrzahl der Mitglieder nicht nahe des Wohnorts, sondern zentral an einem Ort
statt, was haufig die Nutzung von motorisierten Verkehrsmitteln erfordert. Die Aus-
ubung von informellen, ungebundenen Sportaktivitaten wie Jogging, Walking und
Radfahren dagegen ist wohnortnah oder direkt vom Wohnort aus moglich.

5.10.3 Zusammenfassung

Fast zwei Drittel der Befragten nutzen fir den Weg zu Sportstatten und -raumen
den privaten Pkw. Griinde fiir die Nutzung eines motorisierten Individualverkehrs-
mittels wie Auto und Motorrad zur Erreichung der Sportstatten oder -raume sind
vor allem das schnellere Erreichen des Ziels, raumliche und zeitliche Flexibilitat so-
wie der Gepacktransport. Knapp die Halfte geht auch zu FuB3, zwei Funftel fahren
Fahrrad und jeder Achte mit offentlichen Verkehrsmitteln.

zwei Drittel nutzen privaten Pkw

wichtigste Griinde fiir Nutzung motorisierter Individualverkehrsmittel: schnellere
Zielerreichung, rdumliche und zeitliche Flexibilitdt, Gepdcktransport

die Hiilfte geht auch zu Fuf3

zwei von fiinf fahren Fahrrad

jeder Achte nutzt OPNV

NN

SSRNEN

Das Auto hat bei den uber 18-Jahrigen Befragten den grof3ten Anteil, im Schnitt
fahren knapp zwei von fiunf damit zum Sport. Mehr als ein Viertel der |1- bis 17-
Jahrigen gelangen als Beifahrer oder als Fahrer im Rahmen des Begleiteten Fahrens in
einem Auto zur Sportstatte.

Der Anteil der Zu-FuB-Geher liegt Uber alle Altersgruppen hinweg stabil zwischen
einem Viertel und knapp einem Drittel. Die Bedeutung des Fahrrads nimmt mit zu-
nehmendem Alter ab, doch bei den liber 65-Jahrigen nutzt es immer noch fast jeder
sechste Befragte. In allen Altersgruppen nutzen mehr Manner als Frauen das Fahrrad
fur den Weg zur Sportstatte. Dieser Unterschied ist besonders bei den uber 75-
Jahrigen deutlich. Bei den Frauen lber 75 Jahren ist das Zu-FuB-Gehen beliebter.
Allgemein ist in allen Altersgruppen das Zu-FuB-Gehen bei den Frauen beliebter als
bei den Mannern; eine Ausnahme bilden die | |- bis 17-Jahrigen. Etwa jeder achte
Mann und jede achte Frau fahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln zum Sport. Der
OPNY ist besonders fiir die unter 25-Jihrigen von Bedeutung.

V" Auto bei iber |8-Jdhrigen mit gréBtem Anteil

V' Jiingere hdufig Beifahrer oder Fahrer mit Begleitung

V' jeder Vierte bis jeder Dritte geht unabhdngig vom Alter zu Ful3

V' Fahrradnutzung nimmt mit zunehmendem Alter ab

V" mehr Mdnner als Frauen nutzen Fahrrad, v. a. bei tiber 75-Jdhrigen
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v' Frauen gehen eher zu FuB als Mdnner, ausgenommen die unter | 8-Jdhrigen
v" Frauen und Mdénner nutzen 6ffentliche Verkehrsmittel gleichermaBen, v. a. die un-
ter 25-Jdhrigen

Die Halfte der Rehabilitations-, Kraft- und Fitnesssportler nutzt das Auto fir den
Weg zum Sport. Unter Rad- und Laufsportlern ist dies aus nachvollziehbaren Griin-
den lediglich ein Drittel. Am wenigsten popular ist das Fahrrad bei den Rehabilitati-
onssportlern. Kampfsportler und Anhanger der technisch-kompositorischen Sport-
arten fahren am haufigsten mit offentlichen Verkehrsmitteln, und am wenigsten tun
dies Rehabilitations- und Kraftsportler.

v Aytofahrer: Rehabilitations-, Kraft- und Fitnesssportler
v OPNV-Nutzer: Kampfsportler, Sportler in techn.-kompositorischen Sportarten

Die meisten Autofahrer leben im Stadtteil Kammgarnspinnerei. Dort liegt die Zahl
derjenigen, die mit dem Fahrrad oder zu FuB die Sportstatte ihrer Wahl erreichen,
bei Null. In Untermberg und Metterzimmern nutzt etwa die Halfte den Pkw, und die
meisten Fahrradfahrer finden sich in Untermberg und in Bissingen. Zu-FuB-Gehen
ist im Stadtteil Kreuzacker/Ellental am beliebtesten.

v' Autofahrer: Kammgarnspinnerei
v" Radfahrer: Untermberg, Bissingen
v' FuBgdnger: Kreuzdcker/Ellental

Sportvereinsmitglieder nutzen fiir den Weg zur Sportstatte hauptsachlich das Auto
oder das Fahrrad. Nichtmitglieder gehen haufig zu FuB oder nutzen den OPNV. Bei
den Sportvereinsabstinenzlern nutzen deutlich weniger Frauen als Manner das Fahr-
rad, und der Anteil an Zu-FuB-Gehern ist in dieser Gruppe deutlich groBer als bei
aktiven und passiven Sportvereinsmitgliedern.

Die Sportvereinsmitgliedschaft ist ein Erzeuger des motorisierten Individualver-
kehrs. Der Grund liegt darin, dass die Angebote von Sportvereinen normalerweise
an Sportstatten gebunden sind und die weiter entfernt wohnenden Mitglieder auf
das Auto zurtickgreifen. Dies zeigt auch die Auswertung der Verkehrsmittelnutzung
nach Stadtteil. Je weiter entfernt ein Stadtteil von den Sportstatten liegt, umso eher
greifen die Befragten auf motorisierte Verkehrsmittel zuriick, und je groBer die
raumliche Nahe von Sportanlage und Wohnort ist, umso starker nutzen Sportler
das Fahrrad oder gehen zu FuB.

Die Auslibung von selbst organisierten Sportaktivitaten wie Lauf- und Radsport da-
gegen ist wohnortnah oder sogar direkt am und vom Wohnort aus moglich und
erfordert keine zusatzliche Nutzung eines Verkehrsmittels.
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35-74 Jahre
Berufstatige

Manner u. Frauen
Real- bis Hochschulab-
schluss

im Alltag maBig kor-
perlich aktiv.

Jogging

Laufen

Walking
Wandern
Nordic Walking.

Haufigkeit: 2-3 x/Wo.
Dauer: 31-60 Min.
Intensitat: gemaBigt.
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V' Sportvereinsmitgliedschaft als Erzeuger motorisierten Individualverkehrs, da Sport-
angebote an Sportstdtten gebunden

v’ Sportvereinsabstinente: hoher Anteil an FuBBgdngern, mehr Mdnner als Frauen nut-
zen Fahrrad

v' Selbstorganisierter Sport: wohnortnah oder direkt vom Wohnort aus maglich

5.11 Sportler-Typologie

Im folgenden werden die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Sportaktiven, dif-
ferenziert nach Sportarten-Gruppen, naher beleuchtet. In die Analyse einbezogen
sind die 8 popularsten Sportarten-Gruppen®* und hier wiederum die Gruppe der
erstgenannten oder Hauptsportart. Im Mittelpunkt der Betrachtung stehen neben
der Analyse der soziodemographischen Daten der einzelnen Sportler-Typen deren
Aktivitatsniveau im Alltag, Haufigkeit, Dauer und Intensitat der Sportaktivitat, Wett-
kampfteilnahme, der organisatorische Rahmen, die Motive des Sporttreibens, das
soziale Umfeld, die Sportraume und Sportstatten sowie die Wahl der Verkehrsmit-
tel zur Erreichung des Orts der Sportaustibung.

5.11.1 Laufsportler

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

74 Prozent der Laufsportler sind zwischen 35 und 74 Jahre alt. Unter den Befragten,
die junger sind als 35 Jahre, finden sich nur |7 Prozent Laufsportler, und unter den
uber 75-Jahrigen lediglich 9 Prozent. Dieser Altersstruktur entsprechend ist knapp
die Halfte voll berufstatig (49 %), weitere 16 Prozent arbeiten in Teilzeit, und ein
Viertel ist bereits in Rente. Schiler, Studenten, Auszubildende und nicht Berufstatige
sind in der Gruppe der Laufsportler eindeutig in der Minderheit. Das Geschlechter-
verhaltnis ist ausgeglichen. 5| Prozent der Laufsportler sind Manner, 49 Prozent
Frauen. Uber einen Hochschulabschluss verfiigen 40 Prozent der Laufsportler, 28
Prozent iiber einen Realschulabschluss, und 19 Prozent haben Abitur.

Laufsportler sind im Alltag Uberwiegend maBig korperlich aktiv (52 %). Ein Drittel
ist aktiv oder sehr aktiv, und 23 Prozent sind wenig korperlich aktiv.

Sportarten

Jogging ist mit einem Anteil von 46 Prozent die beliebteste Sportart unter den Lauf-
sportlern, und 17 Prozent laufen. Wie in Abschnitt 5.1.1 bereits ausgefiihrt, er-
schwert hier semiotische Doppeldeutigkeit eine prazise Analyse. So konnte unter
dem Begriff des Laufens das im Schwabischen gangige Gehen, aber auch Jogging zu
verstehen sein. Walking tiben 14 Prozent der Laufsportler aus, | | Prozent wandern,
und 9 Prozent betreiben Nordic Walking.

Haufigkeit, Dauer, Intensitdt

Knapp die Halfte der Laufsportler ist zwei- bis dreimal die Woche in einer Lauf-
sportart aktiv, und weitere 29 Prozent lediglich einmal. Vier- bis sechsmal tiben le-
diglich 13 Prozent und tiglich nur 5 Prozent eine Laufsportart aus. Auch die Ubungs-
einheiten sind bei fast zwei Dritteln der Laufsportler mit 3| bis 60 Minuten von
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relativ kurzer Dauer, und 10 Prozent geben an, lediglich bis zu 30 Minuten aktiv zu
sein. Jedoch trainiert ein weiteres Viertel langer als eine Stunde. Mit 56 Prozent
mehr als die Halfte ist in gemaBigter Intensitat sportlich aktiv, und 18 Prozent geben
an, ihre Laufsportart angestrengt zu betreiben. 30 Prozent sind locker unterwegs.

Wettkampfteilnahme

Knapp mehr als die Halfte der Laufsportler (51 %) gibt an, in ihrer Sportart noch nie
an Wettkampfen teilgenommen zu haben, und 3| Prozent nehmen an Breitensport-
veranstaltungen wie Silvester- und Firmenlaufen teil. Die Wettkampfkarriere been-
det haben 17 Prozent.

Organisatorischer Rahmen

Mit wenigen Ausnahmen lben Laufsportler ihre Sportart privat organisiert aus (93
%), und nur 4 Prozent sind als Mitglied eines Sportvereins aktiv. Auf die Unterstiit-
zung einer Fitness-App bauen |6 Prozent der Laufsportler.

Motive

Gesundheit ist das Top-Motiv der Laufsportler. 96 Prozent geben an, aus gesund-
heitlichen Griinden eine Laufsportart auszuuben. Das Motiv der Fitness, das mit dem
Gesundheitsmotiv einen Motivkomplex bildet,*"® erzielt mit 87 Prozent ebenfalls
sehr hohe Zustimmung. Weitere bedeutende Motive der Laufsportler sind Natur-
genuss (76 %), Entspannung (72 %) und SpaB (71 %).

Soziales Umfeld

Laufsportler sind meist alleine (54 %) oder mit Freunden und Bekannten (43 %),
etwas weniger haufig auch mit Partner und Familie (32 %) aktiv. Sportgruppe und -
kurs erreichen einen Anteil von gerade einmal 5 Prozent, und in einer Mannschaft
ubt keiner der Befragten eine Laufsportart aus.

Sportrdume und Sportstdtten

Der allergroBte Teil der Laufsportler ist in der Natur unterwegs. In Feld, Wald,
Wiese und Park sind 92 Prozent aktiv, und in Mittel- und Hochgebirgen 16 Prozent.
Beliebt ist auBerdem der offentliche Raum (48 %). Sportplatze wahlen nur 5 Prozent
der Laufsportler.

Verkehrsmittelwahl

Zur Erreichung der Sportraume und Sportstatten nutzen 55 Prozent der Laufsport-
ler das Auto. 69 Prozent gehen zu FuB — der Weg zur Sportstatten oder zum Sport-
raum ist hier vermutlich gleichbedeutend mit dem Ziel, Laufsport auszuiiben —, und
39 Prozent nehmen das Fahrrad. Offentliche Verkehrsmittel nutzen || Prozent.
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Mehrzahl ohne Wett-
kampfteilnahme.
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in Eigenregie.

Motive Top 3: Gesund-
heit, Fitness, Naturge-
nuss.

Soz. Umfeld: alleine,
mit Freunden/Bekann-
ten, Partner/Familie.

Sportraume: Natur
und offentlicher Raum.

Verkehrsmittel Top 3:
zu FuB, Auto, Fahrrad.



35-54 Jahre
Berufstitige, Rent-
ner/Pensionare
Manneranteil ~ 2/3
Real- bis Hochschulab-
schluss

im Alltag maBig kor-
perlich aktiv.

«

Wenige ,,Spezialisten’
wie Mountainbiker.

Haufigkeit: 2-3 x/Wo.
Dauer: > 60 Min.
Intensitat: gemaBigt.

Mehrzahl ohne Wett-
kampfteilnahme.
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5.11.2 Radsportler

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

Mehr als die Halfte der Radsportler ist zwischen 35 und 54 Jahre alt. Bei den unter
24 Jahre alten Befragten erzielt Radsport einen Anteil von 12 und bei den lber 55-
Jahrigen von 22 Prozent, wobei lediglich 5 Prozent der 75- bis 84-Jahrigen und 2
Prozent der tiber 85-Jahrigen angeben, Rad zu fahren.

Entsprechend der Altersstruktur sind 52 Prozent der Radsportler voll berufstatig, 5
Prozent gehen einer Teilzeitbeschaftigung nach, und 4 Prozent geben an, nicht be-
rufstitig zu sein. Uberraschend ist der hohe Anteil an Rentnern und Pensioniren
(30 %); moglicherweise sind Erwerbsminderungs- und Frihverrentungen der Grund
hierfiir. Schiiler, Studenten und Auszubildende sind in der Gruppe der Radsportler
nur mit einem Anteil von 8 Prozent vertreten.

Deutlich mehr Manner (69 %) als Frauen (31 %) wahlen eine Sportart aus der
Gruppe des Radsports.

35 Prozent der Radsportler haben einen Abschluss der Realschule, 28 Prozent einen
Hochschulabschluss, 18 Prozent Abitur und 14 Prozent einen Abschluss der Haupt-
oder Werkrealschule.

Im Alltag sind Radsportler uberwiegend maBig korperlich aktiv (56 %). Fast ein Vier-
tel bezeichnet sich jedoch auch als aktiv oder sehr aktiv, 19 Prozent sind wenig
korperlich aktiv.

Sportarten

81 Prozent der Radsportler geben an, einfach nur Rad zu fahren. Die Gruppe der
»opezialisten* ist Uberschaubar. 10 Prozent sind Mountainbiker, 3 Prozent fahren
Rennrad, und nur wenige sind auf einem Pumptrack aktiv (| %). Indoor-Radsportar-
ten wie Aktivitaten auf dem Hometrainer und Spinning erreichen einen Anteil von
5 Prozent.

Haufigkeit, Dauer, Intensitdt

Mit 48 Prozent fast die Halfte der Radsportler ist zwei- bis dreimal pro Woche auf
dem Rad aktiv, und weitere 26 Prozent sitzen vier- bis sechsmal wochentlich im
Sattel. Immerhin || Prozent radeln sogar taglich. Einmal pro Woche sitzen 14 Pro-
zent auf dem Rad. Bis zu 60 Minuten dauert bei 38 Prozent der Radsportler eine
Ubungs- und Trainingseinheit. 62 Prozent sind linger als eine Stunde mit dem Rad
unterwegs, davon 30 Prozent mehr als zwei Stunden. Die Mehrheit radelt in gema-
Bigter (56 %), ein knappes Drittel in lockerer Intensitat. Gerade einmal jeder Achte
ist intensiv und angestrengt auf dem Rad aktiv.

Wettkampfteilnahme

9 Prozent der Radsportler nehmen an Breitensportveranstaltungen wie Radtouris-
tikfahrten und Radmarathons teil. Ein Viertel gibt an, friher einmal Wettkampfe auf
dem Rad bestritten zu haben. 67 Prozent haben noch nie an einem Wettkampf teil-
genommen.
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Organisatorischer Rahmen

Die groBBe Mehrzahl der Radsportler organisiert ihr Tun privat und in Eigenregie (89
%). 10 Prozent sind im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften an der Schule und 7
Prozent als Sportvereinsmitglieder auf dem Rad aktiv. Eine Fitness-App nutzt ledig-
lich | Prozent.

Motive

Gesundheit und Spaf3 sind mit je 84 Prozent die bedeutendsten Motive der Rad-
sportler, dicht gefolgt von Fitness (79 %) und Naturgenuss (77 %). Abstand vom
Alltag sucht etwas mehr als die Halfte der Befragten auf dem Rad (52 %).

Soziales Umfeld

59 Prozent der Radsportler fahren alleine, 39 Prozent mit Partner und Familie, wei-
tere 35 Prozent mit Freunden und Bekannten. Sportgruppe und -kurs sowie die
Mannschaft spielen bei den Radsportlern kaum eine Rolle.

Sportrdume und Sportstdtten

Naturraume wie Feld, Wald, Wiese und Park sind die beliebtesten Orte der Rad-
sportler — 77 Prozent liben ihre Aktivitat hierin aus. Den offentlichen Raum wahlen
70 Prozent. In Mittel- und Hochgebirgen fahren 27 Prozent Rad. 10 Prozent radeln
vermutlich auf dem eigenen Radergometer zu Hause. Nur geringe Anteile entfallen
auf Sportraume wie Kraft- und Kursraum.

Verkehrsmittelwahl

Etwas mehr als zwei Drittel der Radsportler fahren auch mit dem Fahrrad zu ihrem
Sportraum. 43 Prozent setzen das Auto ein, und |3 Prozent nehmen offentliche
Verkehrsmittel.

5.11.3 Fitnesssportler

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

Fitnesssport ist eine Angelegenheit der 25- bis 64-Jahrigen. Fast drei Viertel der
Fitnesssportler gehoren dieser Altersgruppe an (72 %). Bei den Befragten unter 24
Jahren betragt der Anteil lediglich 5 Prozent, und bei den tiber 85-Jahrigen geben
nur 2 Prozent an, eine Sportart aus dieser Gruppe auszutiben.

Fast die Halfte der Fitnesssportler ist teilweise oder voll berufstatig, und 20 Prozent
sind bereits in Rente. Schiiler, Studenten, Auszubildende und nicht Berufstatige spie-
len nur eine marginale Rolle.

Fitnesssport spricht deutlich mehr Frauen als Manner an. Zwei Drittel der Fitness-
sportler sind weiblichen Geschlechts.

Mit 66 Prozent weit mehr als die Halfte der Fitnesssportler verfiigt tiber einen Hoch-
schulabschluss oder Uber Abitur, ein Viertel hat einen Abschluss der Realschule.

Etwas mehr als ein Drittel der Fitnesssportler gibt an, im Alltag wenig korperlich
aktiv zu sein (34 %). MaBig aktiv sind 43 Prozent, und lediglich 18 Prozent sind aktiv
oder sehr aktiv.
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Organisation:
in Eigenregie.

Motive Top 3:
Gesundheit, SpaB,
Fitness.

Soz. Umfeld: alleine,
Partner/Familie,
Freunde/Bekannte.

Sportraume: Natur
und offentlicher Raum.

Verkehrsmittel Top 3:
Fahrrad, Auto, off.
Verkehrsmittel.

25-64 Jahre
berufstatig
Frauenanteil 2/3
Abitur, Hochschul-
abschluss

im Alltag maBig kor-
perlich aktiv.



Fitnesstraining (nicht
naher def.), Aquafit-
ness, Pilates.

Haufigkeit: 1-3 x/Wo.
Dauer: < 60 Min. bis >
2 Std.

Intensitat: gemaBigt.

Organisation: kom-
merzielle Anbieter.

Motive Top 3: Gesund-
heit, SpaB, Fitness.

Soz. Umfeld: alleine,
Partner/Familie,
Freunde/Bekannte.

Sportraume: Kraft-
raum.
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Sportarten

Die Sportarten-Palette des Fitnesssports ist stark ausdifferenziert.”'¢ Allerdings ge-
ben 43 Prozent an, allgemeines und nicht naher bezeichnetes Fitnesstraining zu be-
treiben. Auf Rang zwei und drei folgen Aquafitness mit einem Anteil von | | Prozent
und Pilates mit 5 Prozent.

Haufigkeit, Dauer, Intensitdt

Die uberwiegende Mehrzahl der Fitnesssportler tben ihre Sportart einmal (43 %)
oder zwei- bis dreimal die Woche (47 %) aus. 38 Prozent trainieren mit einer Dauer
von bis zu einer Stunde, 32 Prozent mehr als eine Stunde bis zu zwei Stunden. Auf-
fallig ist der hohe Anteil von 30 Prozent derjenigen, die angeben, langer als zwei
Stunden eine Sportart aus der Gruppe des Fitnesssports auszutben. Ein Drittel trai-
niert in niedriger, lockerer und nur jeder Achte in hoher Intensitat. Die Mehrzahl,
namlich 56 Prozent, bevorzugt gemaBigtes Training.

Organisatorischer Rahmen

56 Prozent der Fitnesssportler sind bei einem kommerziellen Anbieter aktiv, 21
Prozent als Mitglied eines Sportvereins. Jeder Funfte bt seine Sportart in Eigenregie
aus, je 10 Prozent bei sonstigen Tragern und als Kunde eines Sportvereins. Eine
Fitness-App nutzen 8 Prozent.

Motive

Gesundheit (97 %), SpalB (90 %) und Fitness (67 %) sind auch bei den Fitnesssportlern
die wichtigsten Motive. Uberraschend ist, dass 59 Prozent angeben, die Natur ge-
nieBen zu wollen. Moglicherweise sind dies die Anhanger des Outdoor-Trainings;
Fitnesssportarten wie Zumba, Pilates, Mama Fit, Aerobic und weitere mehr konnen
ohne weiteres auch in Naturraumen wie in Parks ausgelibt werden. Abstand vom
Alltag suchen 46 Prozent.

Soziales Umfeld

59 Prozent der Fitnesssportler tiben ihre Sportart alleine aus. Mit Partner und Fa-
milie sind 39 Prozent, mit Freunden und Bekannten 35 Prozent aktiv, und lediglich
8 Prozent wahlen eine Sportgruppe oder einen Sportkurs zur Austibung ihrer Fit-
nesssportart.

Sportrdume und Sportstdtten

Der Kraftraum ist der bevorzugte Sportraum der Fitnesssportler (44 %). Fir 19
Prozent ist die eigene Wohnung Sportstatte, und jeweils 18 Prozent uben ihre
Sportart in einer Sporthalle und in einem Kursraum aus. |3 Prozent liben ihre Sport-
art im Freien, im offentlichen Raum, in der Natur und an Outdoor-Fitness-Geraten
aus, und | | Prozent sind in einem Hallen- oder Freibad aktiv.
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Verkehrsmittelwahl

Das Fahrrad ist fur 67 Prozent, das E-Bike oder Pedelec fiir 28 Prozent der Fitness-
sportler das Fortbewegungsmittel der Wahl, um die Sportstatte oder den Sport-
raum zu erreichen, und 35 Prozent gehen zu FuB. 13 Prozent greifen auf offentliche
Verkehrsmittel zurtick. Weniger als die Halfte (43 %) nutzt das Auto.

5.11.4 Sportler in konditionell-energetisch determinierten Sportarten

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

Konditionell-energetisch determinierte Sportarten sind in allen Altersklassen popu-
lar. Den hochsten Anteil verbucht mit knapp einem Viertel die Gruppe der 55- bis
64-Jahrigen fir sich. || Prozent sind junger als 17 Jahre, 10 Prozent alter als 75
Jahre.

Entsprechend sind die Anteile der Schiiler und Auszubildenden (13 %) und der be-
reits Pensionierten (28 %) in dieser Sportarten-Gruppe relativ hoch. Exakt die Halfte
ist jedoch voll (36 %) oder teilweise (15 %) berufstatig. Studierende sind in der Min-
derheit (4 %).

Frauen bilden mit 56 Prozent knapp in die Mehrheit.

Mehr als die Halfte der Sportler in konditionell-energetisch determinierten Sport-
arten hat Abitur (31 %) oder einen Hochschulabschluss (22 %). Ein weiteres Drittel
verfugt uber einen Realschulabschluss. (Noch) keinen Abschluss haben 7 Prozent.

In ihrem Allltag sind sie uberwiegend maBig korperlich aktiv (58 %). Etwa jeder Funfte
ist wenig aktiv (22 %) oder aktiv bis sehr aktiv (20 %).

Sportarten

Die groBBe Mehrheit der Sportler in konditionell-energetisch determinierten Sport-
arten sind Schwimmer (89 %), lediglich || Prozent sind Leichtathleten.

Haufigkeit, Dauer, Intensitdt

Der Anteil derjenigen, die lediglich einmal pro Woche eine Sportart aus dieser
Gruppe ausliben, ist mit 44 Prozent sehr hoch. 38 Prozent geben an, zwei- bis drei-
mal wochentlich aktiv zu sein. Immerhin 13 Prozent sind zwischen vier und sechs
Mal pro Woche sportlich aktiv, 6 Prozent taglich. Fur 68 Prozent dauert eine Einheit
bis zu eine Stunde, fir etwas mehr als ein Viertel bis zu zwei Stunden. Ein Drittel ist
in lockerer und 42 Prozent sind in gemaBigter Intensitat aktiv. Angestrengt trainiert
nur etwas mehr als jeder Funfte.

Wettkampfteilnahme

|3 Prozent geben an, am Wettkampfbetrieb teilzunehmen. Knapp ein Drittel sind
ehemalige Wettkampfsportler, und knapp die Halfte hat noch nie an Wettkampfen
teilgenommen.

Organisatorischer Rahmen

30 Prozent uben ihre Sportart als Mitglied eines Sportvereins aus, fast zwei Drittel
tun dies privat und in Eigenregie und 3 Prozent im Rahmen des Betriebssports.

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021

Verkehrsmittel Top 3:
Fahrrad, Auto, zu FuB3.

Alle Altersgruppen,
alle Berufsgruppen,
etwas mehr Frauen,
Real- bis Hochschulab-
schluss,

im Alltag maBig kor-
perlich aktiv.

Schwimmer in deutli-
cher Uberzahl.

Haufigkeit: 1-3 x/Wo.
Dauer: < 60 Min.
Intensitat: gemaBigt.

Halfte ohne Wett-
kampfteilnahme.

Organisation: in Eigen-
regie, Sportverein.



Motive Top 3: Fitness,
Gesundheit, Spal.

Soz. Umfeld: alleine,
Freunde/Bekannte.

Sportraume: Hallen-/
Freibad, Turn-/Sport-
hallen.

Verkehrsmittel: Auto,
Fahrrad, zu FuB3.

25-54 Jahre
Berufstitig

Etwas mehr Manner
Abitur, Hochschulab-
schluss

Im Alltag eher wenig
korperlich aktiv.
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Motive

Fitness ist das dominierende Motiv (94 %) der Sportler in konditionell-energetisch
determinierten Sportarten, gefolgt von Gesundheit (89 %) und SpaB3 (79 %). Der
Figur und des Aussehens wegen sind 56 Prozent aktiv, und 55 Prozent suchen Ent-
spannung.

Soziales Umfeld

Mehr als die Halfte ist alleine sportlich aktiv (54 %). Freunde und Bekannte wahlen
29 Prozent als Sportpartner, und je 18 Prozent liben ihre Sportart mit Partner und
Familienmitgliedern oder in Sportgruppen und -kursen aus. Teil einer Mannschaft
sind nur 8 Prozent.

Sportrdume und Sportstdtten

Dem hohen Anteil der Schwimmer in dieser Sportarten-Gruppe entsprechend ist
das Hallen- oder Freibad die am haufigsten gewahlte Sportstatte (87 %), gefolgt von
See, Fluss und Meer (21 %). Auf dem Sportplatz sind die Leichtathleten aktiv (11 %),
die ihre Trainingseinheiten ebenfalls in Turn- und Sporthallen (14 %), im offentlichen
Raum und in der Naturumgebung (je 6 %) absolvieren. Nur 5 Prozent geben an, in
einem Kraftraum zu trainieren.

Verkehrsmittelwahl

Sportler in konditionell-energetisch determinierten Sportarten sind Autofahrer. 76
Prozent nutzen das Auto, um zur Sportstatte zu kommen. Fast die Halfte fahrt aber
auch mit dem Fahrrad (48 %) oder E-Bike (15 %). Zu Ful3 gehen 36 Prozent, und 14
Prozent fahren mit offentlichen Verkehrsmitteln.

5.11.5 Kraftsportler

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

Ein Drittel der Kraftsportler ist zwischen 25 und 34 Jahre alt. Weitere 36 Prozent
sind im Alter von 35 bis 54 Jahren. Bei den unter 18-Jahrigen findet sich kein Kraft-
sportler, und bei den uber 55-Jahrigen liegt der Anteil im einstelligen Bereich.

Der Altersverteilung entsprechend sind 71 Prozent der Kraftsportler voll oder teil-
weise berufstatig. Lediglich 12 Prozent sind in Berufsausbildung, Studenten oder
Schiiler, 13 Prozent sind bereits pensioniert.

Im Kraftsport sind Manner leicht Uberreprasentiert (57 %).

68 Prozent haben einen Hochschulabschluss oder Abitur, 28 Prozent einen Ab-
schluss der Realschule. Lediglich 4 Prozent haben einen Werkreal- oder Hauptschul-
abschluss.

Mit 4| Prozent ist der Anteil derjenigen, die angeben, im Alltag wenig korperlich
aktiv zu sein, unter den Kraftsportlern relativ hoch. 36 Prozent sind maBig und 22
Prozent aktiv oder sehr aktiv.
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Sportarten

Mehr als die Halfte der Kraftsportler gibt als Sportart Fitnessstudio an (54 %), setzt
also den Ort der Sportausiibung mit der Sportart gleich, die sie ausiibt. Die Ablei-
tung von Sportpraktiken hieraus ist nicht moglich.”” 23 Prozent der Kraftsportler
betreiben nicht naher definiertes Krafttraining, jeweils 4 Prozent Geratetraining,
CrossFit und Bodybuilding. Eine marginale Rolle spielen Varianten des Kraftsports
wie Functional Training, Zirkel- und EMS-Training.

Hdufigkeit, Dauer, Intensitdt

Die Mehrzahl der Kraftsportler trainiert zwei- bis dreimal pro Woche (71 %), und
jeder Achte lediglich einmal pro Woche. 16 Prozent sind haufiger als viermal pro
Woche aktiv.

56 Prozent lben ihre Sportart mit einer Dauer von einer bis zwei Stunden aus, 43
Prozent trainieren bis zu einer Stunde lang, wobei der Anteil derjenigen, die weniger
als eine halbe Stunde aktiv sind, lediglich 5 Prozent betragt.

Die Anteile derjenigen Kraftsportler, die angeben, gemaBigt oder angestrengt zu
trainieren, sind mit 56 und 33 Prozent sehr hoch. Nur | | Prozent fihren ihr Kraft-
training locker aus.

Wettkampfteilnahme

Die groBBe Mehrzahl der Kraftsportler (84 %) hat noch nie an Wettkampfen wie
Bodybuilding-Meisterschaften teilgenommen, und |16 Prozent sind ehemalige Wett-
kampfteilnehmer. Aktuell nimmt keiner der befragten Kraftsportler an Leistungsver-
gleichen teil.

Organisatorischer Rahmen

Kraftsport ist tiberwiegend bei kommerziellen Anbietern angesiedelt (86 %). Deut-
lich weniger Kraftsportler trainieren als Mitglied (15 %) oder Kunde (7 %) eines
Sportvereins. 9 Prozent absolvieren ihre Einheiten in Eigenregie.

Motive

Fast alle Kraftsportler, namlich 97 Prozent, trainieren ihrer Gesundheit wegen. 93
Prozent fiilhren die Verbesserung und Erhaltung der Fitness an, und 81 Prozent stah-
len sich der Figur und des Aussehens wegen. Weniger groBBe Relevanz haben die
Motive Abstand vom Alltag und Spal3 (je 53 %).

Soziales Umfeld

Fast zwei Drittel absolvieren ihre Einheiten alleine. 31 Prozent werden begleitet von
Partner oder Familienmitgliedern, 27 Prozent von Freunden und Bekannten. 12 Pro-
zent sind im Rahmen einer Sportgruppe oder eines Kurses aktiv.

Sportrdume und Sportstdtten

Der Kraftraum ist naturgemaB der bevorzugte Ort der Ausubung von Kraftsport
(88 %). Zu Hause trainieren |7 Prozent, in einer Turn- oder Sporthalle 9 Prozent,
in einem Kursraum 8 Prozent und an Fitness-Geraten im Freien 5 Prozent.
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Training im Fitnessstu-
dio.

Haufigkeit: 2-3 x/Wo.
Dauer: bis 2 Std.
Intensitat: gemaBigt bis
angestrengt.

Uberwiegende Mehr-
zahl ohne Wettkampf-
teilnahme.

Organisation: kom-
merzielle Anbieter.

Motive Top 3: Gesund-
heit, Fitness, Fi-
gur/Aussehen.

Soz. Umfeld: alleine,
Partner/Familie,
Freunde/Bekannte.

Sportraume:
Kraftraum.



Verkehrsmittel: Auto,
zu FuB, Fahrrad.

< 35 Jahre

In Ausbildung, Berufs-
tatig

Manneranteil > 3/4
Abitur, Hochschulab-
schluss

Im Alltag korperlich
wenig bis maBig aktiv.

FuBball, Handball.

Haufigkeit: 2-3 x/Wo.
Dauer: 1-2 Std.
Intensitat: gemaBigt.

Anteil Wettkampf-
sportler: %a.
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Verkehrsmittelwahl

Das Auto ist das mit weitem Abstand beliebteste Verkehrsmittel der Kraftsportler.
81 Prozent fahren mit diesem zur Sportstatte. 37 Prozent gehen zu FuB3, 41 Prozent
fahren Fahrrad (33 %) oder E-Bike (8 %).

5.11.6 Sportspieler

Soziodemographie und Alltagsaktivitdt

Mehr als zwei Drittel der Sportspieler, namlich 68 Prozent, sind jiinger als 35 Jahre.
Weitere 26 Prozent sind zwischen 35 und 54 Jahre alt. Unter den iiber 75-Jahrigen
findet sich kein Sportspieler.

Entsprechend dieser Altersstruktur sind lediglich 3 Prozent der Sportspieler bereits
in Rente. Hingegen sind 38 Prozent noch in der Ausbildung, sind Schiiler (22 %),
Studenten (|1 %) oder Auszubildende (5 %). Voll oder zum Teil berufstatig sind 57
Prozent.

Das Geschlechterverhaltnis unter den Sportspielern ist asymmetrisch, nur 24 Pro-
zent sind Frauen.

Uber die Hilfte der Sportspieler haben Abitur oder einen Hochschulabschluss (56
%). Einen Abschluss der Realschule haben 22 Prozent, und |16 Prozent haben (noch)
keinen Bildungsabschluss.

Im Alltag sind 37 Prozent nur wenig korperlich aktiv. 34 Prozent sind maBig, 30
Prozent aktiv oder sehr aktiv.

Sportarten

FuBball und Handball sind mit 38 und 29 Prozent die mit Abstand am haufigsten
ausgeubten groBen Sportspiele. Mit einigem Abstand folgen Feld- und Hallenhockey
(12 %), Eishockey (10 %) und Basketball (6 %). Anteile im niedrigen einstelligen Be-
reich haben Wasserball, American Football, Inline Hockey, Faustball und Hallenfu3-
ball.

Haufigkeit, Dauer, Intensitdt

Die Mehrheit der Sportspieler ist zwei bis dreimal pro Woche sportlich aktiv (56
%), fast ein Viertel lediglich einmal wochentlich (24 %). aber knapp jeder Fuinfte ofter
als viermal pro Woche (19 %).

Fur 90 Prozent der Sportspieler dauert eine Trainings- oder Wettkampfeinheit zwi-
schen einer und zwei Stunden. Unter einer Stunde oder mehr als zwei Stunden sind
jeweils 5 Prozent in einem Sportspiel aktiv.

Fast zwei Drittel geben an, in gemaBigter Intensitat zu trainieren. Nur 20 Prozent
bezeichnen ihre sportliche Aktivitat als angestrengt, 22 Prozent als locker.

Wettkampfteilnahme

Drei Viertel der Sportspieler nehmen am Liga- und Wettkampfbetrieb teil, und 21
Prozent sind ehemalige Wettkampfsportler. Noch nie an Wettkampfen teilgenom-
men haben lediglich 3 Prozent.
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Organisatorischer Rahmen

86 Prozent der Sportspieler sind als Mitglieder eines Sportvereins aktiv, und 7 Pro-
zent spielen privat und in Eigenregie. 2 Prozent uben in der Schule im Rahmen einer
Arbeitsgemeinschaft oder im Ganztag ein Sportspiel aus.

Motive

SpaB ist das dominierende Motiv der Sportspieler. 99 Prozent geben an, dass sie ihre
Sportart austiben, weil sie ihnen Freude bereitet. Fiir 80 Prozent ist das Zusammen-
sein mit anderen ein Beweggrund, und 76 Prozent wollen im Wettkampf Erfolge
erzielen. 73 Prozent geben Fitness als Motiv an, und 62 Prozent mochten im Sport-
spiel ihre sportlichen Ziele erreichen.

Soziales Umfeld

88 Prozent der Sportspieler sind Teil einer Mannschaft. |1 Prozent sind in einer
Sportgruppe oder in einem Kurs aktiv, mit Partner und Familie 4 Prozent.

Sportrdume und Sportstdtten

GroBe Sportspiele Uben die Befragten fast ausschlieBlich in einer Sporthalle (66 %)
und auf einem Sportplatz (59 %) aus, aber auch in Sportstatten wie einer Eishalle,
einem Inline-Hockey-Feld (10 %) und im Hallen- oder Freibad (4 %).

Verkehrsmittelwahl

81 Prozent der Sportspieler fahren mit dem Auto zur Sportstatte. Zu FuB3 gehen 42
Prozent, und mit dem Fahrrad fahren 51 Prozent. |0 Prozent nutzen offentliche
Verkehrsmittel.

5.11.7 Zusammenfassung

Die Ergebnisse der Analyse der verschiedenen Sportler-Typen zeigt im Uberblick
Tabelle 5-24.
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Organisation:
Sportverein.

Motive Top 3: SpaB,
Zusammensein mit an-
deren, Erfolg im Wett-
kampf.

Soz. Umfeld:
Mannschaft.

Sportraume: Sport-
halle, Sportplatz.

Verkehrsmittel: Auto,
Fahrrad, zu FuB.
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6 Die Gelegenheits- und Nichtsportler

6.1 Die Gelegenheitssportler

I I Prozent derjenigen, die angaben, Sport zu treiben, tiben ihre Hauptsportart nur
unregelmaBig oder ausschlieBlich im Urlaub aus. Differenziert nach Sportarten-
Gruppen, zeigt sich, dass Laufsportarten mit 36 Prozent die Rangliste anfiihren, ge-
folgt von den konditionell-energetisch determinierten Sportarten (14 %) und Rad-
sport (13 %) (Abbildung 6-1).

UnregelmaBig Sportaktive nach Sportarten-Gruppen
(Sportart 1)

Laufsport

kond.-en. det. Sportarten
Radsport

grofBe Sportspiele
Riickschlagspiele

Roll- und Gleitsport

Fitnesssport

Abbildung 6-1.  UnregelmaBig Sportaktive, differenziert nach Sportarten-Gruppen, Sportart |
(n=133).

Fast die Halfte der Gelegenheitssportler (47 %) ist bis zu einer Stunde pro Einheit
sportlich aktiv. Ein Viertel treibt zwischen einer und anderthalb Stunden Sport, und
bei 36 Prozent dauert eine Einheit langer als 90 Minuten. Dies ist mit einiger Wahr-
scheinlichkeit darauf zuriickzufuhren, dass nicht regelmaBig Sportaktive haufig nur
an freien Tagen, zum Beispiel an Wochenenden und wahrend des Urlaubs Sport
treiben. Prominente Beispiele sind der Skiurlaub und der Wandertag mit Aktivitaten
von mehrstindiger Dauer. Die Uberwiegende Mehrzahl der Befragten von rund 80
Prozent ist dabei in lockerer oder gemaBigter Intensitat aktiv.

In der Gruppe der nicht regelmaBig Sporttreibenden finden sich nur wenige Wett-
kampfteilnehmer. Wenn, dann messen sie sich auf Turnieren (4 %) und bei Breiten-
sportveranstaltungen (7 %) wie Silvesterlaufen mit anderen. Dafiir gibt rund ein Vier-
tel an, nicht mehr an Wettkampfen teilzunehmen, und 67 Prozent haben noch nie
an solchen teilgenommen.

Knapp drei Viertel der unregelmaBig Sporttreibenden sind privat und in Eigenregie
sportlich aktiv, 14 Prozent als Mitglied eines Sportvereins und 9 Prozent als Kunde
eines kommerziellen Anbieters. Eine Fitness-App setzen |2 Prozent ein.
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Jeder neunte Sportler
Gelegenheitssportler,
Laufsport am populars-
ten.

Dauer: < 60 Min. und
2 90 Min.

Intensitat: locker bis
gemabBigt.

Nur wenige Wett-
kampfteilnehmer.

Organisation:
in Eigenregie.



Motive Top 3: Gesund-
heit, Fitness, SpaB.

Organisation: Part-
ner/Familie,
Freunde/Bekannte, al-
leine.

Sportraume: Natur
und offentlicher Raum.
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Die Rangliste der Motive der Gelegenheitssportler fiir die Ausubung ihrer Haupt-
sportart unterscheidet sich nur in Nuancen von derjenigen der regelmaBig Sportak-
tiven (vgl. Abbildung 5-28). Auch unter den nicht regelmaBig Sporttreibenden steht
der Motivkomplex Gesundheit — 76 Prozent der Befragten wahlen Gesundheit als
Einzelmotiv, gefolgt von Fitness mit 68 Prozent —, und auf dem zweiten Rang folgt
das SpaB-Motiv. Unterschiedlich ist die Bewertung des Motivs Abstand vom Alltag.
63 Prozent der unregelmaBig gegenuber 48 Prozent der regelmaBig Sporttreibenden
wahlen dieses Motiv, was darauf zuriickzufiihren sein dirfte, dass Gelegen-
heitssportler haufig Sport nur sporadisch an schonen Tagen, am Wochenende oder
im Urlaub austiben und das Wesen solcher Unternehmungen wiederum die Auszeit
vom Alltag auf Zeit ist. Vor diesem Hintergrund ist auch die hohe Relevanz des
Motivs Naturgenuss (52 %) zu sehen. Von deutlich geringerer Bedeutung fir die
Gelegenheitssportler dagegen ist das primar wettkampfsportbezogene Motiv Leis-
tungsvergleich (15 %) (Abbildung 6-2).

Einzelmotive, unregelmiBig Sportaktive (Sportart |)

Gesundheit 76 %
Fitness 68 %
SpaB 66 %

Abstand vom Alltag 63 %
Entspannung
Naturgenuss

Aussehen

Zusammensein 26 %

sportlichen Ziele 25 %
Urlaub 24 %

Leistungsvergleich 15 %

Abenteuer, Risiko 12 %
neue Kontakte 13 %
Asthetik 8 %

Abbildung 6-2.  Motive der Gelegenheitssportler, Sportart | (Mehrfachnennungen méglich;
n=133).

Fast die Halfte der nicht regelmaBig Aktiven tibt Sport tiberwiegend mit Mitgliedern
des Freundes- und Bekanntenkreises aus (47 %), und 42 Prozent sind alleine aktiv.
Partner und Familienmitglieder bilden fur mehr als zwei Drittel das soziale Umfeld
des Sporttreibens (38 %). Lediglich 8 Prozent treiben als Teil einer Mannschaft
Sport, und 6 Prozent sind Mitglied einer Gruppe oder eines Kurses.

Ihre mit Abstand beliebtesten Sportraume sind Naturraume und der offentliche
Raum. Die Halfte gibt an, in Feld, Wald, Wiese und Park ab und an Sport zu treiben,
und fast ein Drittel tut dies auf StraBen und Platzen. 16 Prozent bevorzugen Mittel-
und Hochgebirge, 14 Prozent Seen, Flusse und das Meer. Sportstatten wie Hallen-
und Freibader nutzen |6 Prozent, Sportplatze 12 Prozent. Zu Hause sportaktiv sind
I I Prozent der Befragten.
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Mit guten Durchschnittsnoten von 2,1 und 2,2 beurteilen die Gelegenheitssportler
die Angebote der Sportvereine und der kommerziellen Anbieter. Zufrieden zeigen
sie sich auch mit der Anzahl der Sportplatze sowie mit Anzahl und Zustand der
Wege zum Wandern, Joggen und Walken (Note 2,3). Kritischer bewerten sie so-
wohl die Angebote fur selbstorganisiertes Sporttreiben (2,6), Zustand (2,7) und An-
zahl (2,8) der Radwege, als auch den Zustand der Freizeitspielflichen (2,8) wie deren
Anzahl und Ausstattung (3,0). Ebenfalls ein Befriedigend erhalten der bauliche Zu-
stand der Bader (2,7) und der Turn- und Sporthallen (2,8).

Knapp drei Viertel der nicht regelmaBig Sporttreibenden erreichen die Sportstatten
und -raume mit dem Auto. Zu FuBB gehen 38 Prozent, und 33 Prozent fahren mit
dem Fahrrad. Ein Sechstel nutzt offentliche Verkehrsmittel. Zwei Drittel geben als
Grund fiir die Nutzung des Autos die zeitliche und raumliche Flexibilitat an, und
mehr als die Halfte gibt an, mit dem Auto schneller am Ziel zu sein. Fiir 44 Prozent
ist Gepacktransport ein Grund, und fiir 27 Prozent ist der Weg zu weit, um andere
Verkehrsmittel als das Auto einzusetzen.

6.2 Die Sportabstinenten

|7 Prozent aller Befragten sind aktuell nicht sportlich aktiv;*'® die Grunde hierfir
sind vielfaltig. Von diesen wiederum hat fast ein Drittel noch nie Sport getrieben.

6.2.1 Griinde der Sportabstinenz

Mehr als ein Drittel der derzeit Sportabstinenten, namlich 38 Prozent, fiilhrt den
Faktor Zeitmangel an. In ihrer Freizeit lieber anderen Interessen nachgehen wollen
27 Prozent, und bei 18 Prozent lasst die Gesundheit das Sporttreiben nicht zu. Kein
Interesse an Sport haben |3 Prozent (Abbildung 6-3).

Griinde fiir Sportabstinenz

keine Zeit
andere Interessen
gesundheitliche Griinde
fiihle mich zu alt
weiB nicht, was fiir mich geeignet ware
keine Gleichgesinnten
mag keine feste Bindung an Zeiten, Gruppen..
kein Interesse
arbeite im Beruf korperlich
finanzielle Griinde
anderer Grund
keine offenen, unverbindlichen..
,,mein* Sport wird hier nicht angeboten
Sportgelegenheiten zu weit weg

Abbildung 6-3.  Griinde fiir Sportabstinenz (Mehrfachnennungen maglich; n=257).

Relativ hoch sind die Anteile derjenigen Befragten, die angeben, sich zu alt fur Sport

zu fihlen (17 %), nicht zu wissen, welche Art von Sport fur sie geeignet ware (16
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%), und dass sie mangels Gleichgesinnter auf Sportaktivitaten verzichteten (15 %).
Ein Siebtel (14 %) fuhrt die Notwendigkeit der festen Bindung an Zeiten oder Grup-
pen als Begriindung fiir Sportabstinenz an (Abbildung 6-3).

Differenziert nach Geschlecht, kristallisieren sich zum Teil deutliche, jedoch statis-
tisch nicht signifikante Unterschiede?” zwischen Frauen und Mannern heraus (Ab-
bildung 6-4). Frauen vermissen offene, unverbindliche Sportgelegenheiten, lehnen
starker als Manner die feste Bindung an Zeiten, Gruppen etc. ab und fiihren eher als
Manner finanzielle Griinde fiir Sportpassivitat an. Mehr Frauen als Manner sagen,
dass sie keine Zeit fur das Sporttreiben hatten und die Sportgelegenheiten zu weit
entfernt lagen. Auch die Gesundheit als Hinderungsgrund geben mehr Frauen als
Manner an. Dafir flihren Manner deutlich haufiger als Frauen ins Feld, dass ,,ihre*
Sportart nicht angeboten wirde und dass sie im Beruf korperlich arbeiteten und
ausgelastet waren.

Griinde fiir Sportabstinenz nach Geschlecht

,»,mein*“ Sport wird hier nicht angeboten
arbeite im Beruf korperlich
flihle mich zu alt
andere Interessen
keine Gleichgesinnten
weiB nicht, was fiir mich geeignet ware
kein Interesse
keine Zeit
Sportgelegenheiten zu weit weg
gesundheitliche Griinde
anderer Grund
finanzielle Griinde
mag keine feste Bindung an Zeiten, Gruppen..

keine offenen, unverbindlichen..

¥ Frauen ™ Manner

Abbildung 6-4.  Griinde fiir Sportabstinenz, differenziert nach Geschlecht (n=253).

Die Griinde flir Sportabstinenz variieren zum Teil mit dem Alter der Befragten.”
So geben vor allem die jlingeren, unter 34-Jahrigen an, nicht zu wissen, welche Sport-
arten fir sie geeignet waren. Dieser Altersgruppe fehlen haufig auch die Gleichge-
sinnten. Vor allem die 18- bis 34-Jahrigen vermissen offene, unverbindliche Sportge-
legenheiten, wahrend die Gruppe der |8- bis 24-Jahrigen auf Sport verzichtet, weil
die Sportgelegenheiten raumlich zu weit entfernt von ihrem Wohnort sind. Ab dem
Alter von 55 Jahren fiihren die Befragten vermehrt gesundheitliche Griinde an; in
der Altersgruppe der 75- bis 84-Jahrigen sind dies 38 Prozent, bei den Uber 85-
Jahrigen 29 Prozent. Kein Interesse an Sport zeigen insbesondere die 75- bis 84-
Jahrigen, wahrend finanzielle Griinde vor allem die Jingeren vom Sporttreiben ab-
halten. Die feste Bindung an Zeiten, Orte und Gruppen ist insbesondere fiir die 25-
bis 34-Jahrigen, aber auch fur die Befragten liber 55 Jahren ein Problem.

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen Juli/August 2021



120 Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht

6.2.2 Friiheres Sportengagement der Sportabstinenten

Diejenigen, die friher einmal Sport betrieben haben, waren meist als Mitglied eines
Sportvereins aktiv. 29 Prozent betrieben ausschlieBlich Sport im Verein, 22 Prozent
als Mitglied eines Sportvereins und auch auBerhalb, beispielsweise in einer Tanz-
schule oder im Rahmen des Betriebssports. |9 Prozent waren ausschlieBlich auBer-
halb eines Vereins sportlich aktiv (Abbildung 6-5).

Sportabstinente: Friihere Sportaktivitit

ja, Sportverein
29%

nein, noch nie
30%

ja, auBerhalb
Sportverein
19%

Abbildung 6-5.  Friihere Sportaktivitat der Nichtsportler und organisatorischer Rahmen (n=250).

Die Unterschiede zwischen Frauen und Mannern sind relativ gering. Etwas mehr
Manner (31 %) als Frauen (27 %) waren friher als Mitglied eines Sportvereins aktiv,
wahrend etwas mehr Frauen (32 %) als Manner (28 %) noch nie Sport getrieben
haben. Je alter die Befragten sind, umso groBer ist der Anteil derjenigen, die ange-
ben, noch nie Sport getrieben zu haben. Wahrend unter den | |- bis 24-Jahrigen der
Anteil der dauerhaft Sportabstinenten bei etwas uber | Prozent liegt, betragt er bei
den 75- bis 84-Jahrigen 22 Prozent. Die 35- bis 44-Jahrigen verzeichnen den hochs-
ten Anteil an ehemals im Sportverein Aktiven (18 %) und an auBerhalb eines Vereins

Sporttreibenden (19 %). Offensichtlich enden Sportler-Karrieren haufig in dieser Le-
bensphase.

Ein Blick auf die Gruppen der Sportarten, die die ehemals sportaktiven Befragten
ausgeubt haben, zeigt, dass die traditionellen Sportarten dominieren. Die Rangliste
fihren die groBBen Sportspiele mit 21 Prozent an, gefolgt von den konditionell-ener-
getisch determinierten Sportarten mit 19 Prozent, den Ruckschlagspielen und den
technisch-kompositorischen Sportarten (Abbildung 6-6).

Den grof3iten Anteil an der Gruppe der groBBen Sportspiele nimmt FufBball ein. 59
Prozent der aktuellen Nichtsportler waren einmal im FuBballsport aktiv. Handball
spielten 37 Prozent, 4 Prozent Basketball. In der Gruppe der konditionell-energe-
tisch determinierten Sportarten sind die Schwimmer mit 68 Prozent gegenuiber den
Leichtathleten mit 32 Prozent in der Uberzahl. Tennis dominiert die Gruppe der
Riickschlagspiele mit 54 Prozent, gefolgt von Volleyball mit 31 und Badminton mit
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I5 Prozent. In der Gruppe der technisch-kompositorischen Sportarten hat die
Sportart Tanz mit 55 Prozent einen etwas hoheren Anteil wie Turnen mit 45 Pro-
zent (Tabelle 6-1).

Friiher ausgeiibte Sportarten

Kampfsport

Fitnesssport

Laufsport

techn.-komp. Sportarten

Rickschlagspiele

kond.-en. det. Sportarten

grofBe Sportspiele

Abbildung 6-6.  Friiher ausgeiibte Sportarten der ehemals Sportaktiven, zusammengefasst in
Sportarten-Gruppen (n=385).

Tabelle 6-1. Ehemals Sportaktive: Anteile der Sportarten je Sportarten-Gruppe (n=385).
Basketball Handball FuBball
groBe Sportspiele 45 37 % 59 9
‘ p Leichtathletik Schwimmen
ond.-en. det. Sportarten 32% 68 %
Riickschlassbiel Badminton Volleyball Tennis
lickschlagspiele 15 % 31 % 549
ok p Turnen Tanzen
techn.-komp. Sportarten 45 % 55 %

6.3 Zusammenfassung

Gelegenheitssportler

Jeder neunte Sportaktive ubt seine Hauptsportart nur unregelmaBig oder ausschlieB3-
lich im Urlaub aus. Laufsport ist die mit Abstand beliebteste Form sportlicher Akti-
vitat, gefolgt von konditionell-energetisch determinierten Sportarten und Radsport.
Der Anteil derjenigen Gelegenheitssportler, deren Einheiten langer als eineinhalb
Stunden dauern, ist in dieser Gruppe groBer als bei den regelmaBig Sportaktiven,
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was auf einen hoheren Anteil an Wochenend- und Urlaubssportlern hinweist. Die
Intensitat der sportlichen Aktivitaten ist Uberwiegend locker oder gemaBigt.

Anteil Gelegenheitssportler an Gruppe ,,sportaktiv: | | %
Laufsport beliebteste Sportart

hoher Anteil an Einheiten mit relativ hohen Umfdngen (Dauer)
Intensitdt lberwiegend locker oder gemaBigt

ANENENEN

Unter den Gelegenheitssportlern finden sich nur wenige Wettkampfteilnehmer, und
die deutliche Mehrheit treibt privat organisiert Sport. Lediglich jeder Siebte ist Mit-
glied eines Sportvereins, und knapp jeder Achte nutzt eine Fitness-App. Auch in
dieser Gruppe sind Gesundheit und Fitness sowie Spa3 die dominierenden Motive.
Jedoch haben bei den nur gelegentlich Sporttreibenden die Motive Abstand vom
Alltag und Naturgenuss eine hohere Bedeutung als fur die regelmaBig Sportaktiven.
Gelegenheitssportler bevorzugen ihr naheres soziales Umfeld aus Freunden und Be-
kannten, Partner und Familienmitgliedern zum Sporttreiben, oder sie sind alleine
aktiv. Dabei bevorzugen sie den offentlichen Raum oder Naturraume als Sport-
raume.

nur wenige Wettkampfteilnehmer

meist privat organisiertes Sporttreiben und geringe Zahl an Sportvereinsmitglie-

dern

v dominierende Motive Gesundheit und Fitness sowie SpaB, wichtig aber auch Ab-
stand vom Alltag und Naturgenuss

V' soziales Umfeld meist Freunde/Bekannte, Partner/Familienmitglieder, aber auch
alleine

V' Sportstdtten/-rdume: offentlicher Raum und Naturrdume

NN

Mit guten Noten bewerten die gelegentlich Sporttreibenden die Angebote der
Sportvereine und der kommerziellen Anbieter, obwohl sie diese kaum in Anspruch
nehmen. Verbesserungspotenzial sehen die Gelegenheitssportler dagegen bei den
Angeboten fiir selbstorganisiertes Sporttreiben, bei Zustand und Anzahl der Rad-
wege, bei Zustand, Anzahl und Ausstattung der Freizeitspielflaichen sowie beim bau-
lichen Zustand der Bader und der Turn- und Sporthallen. Die Mehrheit der Gele-
genheitssportler erreicht die Sportstatten und -raume mit dem Auto. Deutlich mehr
als jeder Dritte geht zu FuB3, und ein Drittel nutzt das Fahrrad fiir den Weg zum
Sport.

V" gute Noten fiir Angebote der Sportvereine und der kommerziellen Anbieter, ob-
wohl kaum genutzt

v" Verbesserungsbedarf bei Angebote fiir selbstorganisiertes Sporttreiben, Radwegen,
Freizeitspielfldchen, Bddern, Turn- und Sporthallen

v’ Mehrheit fdhrt mit Auto zum Sport
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Sportabstinente

Rund jeder sechste Befragte ist zum Zeitpunkt der Befragung nicht sportlich aktiv.
Hauptgrund fiir Sportpassivitat ist Zeitmangel. Weitere Grinde sind die Bevorzu-
gung anderer Freizeitbeschdftigungen, Gesundheit und der Mangel an Interesse. Knapp
ein Flnftel fuhlt sich zu alt. Jeder Sechste gibt an, nicht zu wissen, welche Art von Sport
fiir ihn geeignet sein konnte, und ahnlich viele verzichten mangels Gleichgesinnter auf
die Auslibung von Sport.

Frauen vermissen offene, unverbindliche Sportangebote oder fihren finanzielle Griinde
sowie Zeitmangel als Begriindung fiir Sportpassivitat an. Mannern fehlt das passende
Angebot — ,,ihr* Sport werde in Bietigheim-Bissingen nicht angeboten —, oder sie sind
im Beruf korperlich ausgelastet. In der Altersgruppe der bis 34-Jahrigen ist hauptsach-
lich der Mangel an offenen, unverbindlichen Sportangeboten sowie die Tatsache, nicht
zu wissen, welche Sportart geeignet ware, der Grund fiir die Sportpassivitat. Die tiber
55-Jahrigen geben vermehrt gesundheitliche Griinde, die Uber 75-Jahrigen auch man-
gelndes Interesse an.

V" Anteil Sportabstinente: 17 %

v' Vielfalt an Griinden fiir Sportabstinenz: Zeitmangel, andere Hobbies, gesundheitli-
che Probleme, kein Interesse, Alter, keine Kenntnisse dartiber, welche Art von
Sport geeignet wdre, Mangel an Gleichgesinnten
Frauen: keine offenen, unverbindlichen Sportangebote, finanzielle Griinde
Madnner: kein passendes Angebot, kérperliche Auslastung im Beruf
< 34-Jdhrige: Mangel an offenen, unverbindlichen Sportangeboten, keine Kennt-
nisse dariiber, welche Art von Sport geeignet wdre
> 55-Jdhrige: gesundheitliche Griinde
> 75-Jdhrige: gesundheitliche Griinde, kein Interesse

Knapp jeder Dritte in der Gruppe der aktuell Sportinaktiven war noch nie sportlich
aktiv. Ahnlich groB ist die Gruppe derjenigen, die friiher Sport als Mitglieder eines
Sportvereins ausubten. Knapp ein Flinftel war ausschlieBlich auBerhalb eines Vereins
aktiv, und mehr als ein Fiinftel gab an, sowohl in als auch auBerhalb eines Vereins Sport
getrieben zu haben. Die ehemaligen Vereinssportler waren uberwiegend in Sport-
arten aus den Gruppen der groBen Sportspiele (v. a. FuBball und Handball), der kon-
ditionell-energetisch determinierten Sportarten (v. a. Schwimmen und Leichtathletik),
der Riickschlagspiele und der technisch-kompositorischen Sportarten aktiv.

v" noch nie sportlich aktiv: 30 %
v friher sportlich aktiv: 70 %, davon
auBerhalb Sportverein: 19 %
Sportverein: 29 %
in und auBerhalb Sportverein: 22 %
Sportarten im Verein: FuBball, Handball, Schwimmen, Leichtathletik, Tennis, Vol-
leyball, Tanzen, Turnen
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7 Anregungen und Wiinsche zu Sportangebot und
Infrastruktur

Zwei offene Fragen — ,,Welche Einrichtungen fir Sport und Bewegung vermissen
Sie?* (Abschnitt 7.1) und ,,Haben Sie Anregungen, Anmerkungen, Verbesserungs-
vorschlage und Wiinsche rund um Bewegung und Sport in Bietigheim-Bissingen?*
(Abschnitt 7.2) — boten den Befragten die Gelegenheit, eigene Gedanken einzubrin-
gen.””' Insgesamt 816 Befragte duBerten sich zur ersten und 629 zur zweiten Frage.
Allerdings ist eine Differenzierung zwischen den Antworten auf die beiden Fragen
weder sinnvoll noch moglich, denn die Antworten auf die zweite Frage enthalten
eine groBBe Zahl an Anregungen flr Sport- und Bewegungseinrichtungen, die in sich
ebenfalls Schnittmengen aufweisen. AuBerdem hatten alle Befragten die Moglichkeit
mitzuteilen, welche Sportarten sie gerne ausprobieren wiirden und was sie bislang
daran gehindert hat, und 661 Befragte auBerten sich hierzu (Abschnitt 7.3).2

7.1 Fehlende Einrichtungen fiir Sport und Bewegung

Vor dem Hintergrund der Tatsache, dass die Mehrheit der Bietigheim-Bissinger
Sport in Eigenregie austibt,”” sind die Antworten auf die Frage ,,welche Einrichtun-
gen fur Sport und Bewegung vermissen Sie in Bietigheim-Bissingen?*“ wenig uberra-
schend (Abbildung 7-1).

Fehlende Einrichtungen fiir Sport und Bewegung

frei zugangliche AuBensportgerite
Kletteranlagen

offentliche Sportplitze
mehr/groBere Schwimmbader

erweitertes Sportangebot

Schwimmbad 50-m-Becken

mehr (wettkampftaugl.) Sporthallen | | ‘ ‘ ‘

Abbildung 7-1.  Antworten auf die Frage ,,welche Einrichtungen fiir Sport und Bewegung
vermissen Sie in Bietigheim-Bissingen?*“ (n=816).

Fast die Halfte, namlich 48 Prozent der Nennungen beziehen sich auf ein Mehr an
frei zugdnglichen AuBensportgerdten, also auf Wege, Platze und Freiflaichen mit Gera-
ten und Installationen fiir Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht oder mit zu-
satzlichen Gewichten. Gangige Beispiele hierfur sind Calisthenics-Parks, Street-
Workout-Parks, Parkour-Parks, Flinf-Esslinger-Stationen oder auch Spielplatze mit
Fitnessgeraten sowie Trimm-Dich-Pfade, die ab den 1970er Jahren im Bietigheimer
Forst und im Bissinger Rotenacker Wald eingerichtet waren und mittlerweile nicht
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mehr gepflegt werden. Deren Instandsetzung oder Neubau wiinschen sich zahlrei-
che Befragte. So fordert ein Befragter die Neuanlage eines Pfades im Bissinger
Bruchwald, und ein weiterer konstatiert: ,,Der ehemalige Trimm-dich-Pfad im Forst
... ist leider marode. Wurde aber von vielen Sportlern genutzt. Ware schon, wenn
solch eine Anlage in freier Natur wieder moglich ware.*

Ein Calisthenics-Park bote die Moglichkeit, ,,fur kleine Kosten ein super Angebot fur
viele Fitnessbegeisterte bereitzustellen. AuBerdem bekiamen die Sportler ,frische
Luft und Blick aufs Griin®, was ,,die Lebensgeister” anrege. Auf den Geraten konne
mjeder die Bauchmuskulatur, Schultermuskulatur usw. starken®, und bei ,alteren
Leuten* werde ,,die Beweglichkeit erhalten®. Als Vorbild fuhren die Befragten die
Barenwiese in Ludwigsburg an. In Bietigheim-Bissingen konnte eine solche Anlage an
gut frequentierten Lauf- und Spazierwegen errichtet werden, so dass ,,man beim
Walken oder Spazieren einen kleinen Stopp einlegt und dann diese 5 bis 7 verschie-
den Gerate nutzt, um Verspannungen loszuwerden, oder nur als kleine korperliche
Ertiichtigung®. Parks und Anlagen waren ,,natiirlich kostenlos fiir jeden nutzbar*. Ein
weiterer Befragter winscht sich ebenfalls ,,mehr ... ,Fitnessplatze’, wie ... beim Spiel-
platz am Aldi ..., so dass mehr Leute aufmerksam auf das Thema Fitness werden und
auch einen Ort/Platz haben, um diesen auszufiihren, und mehr Gerate, so dass meh-
rere Leute gleichzeitig Sport machen konnen*.

Ein Drittel der Befragten vermisst eine Moglichkeit zum Klettern in Bietigheim-Bis-
singen. Hierzu zahlen sowohl Indoor- wie Outdoor-Anlagen und Boulder-Hallen.
Diese Antwort war haufig kombiniert mit dem Wunsch nach einer groBeren Anzahl
an Angeboten fiir Kinder, zum Beispiel ,,auf Spielplatzen mehr Klettergeriste und
sonstige Sachen, wo sich Kinder austoben konnen® oder ,,Klettern fir Kinder* mit
dem Hinweis, sie hatten deshalb ,,nach Besigheim gehen missen.

Offentliche Sportplitze wiinschen sich 7 Prozent. Hierzu zihlen vielseitig nutzbare
Sport- und Freizeitflichen, aber auch auf bestimmte Sportarten ausgerichtete Fla-
chen wie Boule- und Bolzplatze, Beachvolleyball- und Volleyballplatze, Platze fur Bas-
ketball, FuBball, Tennis, Golf, Football, Streethockey, Badminton sowie Spielplatze.
Entscheidend ist hier das Mehr an Sportplitzen, die der breiten Offentlichkeit und
nicht nur Schulen und/oder Vereinen zuganglich sind. Ein Befragter merkt die Sper-
rung einiger vorhandener Platze kritisch an: ,,es [gabe] einige, ... z. B. Boule-Platz

I(‘

hinter’m Enzpavillon oder Skaterpark Ellental*, doch diese seien gesperrt ,,wegen

diesem oder jenem. Wenn diese einfach zuganglich waren, gabe es genug.*

Im Feld des Wassersports auBerten die Befragten am haufigsten Winsche nach
mehr Schwimmbadern oder einem groBeren Schwimmbad. 5 Prozent der Antwor-
ten beziehen sich hierauf. ,,Egal um welche Uhrzeit man am Bad am Viadukt ist, ein
durchgangiges Schwimmen ist nicht moglich, da das Bad zu voll ist*, bemangelt ein
Befragter. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Forderung nach einer wettkampf-
tauglichen Schwimmbhalle mit einem 50-Meter-Becken, was einem Anteil von 4 Pro-
zent der auf Schwimmbader bezogenen Antworten entspricht. Wie beim Kletter-
sport, winschen sich die Befragten auch hier ein Plus an Angeboten fir Kinder zum
Schwimmenlernen.
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4 Prozent der Befragten interessieren sich fur ein erweitertes Sportangebot,” und  Erweitertes Sportange-
mit der Anzahl der Sporthallen sind 3 Prozent der Befragten unzufrieden. Die meis- POt bundesligataugli-

. . . . i che Ballsporthalle.
ten Antworten beziehen sich auf das Fehlen einer bundesligatauglichen Ballsport-

halle.?

7.2 Anregungen, Anmerkungen, Verbesserungsvorschlige und
Wiinsche

7.2.1 Ausbau und Sanierung des Wegenetzes

Ein Funftel der Befragten fordert den Ausbau und die Sanierung des Wegenetzes in  Ausbau/Sanierung We-

Bietigheim-Bissingen. Insbesondere Rad- und Laufwege erachten viele Befragte als ge”et)z (Rad- und Lauf-
. .. . wege).

ein besonderes Manko und wiinschen sich, dass

FuB- und Radwege sicherer gestalte[t] [werden], d. h. ausreichend breit (es ist
wenig sinnvoll, Radstreifen am Rand stark befahrener StraBen aufzuzeichnen)
und dafiir Sorge tragen, dass dies nicht durch weit liberhangende Hecken und
Baume stark verengt werden und dass diese nicht vollgestellt und/oder von
Autos blockiert werden. Die Wegebeschilderung ist nicht zufriedenstellend.
Mehrere Radwege enden sehr gefihrlich auf StraBBen oder horen einfach auf.
Die Radwegefiihrung ist oft so eng und kurvenreich, dass die Fahrt unterbro-
chen werden muss. Es fehlen Radabstellplatze mit Sicherungsmoglichkeiten
(Fahrradstander, die auch fiir breitere Reifen geeignet sind - besser waren rei-
fenunabhangige Stander, also einfache Bligel zum Anlehnen und Sichern).

Zudem sollten ,,die Wege ... [und] die Beschilderung der Rad- und Wanderwege
ofters uberpruft und in Stand gesetzt werden®. Ein anderer Befragter merkt an:

... die Frage nach Anzahl und Zustand der Radwege greift zu kurz. Es fehlt die
Frage, wie praktikabel sie sind. Radfahrer sind wie Wasser, suchen sich immer
den Weg des geringsten Widerstands und nicht, wo ein Verkehrsplaner meint,
dass sie fahren missten.

Ein weiterer Kritikpunkt am bestehenden Wegenetz ist die fehlende Beleuchtung:

Ich jogge das ganze Jahr liber. An Werktagen ist es schon dunkel, wenn ich
joggen gehe. Es mangelt sehr an beleuchteten Wegen zum Joggen. Durch feh-
lende, beleuchtete Wege laufe ich in der Winterzeit liberwiegend in Wohnge-
bieten, was keinen SpaB macht.

Auch fordern die Teilnehmer eine optimierte Trennung von Rad- und FuBganger-
wegen, verkehrssichere, ,,sinnvoll ausgeschilderte Radwege* sowie ,,Moglichkeiten,
im Wald auf Pfaden zu joggen, die einen hoheren Anspruch an Koordination und
Aufmerksamkeit erfordern, Querfeldeinstrecken* und sonstige Trails in VWaldgebie-
ten.”

7.2.2 Mehr Information und Transparenz

Weitere Vorschlage beziehen sich auf die Bereitstellung von Informationsmaterialien  ereitstellung von In-
zu den offentlichen Wegen: Aufnahme von Radtouren-Vorschlagen in die Broschu- ;i;”gsg;”neznz; Sport-
ren der 3B-Stidte,?”’ gefiihrte Radtouren, eine offizielle Karte mit Jogging- und Rad-  -riumen.

wegen in Kombination mit einer besseren Ausschilderung auch auBerhalb der Alt-

stadt, ,,'Infokarte‘, welche die o. g. Einrichtungen fiir Sport und Bewegung (Finnen-

bahn, Parkour-, Calisthenics-, Street Workout Park, Kletteranlage, ...) zeigt®. Ein
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Teilnehmer stellt eine Gegenfrage: ,,Gibt es einen Streetworkoutpark oder Calisthe-
nicspark? Wo erhalte ich diese Information? Mir ist nichts bekannt.*

Dies steht in direktem Zusammenhang mit dem generellen und sehr haufig geauBer-
ten Wunsch nach mehr Information und Transparenz lber das Sportangebot. ,,Ich
winsche mir eine bessere Kommunikation und ich ware gerne transparenter infor-
miert.” Haufig ,,sehr schwierig und zah* gestalte sich die ,,Suche nach Angeboten®.
Gleichzeitig aber geben einige Befragte an, dass das Sportangebot in Bietigheim-Bis-
singen bereits sehr umfangreich sei. Viele Teilnehmer melden zurlick, dass ,,die Stadt
gut ausgestattet” sei, dass die Stadt Uber ,,eine Vielzahl an guten und vor allem viel-
seitigen Sportmoglichkeiten* verfuige.

Moglicherweise sind Probleme bei der Informationsbeschaffung die Griinde, warum
viele Menschen nur unregelmaBig oder gar nicht sportlich aktiv sind, zumal in Bie-
tigheim-Bissingen aus Sicht der Befragten viele verschiedene Sportarten angeboten
werden und Moglichkeiten zum Sporttreiben bereitstehen. So schlagen einige Be-
fragte vor, eine ,,zentrale Online-Ubersicht aller sportlichen Angebote einzurich-
ten, eine ,,einfache und schnelle Ubersichtsmoglichkeit iiber verschiedene Fitness-
studios und Vereine mit Angebotsubersicht (sodass nicht jeder Verein/Homepage
des Fitnessstudios aufgesucht werden muss)“. Weitere Anregungen beziehen sich
auf eine ,,Sport-und-Freizeit-Bietigheim-Bissingen-App (iOS und Android)“ sowie auf

eine leicht zu verstehende Broschiire lber die kostenfreien und kostenpflichti-
gen Moglichkeiten mit einer guten Struktur (Angebote sortiert nach Alter etc.).
In dieser Broschiire sollten auch eventuelle freie Freiwilligen-(Arbeits)platze
(oder Besch. auf geringf. Basis) fiir Helfer oder Aufpasser enthalten sein. Diese
konnen sich zum Beispiel bei einer Nummer melden, wenn Interesse besteht,
ein offenes Angebot zu leiten o. a. Ich denke, es wird einige geben, die helfen
wollen, fiir wenig Geld oder gar umsonst.

Dariber hinaus winscht sich ein Befragter leicht zugangliche und umfassende Infor-
mationen fir ortsfremde und neu zugezogene Sportinteressierte im Sinne eines
»leicht verstandlichen Flyers, wie und wo man an so ein Angebot herankommen
kann. Als zugezogener Einwohner, der hier nicht aufgewachsen [ist] und sonst keine
Verwandtschaft [am Ort] hat, ist es schwierig, sich in solchen Dingen zu orientie-

“

ren .

Verwirrung stiften die Nutzungsrechte der offentlichen Sportanlagen: ,,Es ist nicht
klar, ob die Sportanlagen (z. B. die Tartanbahn am Viadukt) von jedem genutzt wer-
den konnen. Leider findet man hierzu auch keine Informationen auf der Homepage
der Stadt.”

Die Optimierung des Informationskonzepts konnte dazu fiihren, dass die bereits
bestehenden offentlichen Anlagen starker genutzt werden, so dass eine moglicher-
weise notwendige Sanierung oder Renovierung rentabler ware als bisher.

7.2.3 Kontaktborse fiir Sportpartner

Haufig auBern die Befragten auch den Vorschlag, eine Kontaktbérse fiir Sportpartner
einzurichten. Ein Teilnehmer fuhrt die Bildung einer Gruppe an, ,,wo Menschen mit-
animiert werden zum Joggen. Viele Menschen joggen nicht, weil sie nicht gern allein
dies machen mochten®.
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Ein weiterer wiinscht sich eine

Moglichkeit, sich uber eine Plattform, z. B. auf der Website von Bietigheim-
Bissingen zu registrieren, um sich flir bestimmte Aktivititen einzutragen oder
Leute dafiir zu suchen. Wenn man z. B. jemand zum Joggen sucht, dass man
eine Anzeige erstellen oder auf eine reagieren kann. Oder man macht einen
Termin mit 10 Teilnehmern, wo sich die Leute eintragen konnen, sortiert diese
evtl. noch altersgerecht und dann geht man als Gruppe radeln, Kanu fahren,
Stand-Up Paddling, etc. Denn ganz ehrlich, niemand spricht eine fremde Person
beim Joggen oder Rad fahren an, um zu fragen, ob man mitmachen darf. Volliger
Quatsch, vielleicht mochte die Person ja immer alleine Sport machen und sich
dann durch 10 Leute durchfragen? Nein danke, lieber liber eine Plattform direkt
mit Gleichgesinnten zusammenkommen.

Dies ist mit Blick auf die Vorteile von Sport fiir die physische wie die psychische
Gesundheit eine sinnvolle und zeitnah umzusetzende MaBnahme.

Zu beachten ist hierbei, dass eine Webseite nicht fur alle Altersgruppen geeignet
und/oder zuginglich ist. Wertvoll wire eine Kontaktborse insbesondere fiir die Al-
teren, die nach dem Tod des Partners nicht selten niemanden mehr fiir Freizeitak-
tivitaten wie Wandern, Radfahren oder Spaziergange an ihrer Seite haben. Bewegung
aber ist insbesondere auch fur altere Menschen wichtig. So fordert ein Befragter:
,»Falls vorhanden, seniorengerechte Sport- und Bewegungsangebote besser ver-
markten. Senioren ermuntern, aktiv zu sein, nicht als Randgruppe zu gelten.“ Vor
diesem Hintergrund effektiv ware die Entwicklung eines Konzepts, das verschiedene
Methoden der Kontaktaufnahme kombiniert, um moglichst viele Altersgruppen zu
erreichen.

Wie bei einem Informationskonzept, steht auch hier der Aspekt des Niederschwel-
ligen im Vordergrund. Bewegung im Alltag gemeinsam mit anderen muss so einfach
wie moglich durchfiihrbar sein. Dies ist auch aus sozialer Perspektive relevant. So
durfen beispielsweise Biirger aus finanziell schwach gestellten Gesellschaftsschich-
ten, fir die eine Vereinsmitgliedschaft oder das Fitnessstudio nicht erschwinglich ist,
nicht benachteiligt werden.

7.2.4 Bietigheim-Bissinger Sporttag

Nach dem Vorbild konzeptionell vergleichbarer Veranstaltungen wie der Automeile
ist der Bietigheimer-Bissinger Sporttag als eine Informationsveranstaltung gedacht, an
welcher sich auf einem offentlichen Platz wie dem Pferdemarkt-Festgelande am Vi-
adukt die verschiedenen gemeinntitzigen wie kommerziellen Sportanbieter prasen-
tieren. Interessierte Burger konnen sich uber alle verfligbaren Angebote informie-
ren, bekommen direkt ein ,,Gesicht” zu den Sportanbietern und konnen eventuell
sogar vor Ort einige Sportarten ausprobieren. Sinnvoll ware, den Sporttag wohnor-
tnah in einem rollierenden System innerhalb eines bestimmten Zeitraums an meh-
reren Orten der Stadt abzuhalten.

7.2.5 Verdnderung und Erweiterung des Sportangebots

Neben der Niederschwelligkeit der Kontaktaufnahme wiinschen sich die Befragten
eine Veranderung und Erweiterung des Sportangebots. Die Wiinsche stammen aus
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allen Altersgruppen und beziehen sich durchgangig auf kostenglinstige oder kosten-
freie Angebote. Einige weisen zugleich darauf hin, dass das Sportangebot in Bietig-
heim-Bissingen bereits sehr umfangreich ware.

Einige Befragte wiinschen eine gleichmaBigere Aufteilung zwischen Angeboten fiir
Leistungs- und Breiten- oder Freizeitsportlern. Dies bezieht die Verteilung der For-
dergelder mit ein; der Schwerpunkt der Sportforderung solle nicht auf der Finanzie-
rung von Leistungssportlern liegen, die auBBerhalb der Stadt leben.””® ,,Es ware schon,
wenn alle Vereine gleichermaBen unterstltzt werden wiirden. Nicht nur die, welche
bezahlten Leistungssport (Profisport) betreiben wollen, welcher zumeist sowieso
nicht von Bietigheimern ... [oder] Bissingern ausgelibt werden, sondern von Men-

schen von auBerhalb.*

Fir die Jiingsten winschen sich die Befragten Spielplatze mit Matschzonen, ,,‘Spiel-
platze’ fur altere Kinder, so ab 12, mit altersgerechten Spielgeraten sowie ,,mehr
einfache Bolzplatze fir Kinder, die nicht tagstiber gesperrt sind, da sie von den Ganz-
tagesschulen benutzt werden®. Ein Befragter stellt die Frage, ,,wie Sportangebote
vor allem fiir Kinder ausgeweitet werden konnen. Dort gibt es haufig lange Warte-
listen, und Kinder konnen nicht einfach mal schnuppern, um die Sportart auszupro-
bieren. Dies gilt vor allem fiir Klein- und Kindergartenkinder®. Ein konkreter Vor-
schlag bezieht sich auf die Einrichtung einer

,Ballschule’, in der Kinder unabhangig von Forderern nach Interessen und Fer-
tigkeiten den verschiedenen ,GroBen Spielen’ wertfrei begegnen konnen.
Dadurch konnten Grundlagen trainiert und darauf aufbauend Talente gefordert
werden, jedoch fiir Familien die Kosten von mehreren Vereinsbeitragen erspart
bleiben und Kindern ein niederschwelliger Zugang zu sportivem Tun eroffnet
werden.

,»Ich wirde mir wiinschen®, auBert ein Befragter Kritik an der Leistungsorientierung
der Sportvereine,

dass manche Bietigheimer Vereine ihren Fokus mehr auf die Bietigheimer Blir-
ger ausrichten wirden. Derzeit steht der Leistungsgedanke ganz oben, vor al-
lem im Nachwuchs. Das flihrt dazu, dass von auBBerhalb gute Sportler ,zureisen’
und leistungsmaBig schwachere (Breitensportler) in andere Stadte ausweichen
mussen. Das ist sehr schade, vor allem, weil die Bietigheimer Blirger so viel
Geld in die Sportstatten investieren.

Kritisch wertet auch ein weiterer Befragter den starken Fokus auf Leistungssport
im Jugendbereich:

Fir Kinder im Pubertitsalter (die keinen Leistungssport betreiben) sollte al-
tersgerecht ein Tanz- oder Bewegungsangebot angeboten werden und sollte
nicht mit zu hohen Kosten verbunden sein. Das Gleiche gilt bspw. fiir junge
Laufer (in der LA werden um das |14. Lebensjahr Leistungstests gemacht — wer
da durchfillt, hat keine Chance weiter zu trainieren), und bei Lauftreffs oder
Laufgruppen bei LGNE sind meist Personen im mittleren bis hohen Senioren-
alter, sprich 50-70 Jahre — was ich gut finde, ist, dass auch in Schulen Ausdau-
ersport inzwischen angeboten wird.

Sport sollte vielmehr, notiert ein dritter Befragter, ,als Ausgleich auch fiir Kinder
und Jugendliche attraktiv und nicht nur auf den Wettkampf* ausgerichtet sein.
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Senioren sehen sich, wie oben bereits ausgefiihrt, sowohl hinsichtlich der Angebote
wie der Moglichkeiten der Kontaktaufnahme mit Gleichgesinnten benachteiligt. So
winscht sich ein Teilnehmer aus dieser Bevolkerungsgruppe ,,mehr Sportangebote
der Vereine fir Senioren: Kampfsport-Training, Vorbereitungskurse fur sog. Volks-
triathlons, gefiihrte Rennradgruppen [oder] Yoga fir Manner®. Ein weiterer erganzt
dies um ,,offentliche Tanzveranstaltungen fir mittelalte und altere Burger. Ich bin 62
und vermisse regelmaBige Tanzveranstaltungen z. B. im Kronenzentrum oder auch
im Burgergarten. Warum gibt es im Seniorenzentrum am Burgergarten keine offent-
lichen Tanzabende (I-2-mal im Monat), alternierend dazu im Kronenzentrum?*

Auffallend haufig auBern die Befragten den Wunsch nach einem Sport im Park- oder
Sport im Biirgergarten-Angebot. Solche Angebote, die in anderen Stadten wie Stutt-
gart, Heilbronn und Ludwigsburg bereits fest etabliert sind,”” konnten in Bietigheim-
Bissingen auch gerne ,,sonntags oder morgens* stattfinden und sollten wohnortnah
eingerichtet werden.

Weitere Wiinsche beziehen sich auf die ,,Erweiterung des Angebots fiir Schwimmer
in den Morgenstunden im Freibad (ohne Tageskarte) und den beiden anderen Ba-
dern®, auf die Einrichtung von ,,Gruppen fir Damen und Herren, die etwas mehr
auf den Rippen haben®, auf ein Plus an ,,offentliche[n] Lauf- und Bewegungstreffs (fir
die ganze Familie)*, auf ,,mehr regelmaBige Angebote ohne Zwang, in Anlagen wie
Trimm-Dich-Pfad, offentlich zuganglich und mit Anleitung®, auf ,Sportvereine/-ange-
bote fiir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen®, auf die Organisation von
Freizeit-Sportturnieren wie ,.ein jahrliches, von der Stadt organisiertes, FuB3balltur-
nier fur Freizeitmannschaften®. Ein Befragter bringt dariber hinaus ein Sommerferi-
enprogramm fur Erwachsene ins Spiel und winscht sich eine ,,Mischung von
Sport/Kultur/Unterhaltung fiir Erwachsene, wie bei den Kids in den Sommerferien
[Stadtrand-Erholung, d. Verf.], da auch wir Erwachsene nicht immer das Geld haben,
um tolle Urlaube zu machen®.

7.2.6 Sportstdtten

Die Verfiigbarkeit der stadtischen Sporthallen ist nach Ansicht einiger Befragter zu
optimieren. Allgemein sei

sehr bedauerlich, dass viele Hallen in den Schulferien geschlossen sind. Das
konnte man organisatorisch anders losen. Wenn die Kinder Ferien/Zeit haben,
kommen die Vereine nicht in die Hallen rein, womoglich nur, weil der Haus-
meister es so gewohnt ist. Das kann man andern.

Ein Teilnehmer regt die abendliche Offnung der Hallen an, damit ,,man auch ohne
Verein Dinge einfach ausprobieren konnte (quasi ein Sportunterricht mit wechseln-
den Angeboten fur alle), aber mit einem Ansprechpartner.

Fur die Schwimmbader der Stadt sind seit 201 | die Stadtwerke Bietigheim-Bissingen
GmbH zustandig. Die Befragten brachten eine Fiille von Kritikpunkten und Anmer-
kungen zu Papier. Ein Hauptkritikpunkt ist, dass die Bader insgesamt ,,vollig tiberlau-
fen“ waren. Das Hallenbad am Viadukt sei ,,zu jeder Zeit tiberfiillt“, und das Bissinger
Hallenbad konne ,,aufgrund Besuchseinschrankung und Vereins- und Schulaktivitat
kaum besucht werden®.
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Insgesamt sei das ,,Hallenbadangebot ... maBig". So sei der Duschbereich des Bades
am Viadukt fiir ein Bad dieser GroBe zu klein, das Wasser und die Temperatur in
der Schwimmbhalle waren zu kalt, man musse ,,dort regelrecht frieren, speziell, wenn
man mit kleinen Kindern dort ist“. Das Bad ,,sollte von Grund auf saniert werden®,
fordert ein Befragter, denn die ,,Becken ... [und] die Fliesen sind teils kaputt und
mit einer grinlichen Substanz bedeckt®. Ein weiterer fasst zusammen: ,,Die WC und
Duschen im Bad am Viadukt und im Ellentalbadepark gehoren erneuert. Und [soll-
ten] wahrend der StoBzeiten haufiger und grundlicher gereinigt werden.*

Des weiteren beschaftigt die Befragten die Tatsache, dass ,,das Hallenbad in Bissin-
gen ... wegfallen” soll. Dem Plan, das Bissinger Bad durch ein Hallenbad im Ellental
zu ersetzen,” stehen zahlreiche Befragte kritisch gegentiber. Ein Befragter sieht die
Gefahr, dass dies ,,fur Bissinger eher zu mehr Verkehr mit dem Auto nach Bietig-
heim* fuhren ,,und die Unabhangigkeit ... eingeschrankt” werden wird. Dies gilt auch
fur den Schwimmunterricht der Schiler aus beiden Stadtteilen. ,,Das Hallenbad in
Bissingen muss erhalten bleiben! Bietigheim braucht keine zwei Bader, und Bissingen
geht leer aus.” Ein ,,wesentlicher Bestandteil des Sports im Alltag® sei, ,,dass die
Wege kurz sind. ... ein Hallenbad im Ellental wird die Haufigkeit meiner Besuche im
Hallenbad reduzieren.*

Nicht nachvollziehen konnen einige Teilnehmer, dass ,,das neu geplante Bad ... keine
50-m-Bahnen* erhalten soll. ,,Bitte beim Neubau des Hallenbads Bissingen darauf
achten, dass dort auch fur nicht vereinsgebundene Blrger ausreichend Platz fiir
sportlich angehauchte Schwimmer ist*, fordert ein Befragter, und ein weiterer fihrt
aus:

Wenn ein neues Hallenbad in Bietigheim-Bissingen entsteht, sollte es zukunfts-
orientiert gebaut werden, also mit einer 50 m-Bahn, die auch fiir Wettkampfe
funktioniert und mehr Wasserflache fiir die Bevolkerung hat. Wasser wird von
Menschen von 0-100 Jahren genutzt. Das sollte man nicht vergessen. Keine
Sportart kann so ausgefiihrt werden.

Der Wunsch nach Berlcksichtigung der Bediirfnisse unterschiedlicher Bevolke-
rungsgruppen geht aus den Anregungen deutlich hervor. So bemangelt ein jlingerer
Befragter, dass ,,in Bissingen ... am Wochenende Warmbadetag [ist], was mal wie-
der der alten Generation..., aber nicht der aktiven* helfe®, und schlagt vor, ,,am
Wochenende von 7-8 Uhr eine Stunde ,Schwimmen fiir die junge Generation‘ (also
alle unter 60 Jahren) anzubieten. Ein alterer konstatiert: ,,Da ich im Seniorenalter
und kein Sportschwimmer bin, ist die VWassertemperatur im Sportbecken des Hal-
lenbades am Viadukt fur mich zu kalt. Senioren benotigen, wie bisher im Bissinger
Hallenbad angeboten, weiterhin eine ausreichende Anzahl an Warmbadetagen.*

Kritisch ist die Haltung eines Befragten zu kommerziellen Angeboten in den
Schwimmbadern:

Das Aquafitness-Programm der Vereine [konnte man] ausbauen, die teure Ul-
fers-Schule im Bad am Viadukt reduzieren und Aquacycling, Aquajogging, Aqua-
fitness bezahlbar ausbauen (max. 10 Euro pro Einheit). Da die Stadt offensicht-
lich Geld fiir Schwimmbader hat, kann hier gerne eine finanzielle Unterstiitzung
fir Ulfers-Kurse geleistet werden, so dass die Teilnehmer kostenglinstig Sport
treiben konnen.
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Insgesamt sprechen sich die Befragten deutlich gegen die ,,Zentrierung der neuen
Sportstatten® aus. Insbesondere die Einwohner des Stadtteils Bissingen fiihlen sich
nicht ausreichend berlcksichtigt. ,,Das Sport-Angebot ganz speziell in Bissingen ist
sehr vernachlassigt, Angebote sowie Raumlichkeiten. Wie fast mit allem in Bissin-
gen!“ Bissingen werde ,,mehr und mehr nur noch zur reinen Ubernachtungsstadt!*
So wiren die ,,meisten Einrichtungen ... im Ellental konzentriert. Andere Gebiete
wirken im Vergleich dazu etwas vernachlassigt”. Die Teilnehmer fordern ,,weniger
Zentrierung der Sportangebote/Sportanbieter auf die Altstadt, sondern mehr Ver-
teilung tiber gesamtes Stadtgebiet®, denn auch und ,,beziiglich des Vereinsangebotes
ist das Ungleichgewicht zwischen Bietigheim und Bissingen zu groB. Toll ware ein
breiteres Sportangebot auch in Bissingen, speziell in der Jahnhalle®.

Mehr ,,Parks und Naherholungsgebiete und auch autofreie Bereiche* wiinscht sich
ein Befragter, und ein anderer erganzt: ,,Bitte nicht noch mehr Freiflaichen verbauen
oder asphaltieren. Matsch ist gut.“ Die bereits existierenden Anlagen fiir Freizeit-
sport konnten ,,mit multifunktionalen Einrichtungen (FuBballtore, Basketballkorbe
etc.) ausgestattet werden, schlagt ein Teilnehmer vor, und ein weiterer wiinscht
sich einen ,,weiteren Ausubungsort fur Ballsport, ohne Mitglied in dem jeweiligen
Verein sein zu mussen (wie ... das Ballkult im Ellental)®.

Deutliche Kritik an
Konzentration der
Sportstitten im
Ellental.

Mehr Grin,
,»Matsch ist gut".

Multifunktionale Anla-
gen fiir Freizeitsport.

7.2.7 Zusammenfassung

In ihren Antworten auf die Fragen ,,Welche Einrichtungen fir Sport und Bewegung
die Befragten vermissen Sie?* und ,,Haben Sie Anregungen, Anmerkungen, Verbes-
serungsvorschlage und Wiinsche rund um Bewegung und Sport in Bietigheim-Bis-
singen?* auBerten die Befragten Wiinsche und Anregungen zu Sportangebot und
Infrastruktur in Bietigheim-Bissingen.?' Diese sind in Tabelle 7-1 im Uberblick dar-

gestellt.
Tabelle 7-1. Zusammenfassung der Anregungen und Wiinsche zu Sportangebot und Infra-
struktur.
frei zugingli- Plﬁtze und Freiflachen r.\.1it Geriten fiir Ubungen mit dem eigenen
che AuBen- Korpergewicht/mit zusatzlichen Gewichten: Calisthenics-Parks,
- Street-Workout-Parks, Parkour-Parks, Fiinf-Esslinger-Stationen,
sportgerite s . N
Spielplatze mit Fitnessgeraten
Trimm-Dich- Neubau oder Renovierung der ehemaligen Pfade in Forst und Ro-
Pfad tenacker Wald
Moglichkeit Indoor-/Outdoor-Anlage, Boulder-Halle, Klettergeriste fiir Kin-

Fehlende Einrichtungen fiir Sport und

Bewegung

zum Klettern

der

offentlich zu-
gangliche
Sportplatze

von allen Biirgern (nicht nur von Schulen/Vereinen) nutzbare
Boule-Platze, Bolz-, Sport- und Freizeitflichen, Beachvolleyball-
und Volleyballplatze, Platze fiir Basketball, FuBball, Tennis, Golf,
Football, Streethockey, Badminton sowie Spielplatze

Bader

mehr Schwimmbader oder groBeres Schwimmbad, v. a. mit 50-
Meter-Becken, mehr Angebote fiir Kinder zum Schwimmenlernen

Anregungen,

Anmerkungen,

Verbesserungs-

Wegenetz

Ausbau und Sanierung der Rad- und Laufwege, haufigere Uber-
prufung und Instandsetzung der Wegebeschilderung, kritische
Uberpriifung der Praktikabilitit der Radwege, Optimierung der
Trennung von Rad- und FuBverkehr, mehr beleuchtete Wege fiir
Laufer, mehr Querfeldeinstrecken/Trails in Waldgebieten fiir Lau-
fer

Kultur- und Sportamt der Stadt Bietigheim-Bissingen

Juli/August 2021



Bevolkerungsbefragung Bewegung und Sport 2020/21 — Abschlussbericht

Information
und Transpa-
renz

Optimierung der Suche nach Angeboten, Informationsmaterial zu
offentlichen Lauf- und Radwegen, Kartierung der Infrastruktur fiir
Sport und Bewegung, Online-Ubersicht iiber alle sportlichen An-
gebote, Sport-und-Freizeit-Bietigheim-Bissingen-App, transpa-
rente Darstellung der Nutzungsrechte fiir Sportanlagen

Gesamtkonzept, das alle Altersgruppen anspricht, Internet-Platt-

Kontaktborse form fiir die Suche nach Sportpartnern fiir spezifische Sportaktivi-
fir Sport- taten, erganzend zur Website Kooperation mit Einrichtungen/An-
partner geboten fur altere Menschen (Verein Aktive Senioren e. V., Seni-
orenheime, Jahrgangstreffen etc.), Anzeigen in Tageszeitungen
Informationsveranstaltung zur Prasentation der verschiedenen
Bietigheim-Bis-  gemeinniitzigen und kommerziellen Sportanbieter der Stadt zent-

singer Sporttag

ral auf einem offentlichen Platz oder wohnortnah i. S. e. rollieren-
den Systems an mehreren Orten der Stadt

Veranderung
und Erweite-
rung des
Sportangebots

Allgemein:
kostengiinstige oder kostenfreie Angebote, Sport im Park,
Sport im Biirgergarten, offentlich zugingliche Anlagen, gleichma-
Bigere Aufteilung zwischen Angeboten fiir Leistungs- und Brei-
tensportlern inkl. Verteilung der Fordergelder, Freizeitsport-
Turniere, Angebote fiir Ubergewichtige, Angebote fiir die
ganze Familie.

Sportvereine:
Schwerpunkt weniger auf Leistungssport

Kinder/Jugendliche:
Spielplatze mit Matschzonen, Spielplatze fiir altere Kinder ab
ca. 12 Jahren, mehr Bolzplatze, die nicht gesperrt sind wegen
Schulnutzung, Einrichtung Ballschule, mehr kostengiinstige An-
gebote auBerhalb des Leistungssports, Sportangebote nicht
nur auf Wettkampf ausrichten.

Senioren:
mehr Sportangebote; Kampfsport, Volkstriathlon-Training,
Rennradfahren, Yoga, Tanzveranstaltungen/Tanzabende in und
auBerhalb von Sportvereinen.

Sportstatten

Sporthallen

Offnung der Sporthallen in Schulferien fiir Vereine, Offnung der
Hallen am Abend mit Sportunterricht/wechselndem Angebot fiir
alle Burger.

Bader

Erhalt des Hallenbads Bissingen, keine Zentrierung der Bader auf
Bietigheim-Ellental, Optimierung des Badebetrieb-Managements
(,,Bader uberfillt®, ,,Warmbadetag" etc.), Renovierung der Bader,
zukunftsorientierte Planung neuer Bader (50-m-Bahn), statt kom-
merzielle mehr bezahlbare Angebote von Vereinen in Badern.

Freiflachen

mehr Parks und Naherholungsgebiete, autofreie Bereiche, Frei-
zeitsportanlagen mit multifunktionalen Einrichtungen (FuBball-
tore, Basketballkorbe etc.), Ausiibungsort fiir Ballsport ohne Ver-
einsmitgliedschaft.

7.3 Sportarten testen: Wunsch und Wirklichkeit

133

Die Antworten auf die Frage, was die Sportabstinenten bislang daran gehindert hat,
eine Sportart ihrer Wahl zu testen, sind in 22 Kategorien unterteilt. Zeitliche Griinde
wie fehlende Zeit und nicht passende Trainingszeiten sind dabei die am haufigsten
angefihrten (30 %), gefolgt vom Mangel geeigneter Angebote (18 %) und den Kosten
(10 %). 6 Prozent der Befragten geben an, dass keine Sportstdtte fiir ihre Wunsch-
Sportart zur Verfugung stiinde, und fir ebenfalls 6 Prozent ist die Entfernung des
Sportangebots vom Wohnort zu groB3. Jeweils 5 Prozent haben kein Interesse an Sport,
leiden unter korperlichen Einschrdnkungen oder ihnen fehlt die Motivation (Abbildung
7-2).

Hinderungsgriinde
Top 3:
Zeit/Trainingszeiten,
kein Angebot, Kosten.
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Griinde, Wunsch-Sportarten nicht auszuprobieren

Zeit/Trainingszeiten
kein Angebot

Kosten

keine Sportstatte
Entfernung

kein Interesse

korp. Einschrankungen
Motivation

Alter

Partner

Abbildung 7-2.  Griinde der Sportabstinenten, warum sie die Sportart(en) ihrer Wahl nicht
ausprobieren kénnen oder wollen (n=257; Mehrfachnennungen maoglich).

7.3.1 Hinderungsgriinde Zeit und Trainingszeiten

Ganz allgemein keine Zeit fur Sport haben relativ viele Befragte.

Insbesondere Schicht- und Wochenendarbeiter sowie Menschen mit einer Vollzeit-
stelle und langen Pendelstrecken fiihren an, aus beruflichen Griinden keine Zeit fur
die Sportart ihrer Wahl zu finden. So interessiert sich ein Befragter fir Gesund-
heitssport, genauer: fur medizinisches Krafttraining, gibt jedoch an, ,,beruflich be-
dingt (Schicht- und Wochenendarbeit)“ keine Zeit dafiir zu haben. Ein weiterer kon-
statiert: ,,Ich arbeite 41 Stunden in der Woche und brauche einfache eine Stunde
zur Arbeit. Da bleibt leider nicht mehr viel Zeit Ubrig.“ Aber auch Schuler leiden
unter dem Mangel an Zeit. So hat ein junger Befragter ,,zu wenig Zeit und zu viel
Mittagschule®, um Sportarten wie Hip Hop und Handball auszutiben. Andere wiede-
rum finden aus familiaren Grinden keine Zeit, die Sportart ihrer Wahl auszuprobie-
ren, oder sie sind mit ihren Sportarten bereits so ausgelastet, dass fur weitere keine
Zeit mehr bleibt.

Der Mangel an Angeboten zu passenden Zeiten sind weitere haufig angefihrte Fa-
cetten dieser Hinderungsgriinde. Ein Befragter wirde technisch-kompositorische
Sportarten wie Hip Hop und Pole Dance ausprobieren, findet aber kein zu seinen
Zeitfenstern passendes Angebot. Ein an Fitnesssport Interessierter kritisiert, dass
Kurse in Aqua-Gymnastik ,,meistens zu Zeiten* stattfanden, ,,an denen ich arbeiten
muss, noch spatere Angebote waren gut®. Auch in der Sportart Zumba wiirde ,,zu
wenig ... nach 19 Uhr angeboten®. Fiir den Bereich Gesundheitssport gibt ein Be-
fragter an, in ,,mehreren Gelenken an Arthrose* zu leiden. ,,Die wenigen Kurse, die
ich hierzu entdeckt habe, waren bisher nur vormittags wahrend meiner Arbeitszeit.*
Eine junge Mutter bemangelt, dass die Uhrzeiten der Angebote fiir Jumping Fitness
und Yoga ,leider nicht mit den Betreuungszeiten meiner drei kleinen Kinder* zu-
sammenpassen wiirden. An Triathlon interessiert ist ein anderer. Die Trainingszei-
ten sind jedoch ,,leider wenig kompatibel mit Schichtdienst und Arbeitszeiten®. Weil
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,Keine Zeit" aus

- beruflichen Griinden
- schulischen Griinden
- familiaren Griinden.

Mangel an Angeboten
zu passenden Zeiten.



Keine sportartiiber-
greifenden Angebote
ohne Verpflichtungen.

Kein Wasserball fiir
Frauen und als Frei-
zeitsport.

Kein FuBball fir Mad-
chen, Frauen und Seni-
orinnen.

Kein Eishockey als
Hobbysport ohne Ver-
einsbindung.

Kein American Foot-
ball, Lacrosse.

Keine Tischtennis-
Kurse fiir Senioren.
Zu wenige Tennis-An-
gebote.

Kein passendes Bad-
minton-Angebot.

Keine Freizeit-Volley-
ball- und Basketball-
Angebote.

Keine Schwimmkurse
fur Frauen.

Kein Frithschwimmen.
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das Frihschwimmen ab 6.00 Uhr (auBer in den Sommerferien) nur einmal wochent-
lich angeboten* wird, kann ein weiterer Befragter nicht ,,haufiger ab Mai/im Sommer
morgens vor Arbeitsbeginn schwimmen* gehen.

7.3.2 Hinderungsgrund kein Angebot

Sportartiibergreifend
Ein Befragter wiinscht sich

ab und zu Mannschaftssport oder Sport mit Anleitung (Volleyball, Tennis, Yoga,
Gerate-Parcours, Baseball, Motocross, Gymnastik), Moglichkeit, dies zu testen,
auf Hobby-Niveau!!! Wiirde mir Angebote wiinschen bei denen man sich zu
nichts verpflichten muss ... kommen, mitmachen, zahlen und wenn man nicht
kommt: kein Problem! Und kein eigenes Equipment notwendig!

GroBe Sportspiele

Einige Befragte vermissen eine Mannschaft fiir Frauen im Wasserball und die Mog-
lichkeit, die Sportart freizeitmaBig auszuprobieren.

Weitere bemangeln das Fehlen einer FuBball-Frauen- und Madchenmannschaft. Hier
besteht ein Informationsdefizit, denn der FSV 08 Bissingen bietet Madchen und
Frauen jeden Alters die Moglichkeit, FuBball zu spielen. Allerdings fehlt ein Angebot
fur FuBball fur Frauen ab 50 Jahren und fiir absolute Anfangerinnen.

In der Sportart Eishockey vermissen die Befragten Angebote, ohne Mitglied in einem
Verein sein zu mussen. Fur Frauen gabe es zu wenig Teams und fiir uber 30-Jahrige
keine Hobbymannschaft. Hobbyspieler ohne Erfahrung auf Schlittschuhen hatten
keine Moglichkeit zu spielen oder Schlittschuhlaufen mit Ausrustung zu erlernen.

Einen Verein flir American Football und die Moglichkeit, Lacrosse zu spielen, ver-
missen ebenfalls mehrere Befragte.

Riickschlagspiele

In der Sportart Tischtennis fehle ein ,,Kurs mit Gleichaltrigen* und passende, das
heiBt, auf die Bedirfnisse von Senioren und von Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen abgestimmte sowie ,,betreute” Angebote. Das Angebot fur die Sport-
art Tennis sei insgesamt ,,zu wenig“. Ein Badminton-Spieler kritisiert, dass das An-
gebot nicht passend sei: ,,keine Trainingsgruppe auf meinem Niveau®.

Andere Befragte wiirden gerne Volleyball spielen, vermissen aber eine Freizeitmann-
schaft ohne Wettkampfbeteiligung und ,fir Frauen meines Alters®. Auch fehle ein
Angebot fir Basketball fiir tiber 50-jahrige Jedermann-Sportler.

Konditionell-energetisch determinierte Sportarten

Einige Befragte hatte Interesse an Schwimmen, bemangeln aber, dass entsprechende
Einrichtungen und Kurse nicht zur Verfligung stiinden, zum Beispiel gebe es , keine
passenden Kurse fiir Frauen®. Kritisiert wird auch, dass mehrmals wochentliches
Frihschwimmen nicht moglich ware: ,,Ich wiirde gerne haufiger ab Mai/im Sommer
morgens vor Arbeitsbeginn schwimmen konnen. Das Frihschwimmen ab 6.00 Uhr
wird (auBer in den Sommerferien) nur einmal wochentlich angeboten. Schade!*
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Auch fehle ein Vereinsangebot in der Sportart Triathlon. Dies weist wiederum auf
ein Informationsdefizit hin, denn der Schwimmverein Bietigheim verfugt uber eine
Triathlon-Abteilung.*

Trendsport

Die Befragten vermissen Angebote wie Parkour, die sehr haufig genannten Sportar-
ten Klettern und Bouldern und ,,Hindernislaufe vergleichbar wie Mudiator*. Ein wei-
terer wiinscht sich Angebote wie ,,Tough Mudder, Orientierungslauf“** und kriti-
siert, dass ,,stadtische Investitionen ... sich nur auf schon vorhandene Sportarten

(Ball- und Eissport)* bezogen.

Meditationssport

Hinsichtlich Yoga gibt eine Befragte an, ,,keine geeigneten Kurse gefunden® zu haben;
diese waren ,,oft sehr teuer” oder bereits ausgebucht. Ferner sollten Angebote wie
Tai Chi und Yoga ,,drauBen stattfinden®. Ein Befragter kritisiert, dass in Yoga und
Pilates ,,keine Kurse fir Manner angeboten® wiirden.

Kraftsport
Einige Befragte bedauern das Fehlen von Angeboten fiir CrossFit. Hier besteht aber-
mals ein Informationsdefizit, denn ein Fitnessstudio bietet diese Sportart an.”*

Roll- und Gleitsport

In den Sportarten Eiskunstlauf und Eislauf allgemein gabe es keinen Verein, der dies
anbietet. Ein Befragter kritisiert das Fehlen von Eislaufkursen ,,fir Anfanger seines
Alters*.

Kampfsport
Auffallig viele Befragte vermissen ein Angebot fiir Krav Maga®® — der Bedarf ist groB.

,,Bisher wird es vor Ort nicht angeboten, sondern man musste extra nach Ludwigs-
burg fahren®, konstatiert ein Befragter.

Ebenfalls haufig genannt ist Boxen ,,als ,normale‘ Sportart in einem Verein oder Stu-
dio“. Ein Befragter merkt an, dass er kein Angebot gefunden hatte, das ,,nicht gleich
nach Kriminalitat aussah®.

Insgesamt seien Angebote im Kampfsport ,,vorwiegend fur Kinder und Jugendliche*
gedacht; ,,Angebote in Bietigheim fir erwachsene Anfanger durftig®, kritisiert ein
Befragter. Eine andere Befragte wiinscht sich deutlich mehr ,,Selbstverteidigungs-
kurse fur Frauen®, ein weiterer vermisst ,,Kampfsport-Training (z. B. Karate) als
Fitnessprogramm fiir Senioren®. Im Detail fehlten Angebote flir Sportarten wie
Kendo, Kyodo, laido, Win-Tsun, Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu, Kickboxing.

Technisch-kompositorische Sportarten

In der Sportart Tanz mit ihren zahlreichen Varianten ist der Bedarf groB3, und das
aktuelle Angebot scheint der Nachfrage nicht zu entsprechen.

Fur Tanzformen wie Standardtanz, Lateintanz, IrischDance, Flamenco mit Gitarren-
kursen, Lindy-Hop-Tanz, Bauchtanz, Stepptanz, Pole Dance, Hip Hop, Street Dance
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Kein Angebot in
Sportart Triathlon.

Keine Angebote fiir
Parkour, Klettern, Hin-
dernislaufe.

Unterstiitzung nur von
Ball- und Eissport.

Yoga-Kurse teuer und
ausgebucht.

Keine Outdoor-Yoga-
Angebote.

Kein Yoga fiir Manner.

Keine Cross-Fit-
Angebote.

Keine Vereinsangebote
fir Eiskunstlauf/Eislauf.

Kein Angebot fiir Krav
Maga.

Kein Angebot fiir Bo-
xen.

Kampfsport-Angebote
v. a. fur Kinder/Jugend-
liche, fur Erwachsene
durftig.

Tanz-Angebote ent-
sprechen nicht der
Nachfrage.



Kritik an Zugang zu
Sportquadrat nur fir
Vereinsmitglieder.

Keine Vormittags-An-
gebote.

Bedarf an Aqua-Fit-
ness-Angeboten.

Kein Krafttraining nur
flr Frauen.

Reha-Sport-Kurse
haufig ausgebucht.

Kein Teamsport fir
Menschen mit Gelenk-
problemen.

Keine frei zuganglichen
AuBensportgerate.

Keine offentlich zu-
ganglichen Spiel-/
Sportfelder.
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und Contemporary Dance existierten allgemein zu wenige, keine adaquaten oder
gar keine Angebote und speziell ,keine Angebote fir Erwachsene®. Dasselbe gelte
fur Einzel-Tanz, freizeitorientierten Paartanz und fiur Cheerleading. In der Sportart
Ballett fanden sich ,,sehr wenig Anfanger-Programme fur Quereinsteiger*. Insgesamt
seien die Kurse, sofern sie angeboten wiirden, ,,oft sehr teuer oder ,,zu teuer.

Auch hinsichtlich der Sportart Turnen oder Gerateturnen ,,an Barren, Reck* kriti-
sieren einige, wenn auch deutlich weniger Befragte das Fehlen von Angeboten.

Fitnesssport

Ein Befragter ,,wiirde gerne Fitness im Fitnessstudio mit Musik in der Gruppe* ma-
chen und im SportQuadrat des TSV Bietigheim trainieren, aber hierzu musse ,,man
erst Mitglied beim TSV werden®. Ein anderer kritisiert, dass die Kurse ,,standig voll*
seien oder ,,zu spater Stunde* stattfanden. ,,Ich arbeite im Schichtdienst und sehr
viel Nachmittags [sic!] ... flir Vormittags [sic!] gibt's leider wenig.“ Im einzelnen ver-
missen die Befragten Angebote wie Zirkeltraining, Jumping Fitness und Fitness-Bo-
xen. ,,Aqua-Sport wie bei der Jubilaumswoche im Viadukt-Bad*“ wie Aqua-Tabata
und Aqua-Zumba wiinscht sich ein weiterer Befragter. ,Krafttraining nur mit
Frauen* wiirde eine andere Befragte gerne absolvieren,

bin aber TSV-Mitglied und nehme an Kursen im Sportquadrat teil. Geratetrai-
ning dort habe ich noch nicht ausprobiert, weil es mir zu den Zeiten, in denen
ich dort bin, zu voll ist und es eben ,gemischt’ ist. Die Option, mich zusatzlich
bei einem reinen Frauenstudio anzumelden, habe ich bislang aus Kostengriinden
nicht gewahlt, da ich dann ja quasi doppelt zahlen musste.

Rehabilitationssport

Mehreren Befragten missfallt, dass in Kursen fur Reha-Sport allgemein und fiir den
den Riicken im besonderen ,,keine freien Platze* zur Verfiigung stiinden.

Gesundheitssport

Angebote in der Gruppe fir Menschen mit Gelenkproblemen vermisst ein Befragter.
,»lch leide an mehreren Gelenken an Arthrose, und im Gegensatz zum Angebot bei
Riickenproblemen gibt es hierfiir meines Wissens nach kaum Angebote, um im
Team Sport zu machen.*

7.3.3 Hinderungsgrund keine Sportstitte

Offentlich zugdngliche Sportstdtten

Viele Befragte prangern das Fehlen von Sportgeraten im Freien fur Sportarten wie
CrossFit, Calisthenics und Parkour — ,,in Bietigheim-Bissingen gibt es keine Parcour-
parks* —an. Ein Befragter vermisst Moglichkeiten, Sportarten zur Ubung des Gleich-
gewichts zu betreiben, ,,z. B. Balancierbalken, Seile u. a., Slackline .... in Mannheim
gesehen im Luisenpark®.

Auch fehlten offentlich zugangliche Volleyball-Felder und Moglichkeiten fiir Hunde-
sport auBBerhalb eines Vereins. Ein Befragter kritisiert ,fehlende Freilaufflichen in
der ganzen Stadt. Immer der Hinweis, wo es verboten ist, aber nirgends kreative
Losungen®.
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Weiterhin vermissen die Befragten einen Kletterwald, eine Outdoor-Kletteranlage und
einen Boulderfelsen.

Ein Befragter ,,wiirde gerne auch wieder Ballsportarten in Mannschaften betreiben,
(Handball, Basketball)*, aber es gebe ,,keine freien Hallenzeiten, z. B. fir AH Mann-
schaften, es fehlt schlicht am Angebot und Moglichkeiten dies auszutiben (auch au-
Berhalb von Vereinen)®“. Ein anderer hatte Interesse an Handball, doch ,,die geringe
Attraktivitat durch zum Beispiel nur eine veraltete Sporthalle, welche auch fiir Schul-
sport benutzt wird"®, schrecke ihn ab.

Offentliche Wegeinfrastruktur

,»Ich wiirde gerne das Trainieren und Laufen im Wad versuchen, Stichwort , Trimm-
Dich-Pfad*‘, notiert ein Befragter. ,Leider wurde meines Wissens nach der Trimm-
Dich-Pfad im Forst beim Orkan Lothar vor 20 Jahren zerstort und seitdem nicht
mehr aufgebaut.... Es ware schon wenn die Stadt hier investieren konnte.” Ein wei-
terer konstatiert: ,,Ich wiirde gerne wieder Trimm-Dich-Fahrt machen. Der Trimm-
Dich-Pfad ist weit entfernt von der Wohnung.” Ein weiterer erganzt: ,,.Der einzige
Trimmdichpfad im Bissinger Wald ist schon seit Jahren zerfallen.* Dies kritisiert auch
ein Befragter mit Blick auf den Bissinger Bruchwald: ,,Es gibt keine Fitnessstationen.*

Auch fir die Sportart Crosscountry gebe es ,keine ausgebauten, ausgeschilderten
Trails®; vermutlich bezieht sich der Befragte hier auf eine Mountainbiking-Strecke,
denkbar ware aber auch ein Pfad zum Querfeldein-Laufen oder eine Kombination
aus beidem.

Béder

Im Winter, kritisiert ein Befragter, seien Aquafitness-Sportarten aufgrund von feh-
lenden Wasserzeiten nicht angeboten worden, doch ,,im Hallenbad ware es aber in
dem beleuchteten AuBBenbecken abends auch von der Atmosphare super gewesen®.

Einrichtungen kommerzieller Anbieter

Eine Kletterhalle mit Bouldering-Anlage vermissen die Befragten ebenfalls relativ
haufig. ,,Ich weiB von keiner Kletterhalle in meiner Nahe und mochte nicht lange zu
einer Halle in einer anderen Stadt fahren®, konstatiert ein Befragter, und ein anderer
fuhrt aus: ,,In Bietigheim gibt es keine Kletterhalle und Ludwigsburg ist mir auf Dauer
zu weit, um regelmaBig zu klettern.” Ein weiterer vermisst eine Trampolin- oder
Sprunghalle ,,Ich habe einen Trainerschein, habe aber leider in Bietigheim kein (ver-
fugbares) Trampolin gefunden. Das neue Trampolin im SportQuadrat ist leider sehr
schwer zuganglich.*

7.3.4 Hinderungsgrund Kosten

Der Mangel an Angeboten vor Ort geht auch damit einher, dass die Wunsch-Sport-
art aufgrund zu hoher Kosten nicht ausgeubt werden kann. So ist einem Befragten
Klettersport ,,auf Dauer zu teuer, da zu weit von meinem Wohnort entfernt®.
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Keine Kletteranlagen
im Freien.

Keine freien Hallenzei-
ten fiir Ballsportarten.

Veraltete Schul-
sporthalle.

Keine Trimm-Dich-
Pfade.

Keine Trails fir Cross-
country.

Keine Aquafitness-An-
gebote im Winter.

Keine Kletterhalle mit
Bouldering-Anlage.

Keine Trampolin- und
Sprunghalle.

Klettersport zu teuer,
da nicht vor Ort und
Fahrt notwendig.



Hohe Fixkosten.

Unglinstiges Verhaltnis
von Kosten und Nut-
zungshaufigkeit.

Kostspielige Jahresver-
trage mit kommerziel-
len Anbietern.

Hohe Kosten fiir ,,gu-
tes Fahrrad und fir
Eintritt in Bader.
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Durch Sport anfallende Fixkosten sind weitere Griinde dafir, dass die Wunsch-
Sportart nicht ausgeubt wird. Haufig passt das Verhaltnis von Kosten und Nutzungs-
haufigkeit nicht. So halt die Bedingung, Mitglied im Verein sein zu missen, mehrere
Befragte davon ab, Fitnessport im SportQuadrat des TSV Bietigheim auszuuben. Ein
Befragter zahlt als Hinderungsgriinde auf: ,,der hohe monatliche Beitrag, der Zwang
einer zusatzlichen Mitgliedschaft im Verein, es gibt keine bezahlbaren Monats-/Zeh-
nerkarten®, ein anderer konstatiert: ,,Zumba wird im Sport-Quadrat angeboten —
dort zahle ich als Vereinsmitglied wie [in] einem Fitnessstudio einen beachtlichen
Monatsbeitrag.” Ein weiterer wirde Formen des Fitnesssports wie Milon Zirkel an
Geraten und Indoorcycling ausuben, hadert aber mit den Kosten und dem Mangel
an ,,Zeit, es regelmaBig zu nutzen“. Einige Befragte halt die Tatsache, fur das Training
an Geraten ,einen Jahresvertrag abschlieBen zu mussen® sowie die Kosten von einer
Mitgliedschaft im Fitnessstudio ab. Allgemein geben mehrere Befragte an, dass ihnen
das Sporttreiben bei kommerziellen Einrichtungen zu kostspielig ware. Dies gilt fur
Anbieter von Sportarten wie Yoga, Aquafitness, Ruckentraining, Kickboxen, Cross-
Fit, Tanzsport, QiGong, HipHop und Zumba fir Anfanger im Erwachsenenalter.

Auch das Radfahren —,,Kosten fir ein gutes Fahrrad* — oder der Besuch offentlicher
Sportanlagen wie von Hallenbadern ist fiir einige Befragte finanziell nicht machbar-.
,»Als wir hier hergezogen sind, vor ca. 20 Jahren, sind wir regelmaBig ins Bad am
Viadukt fir eine kurze Schwimmzeit (ca. | Stunde, war kostengtinstig ...). In der
Zwischenzeit ist uns das zu teuer, um dies regelmaBig machen zu konnen.* Dies gilt
erst recht fir kostenintensive Sportarten wie Segelfliegen, Reiten, Tennis, Kanufah-
ren und Eishockey.

7.3.5 Zusammenfassung

Tabelle 7-2 gibt einen Uberblick iiber die Antworten auf die Frage, was die Sport-
abstinenten bislang daran gehindert hat, eine Sportart ihrer Wahl zu testen.

Tabelle 7-2. Zusammenfassung der Hinderungsgriinde, eine Sportart der Wahl auszuprobieren
(n=661).

Schicht- und Wochenendarbeiter, in Vollzeit Arbeitende,

berufliche/schuli- Arbeitnehmer mit langen Pendelstrecken, Schiiler mit ho-

sche Griinde

e hem Anteil an Nachmittagsunterricht
N Mangel an Angebo- Angebote wahrend Arbeitszeit, zu wenig Angebote am
ten zu passenden friihen Morgen oder spaten Abend, Kollision mit Kinder-
Zeiten betreuungszeiten
sportartiibergrei- Mannschaftssport
fend div. Sportarten mit Anleitung auf Hobby-Niveau und
ohne Verpflichtung

e  Ballsportarten, Hobby- und AH-Teams, auch auBer-
halb von Vereinen

e Wasserball fiir Frauen, als Freizeitsport
FuBball fiir Madchen und Frauen allg., ab 50 Jahren,
Anfiangerinnen

e Eishockey ohne Vereinsmitgliedschaft, fur Anfanger

e  Verein fiir American Football

e  lacrosse

e Tischtennis-Kurse fiir alle Altersgruppen, fir Men-
schen mit gesundheitlichen Einschrankungen, ,,be-
treute Angebote*

e Tennis-Angebot nicht ausreichend

groBe Sportspiele

Begriindung)

Riickschlagspiele

kein Angebot in den Sportarten (z. T. mit
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e Badminton-Angebot nicht fiir alle Niveaustufen

e  Volleyball-Freizeitmannschaft ohne Wettkampfbeteili-
gung, fur Frauen

e Basketball fiir U50-Jedermann-Sportler
Schwimmkurse flir Frauen, kein Friihschwimmen
mehrmals pro Woche

Kond.-energ. det.

Sportarten e Vereinsangebot fiir Triathleten
e  Parkour

Trendsport ° Klettern, Bouldern
e  Hindernislaufe wie Tough Mudder
e  Orientierungslauf

bezahlbare und buchbare Yoga-Kurse
Tai Chi und Yoga im Freien
e Yoga und Pilates fiir Manner
Kraftsport e  CrossFit
Roll- und Gleitsport Eis(kunst)lauf im Verein, Anfiangerkurse fiir Altere
e  Sportarten wie Kendo, Kyodo, laido, Win-Tsun,
Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu, Kickboxing, v. a. Krav

Meditationssport

Maga
Kampfsport e  Boxen im Verein oder bei kommerziellem Anbieter
o  allg. Kampfsport-Angebote fiir Erwachsene und Seni-
oren

o Selbstverteidigung fiir Frauen
e Angebote fir Erwachsene, Einzel- und Paartanz
e  Standard, Latein, Irish Dance, Flamenco mit Gitarren-
kursen, Lindy-Hop-Tanz, Bauchtanz, Stepptanz, Pole
techn.-komp. Dance, Hip Hop, Street Dance. Contemporary
Sportarten Dance
e Cheerleading
e  Ballett: bezahlbare Anfangerkurse fiir Quereinsteiger
e  Turnen, Geritturnen
° Fitnesstraining mit Musik in der Gruppe ohne Ver-
einsmitgliedschaft
Zirkeltraining
Jumping Fitness
Fitness-Boxen
Aqua-Tabata
Aqua-Zumba
Krafttraining fiir Frauen
Kurse mit freien Platzen
Angebote in der Gruppe fiir Menschen mit Gelenk-
problemen
e Sportgerate/-anlagen im Freien fiir CrossFit, Calisthe-
nics, Parkour, Klettern (Kletterwald, Outdoor-Klet-
teranlage, Boulderfels)
o Gleichgewichtstraining: Balancierbalken, Seile, Slack-
line
Volleyball: div. Felder
e  Hundesport: Flachen auBerhalb von Vereinssport
e  Ballsportarten in Mannschaft wie Handball, Basketball
in der Halle auBerhalb von Vereinssport
e  Outdoor-Fitness: Trimm-Dich-Pfade, Fitnessstationen

Fitnesssport

Rehabilitationssport

kein Angebot in den Sportarten (z. T. mit Begriindung)

Gesundheitssport

offentlich zugangli-
che Sportstatten

keine Sportstatten in den Sportarten

offentliche Wegein- entlang der Wanderwege/Joggingstrecken

frastruktur e Mountainbiking, Querfeldein-Lauf: Cross Country-
Strecken

Bader e  Agquafitness-Angebote auch im Winter

Einrichtungen kom- Klettern: Kletterhalle mit Bouldering-Anlage
merz. Anbieter e  Trampolinspringen: Trampolin- und Sprunghalle
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Klettersport

kein Angebot vor Ort, Fahrt zu Klettermoglichkeiten
auf Dauer zu teuer

Fitnesssport

hohe monatliche Beitrage
hohe Beitrage plus Zwang zur Vereinsmitgliedschaft

c N
9 Zwang zum Abschluss von Jahresvertragen
%]
S Radsport Kosten flir den Erwerb eines ,,guten* Fahrrads
kond.-energ. det. R . ..
& Eintritt in Schwimmbader zu teuer
Sportarten

weitere Sportarten

zu kostenintensiv: Eishockey, Tennis, Reiten, Kanu-
fahren, Segelfliegen
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8 Zusammenfassung und Ausblick mit Best Practices

8.1 Ergebniszusammenfassung

Bewegung und Sport haben fiir die Burger der Stadt Bietigheim-Bissingen eine hohe
Bedeutung. Zwei Drittel der Menschen sind sportlich aktiv und tun dies mehrheit-
lich, um sich — im wesentlichen jahreszeitlich unabhangig — gesund und fit zu halten,
aber auch, um sich zu erholen und zu entspannen. Das Gesundheitsmotiv erhalt mit
zunehmendem Alter immer mehr Gewicht, nimmt aber in der altesten Bevolke-
rungsgruppe wieder ab. Die Teilnahme an Wettkampfen spielt fur die iberwiegende
Mehrheit keine Rolle. Gerade fiir junge, leistungsorientierte Sportler dagegen hat
dies aber eine sehr hohe Bedeutung; hier bildet der Sportverein den bewahrten
organisatorischen Rahmen. Der uberregionale Erfolg vieler Bietigheim-Bissinger
Sportvereine zeigt, dass hier die strukturellen Voraussetzungen funktionieren und
dies offenbar besser als anderswo.

Kinder und Jugendliche sind die sportlich Aktivsten, junge Erwachsene und alte Men-
schen haben die geringste Aktivitatsquote. Manner treiben im Vergleich zu Frauen
haufiger und intensiver Sport. Ein starker Zusammenhang besteht auBerdem zwi-
schen der sportlichen Aktivitat und dem Bildungsniveau: Je hoher der Bildungsgrad,
umso hoher auch die Sportaktivitatsquote.

Die Halfte der Aktivitaten — vor allem Lauf- und Radsport, aber auch klassische
Vereinssportarten wie die groBen Sportspiele — tiben die Sportler in Eigenregie aus.
Sportvereine oder kommerzielle Anbieter als organisatorisches Umfeld treten dem-
gegenliber zuriick. Kommerzielle Sportstudios sind vor allem bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen beliebt. Zeitmangel sowie flexiblere Trainingszeiten werden als
Hauptargumente fiir diese Wahl genannt. Im mittleren Erwachsenenalter finden ei-
nige wieder den Weg zurtick in den Sportverein.

Gesundheit ist bei allen Befragten zu einem hohen bis sehr hohen Anteil der Beweg-
grund fur Sportaktivitaten. Junge Manner suchen beim Sporttreiben verstarkt soziale
Interaktion, Spannung, Risiko und Abenteuer. Auch asthetische Griinde spielen bei
Mannern eine deutlich groBBere Rolle als bei Frauen.

Am liebsten treiben die Menschen in ihrem eigenen naheren raumlichen und sozialen
Umfeld Sport — allein oder mit der Familie, mit Freunden oder Bekannten. Sport-
gruppen, -kurse und Mannschaften spielen eine geringere Rolle. Der offentliche
Raum und Naturraume sowie Gerate- und Kraftraume sind die beliebtesten Orte
des Sporttreibens. Offentliche Sportstitten nutzt rund ein Viertel der Befragten, die
Bader jeder flinfte, kommerzielle Einrichtungen jeder siebte Befragte.

Etwa jeder sechste Befragte treibt keinen Sport und ein Drittel davon war noch nie
sportlich aktiv. Als Griinde werden Zeitmangel, andere Hobbies oder die angegrif-
fene Gesundheit genannt. Vor allem Frauen geben als Grund fur ihre Sportabstinenz
auch an, dass offene, unverbindliche Sportangebote fehlten oder ihre finanzielle Lage
dies nicht zulasse. Manner vermissen eher das fiir sie passende Angebot oder fiihlen
sich schon im Beruf korperlich ausgelastet.
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Fur die sportliche Angebotspalette und die entsprechende Infrastruktur in der Stadt
vergeben die Befragten die Schulnote gut bis befriedigend. Die Angebote von Sport-
vereinen und kommerziellen Anbietern schneiden dabei am besten ab. Nicht sehr
zufrieden hingegen zeigen sich die Sportaktiven mit dem Angebot fur den Sport in
Eigenregie und noch weniger mit Freizeitspielflachen, die auch fiir Sportaktivitaten
ohne institutionelle Anbindung genutzt werden konnen. Ausbaufahig sei auch das
Radwegenetz sowie das Sport- und Bewegungsangebot sonstiger Trager wie Volks-
hochschulen, Krankenkassen oder Betriebssportgruppen.

Auf den Wunschlisten stehen folglich vor allem frei zugangliche AuBensportgerate
wie Calisthenics-, Street-Workout- und Parkour-Parks, Klettergeriiste fiir Kinder
oder eine Boulder-Halle, offentlich zugangliche Sportplatze und mehr sowie groBere
Schwimmbader, die auch wettkampftauglich sein sollten. Auch die beiden ehemali-
gen Trimm-Dich-Pfade im Forst und im Rotenacker Wald sollten renoviert oder
neu errichtet werden.

Um Kindern mehr Moglichkeiten fir sportliche Aktivitaiten zu geben, sollten die
stadtischen Sporthallen auch in den Schulferien fur eine Vereinsnutzung offenstehen.
Auch fiir Senioren werden mehr und speziellere Angebote gewtinscht.

Ein offenes unverbindliches Angebot mit wechselnden Sportarten zum Ausprobie-
ren fur alle Altersgruppen sollte die reine Vereinsnutzung der stadtischen Sportstat-
ten erganzen.

Ganz generell sollte neben der Leistungs- und Breitensportforderung der Fokus
starker auf die allgemeine Gesundheitsforderung der Burger gerichtet werden. Hilf-
reich dabei konnte eine Online-Sportkontaktborse fiir die Suche nach Sportangebo-
ten und Sportpartnern sein, sowie ein Bietigheim-Bissinger Sporttag, an dem sich
gemeinnutzige, kommerzielle und freie Sportanbieter prasentieren und die Blrger
sich Uber deren Angebote informieren konnen.

8.2 Entwicklungsperspektiven und Best Practices

Aus den Ergebnissen der Bevolkerungsbefragung zum Bewegungs- und Sportverhal-
ten der Bietigheim-Bissinger, den Defiziten und Wiinschen sind Entwicklungsper-
spektiven abzuleiten, die im folgenden skizziert werden. Erfolgreiche Beispiele aus
anderen Kommunen werden als Best Practices im Bereich von Bewegung und Sport fiir
alle mit organisierten Angeboten wie Sport im Park und frei zuganglichen Einrichtun-
gen fur Bewegung und Sport wie Calisthenics-Parks und Trimm-Dich-Pfade beispiel-
haft vorgestellt.

8.2.1 Entwicklungsperspektiven

Aus den Ergebnissen vorliegender Bevolkerungsbefragung ergeben sich zahlreiche
Handlungsansatze. Dabei ist zu unterscheiden, welche MaBnahmen und Vorschlage
zeitnah, mit Uberschaubarem Aufwand und unter Umstanden groBer Wirkung um-
gesetzt werden konnen und welche zeit-, planungs- und auch kostenintensiver sind.
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8.2.1.1 Launch einer Sport-Website

Ein wichtiges Ergebnis der Bevolkerungsbefragung ist der erhebliche Mangel an In-
formationen Uber Sportangebote, -anbieter und -raume in der Stadt. Die Suche nach
Angeboten gestaltet sich aktuell oftmals ,,schwierig und zah*. Zwar haben alle gro-
Beren Vereine eigene Homepages, die auch auf der Website der Stadt gelistet sind.
Sich auf diesem Wege einen Uberblick iiber alle Vereine zu verschaffen und dann
,»auf gut Gliick den fiir die eigenen Beduirfnisse richtigen auszusuchen, ist doch sehr
muhsam. Die unibersichtliche und schwer zugangliche Informationssituation bekla-
gen insbesondere auch diejenigen, die nur unregelmaBig oder gar nicht sportlich
aktiv sind. Die Ergebnisse der Befragung zeigen dies ganz deutlich: Auf die Frage nach
Sportarten, die die Teilnehmer gerne einmal ausprobieren wirden, antworteten
mehrere Befragte, dass die gewunschten Sportarten nicht angeboten wirden, ob-
wohl sie tatsachlich langst in der Stadt etabliert sind, dass sie nicht wiissten, welche
Art von Sport fir sie geeignet ware oder dass sie mangels Gleichgesinnter auf
Sportaktivitaten verzichteten.”¢

Die zeitgemaBe Losung des Informationsproblems ware hier eine zentrale Home-
page Bietigheim-Bissingen Sport, auf der alle relevanten Informationen rund um Bewe-
gung und Sport in Bietigheim-Bissingen zusammengefuhrt sind und die fir alle Inte-
ressierten schnell und einfach zu nutzen ist. Uber diese zentrale Plattform sollten
dann nicht nur alle Angebote von Vereinen zu finden sein, sondern auch die der
kommerziellen Anbieter oder Dritter, so dass Antworten auf die Frage ,,welchen
Sport kann man wo treiben?* unkompliziert zu finden sind.

Neben der Sportart erweisen sich Ort und Zeit des Angebots als weitere zentrale
Parameter. Haufig gaben die Teilnehmer der Befragung an, dass fehlende oder un-
passende Trainingszeiten sie am Sporttreiben und am Ausprobieren neuer Sportar-
ten hindern. Zudem gestalte sich die Suche nach einer fur die Wunsch-Sportart
geeigneten Sportstatte oft schwierig. Vor allem uber Sportanlagen im Outdoor-Be-
reich fuhlen sich die Befragten nicht ausreichend informiert. Damit sind nicht nur
klassische Sportanlagen wie Sportplatze gemeint, sondern auch offentlich zugangli-
che Raume, Spielplatze, Trimm-Dich-Pfade etc. Ein Teilnehmer merkt beispielsweise
bei der Frage nach fehlenden Sporteinrichtungen an: ,,Gibt es einen Streetworkout-
park oder Calisthenicspark!? Wo erhalte ich diese Information? Mir ist nichts be-
kannt.“ Ein umfassender Katalog uber alle Sportstatten und die dort moglichen
Sportarten und deren Trainingszeiten, moglicherweise dargestellt auf einer interak-
tiven Karte der Stadt, kann diese Licke fillen. Gerade fiir ortsfremde oder neu
zugezogene Sportinteressierte waren leicht zugangliche und umfassende Informati-
onen uber das Sportangebot ein wertschatzendes Angebot.

Auch als Austauschplattform fur nicht organisierte Freizeitsportler konnte die
Homepage dienen. Fir Vereine oder sonstige Interessierte sollte zudem die Mog-
lichkeit digitaler Antragstellung auf Nutzungszeiten stadtischer Sportstatten und
Sportforderung bereitgestellt werden.”’

An die Webseite sollte auch eine eigene Facebook-Seite, ein Twitter-Account etc.
fur den Sport in Bietigheim-Bissingen angekoppelt werden, die liber aktuelle Infor-
mationen aus dem Sport, Uber Sport-Aktionen usw. informiert. Die Webseite in
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Kombination mit der Nutzung von Social Media waren wirksame und zeitgemaBe
Marketinginstrumente fiir die Sportstadt Bietigheim-Bissingen. Als Erganzung konnte
eine Sport- und Freizeit Bietigheim-Bissingen App fur iOS und Android dienen, die sich
ein Befragter wiinscht.

Zentrale Frage hinsichtlich der Bereitstellung digitaler Angebote ist neben deren
erstmaliger Installation vor allem ihre dauerhafte Unterhaltung. Die Seite sollte ge-
meinsam mit dem Stadtverband fiir Sport betrieben und an zentraler Stelle, am bes-
ten beim Sportamt als unabhangiger Einrichtung, gepflegt und aktualisiert werden.
Personelle Ressourcen hierfir konnten im Rahmen der Ausbildung fiir den gehobe-
nen Verwaltungsdienst und des wissenschaftlichen Volontariats bereitgestellt wer-
den. Erfahrungen im laufenden Betrieb werden zeigen, ob diese ausreichen.

Unabhangig von den digitalen Angeboten sollte auch eine Ubersichtliche und leicht
zu verstehende papierene Broschiire als analoges Medium eine Ubersicht iiber das
kostenfreie und kostenpflichtige Sportangebot geben.

8.2.1.2 Bietigheim-Bissinger Sporttag

Ein weiterer Baustein einer optimierten Informationspolitik rund um Bewegung und
Sport ware der Bietigheim-Bissinger Sporttag.”® Diese Art der Informationsveranstal-
tung liefert einen umfassenden Uberblick iiber alle Sportanbieter, iiber Sportstitten
und -raume, auch uber niederschwellige Angebote wie Sport im Park oder uber frei
zugangliche Sportanlagen wie Trimm-Dich-Pfade und Calisthenics-Parks.”*” Sportan-
bieter konnen sich vorstellen, und die Biirger konnen Kontakte zu den Anbietern
knupfen — ein personliches Gesprach ist oft motivierender fur den Trainingsstart als
die Suche nach Angeboten im Internet, die eher im Sinne der Erstinformation einen
Uberblick vermitteln.

8.2.1.3 Ausbau und Sanierung von Wegen fiir Lauf- und Radsport

Schwieriger gestaltet sich auch die Umsetzung der Anregung, die Wege fiir Lauf-
und Radsport auszubauen und zu sanieren. Auch verschiedene Radschnellwege in
den Stuttgarter Raum wiinschen sich die Befragten. Diese Planungen laufen bereits
auf regionaler und interkommunaler Ebene. Im Juni 2021| sollte der Kreistagsaus-
schuss fur Umwelt und Technik des Landkreises Ludwigsburg tiber die Umsetzung
von Radschnellverbindungen von Bietigheim-Bissingen, Tamm, Ludwigsburg und
Kornwestheim nach Stuttgart sowie von Vaihingen, Schwieberdingen und Korntal-
Miinchingen nach Stuttgart debattieren. Bereits durchgefiihrte Machbarkeitsstudien
bescheinigten den beiden geplanten Trassen einen exzellenten Kosten-Nutzen-Fak-
tor. Die Projekte schlagen mit rund 20 Millionen Euro zu Buche, die Umsetzung ist
wohl erst nach 2026 realistisch.*®

8.2.1.4 Sonstige MaBnahmen

Eine leicht umzusetzende MaBBnahme ist die Weiterleitung der Erkenntnisse zu feh-
lenden Angeboten aus vorliegender Befragung an die entsprechenden Einrichtungen.
Dies betrifft beispielsweise Yogastudios (Yoga fir Manner), die Bader (mehr Friih-
schwimmen u. a.) und die Sportvereine (Kurse fiir Senioren, andere Kurszeiten u.

a.).
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Mit einem groBeren Planungsaufwand dagegen ist die Anregung verbunden, mehr
Hallenzeiten fir offentlich zugangliche Bewegungs- und Sportangebote bereitzustel-
len. Ideen wie Offene Halle als wechselndes Bewegungsangebot fiir alle Blrger,
durchgefiihrt von verschiedenen Ubungsleitern, oder eine Ballschule ohne Vereins-
und Wettkampfzwang waren zwar wiinschenswert, gestalten sich in der Umsetzung
jedoch schwierig, denn die stadtischen Sportstatten sind bereits jetzt ausgelastet.
Hier konnte nur eine Erweiterung des kommunalen Sportstattenangebots etwa
durch den Bau einer weiteren Sporthalle Moglichkeiten eroffnen, was sich als ,,drin-
gender Vereinsbedarf* herauskristallisiert hat.

8.2.2 Best Practices

82.2.1

Sport im Park ist Bewegung und Sport fiir alle. Diese Form des offenen, kostenlosen,

Organisierte Angebote: Sport im Park

unverbindlichen und fiir alle Biirger leicht zuganglichen Sporttreibens ist mittlerweile
Teil der Sportkultur zahlreicher Stadte und Gemeinden.**" Als Vorbilder im Sinne
von Best Practices werden im folgenden die Projekte der Stadte Stuttgart, Dusseldorf,
Aachen, Heilbronn und Berlin vorgestellt. Diese Stadte sind zwar hinsichtlich der
Einwohnerzahl und GroBenordnung mit Bietigheim-Bissingen nicht direkt vergleich-
bar. Das Angebot ,,Sport im Park* ist jedoch in diesen Stadten ein seit Jahren etab-
liertes und gut angenommenes Angebot, das sportwissenschaftlich begleitet und gut
aufgearbeitet auch uber die Literatur leicht verfiigbar ist. Im Sinne der ,,Best Prac-
tices” lassen sich deshalb die hier gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse trotz
der nicht vergleichbaren StadtgroB3e auch problemlos auf Bietigheim-Bissingen uber-
tragen. Dabei sollen die vorgestellten Angebote nur das Spektrum der Moglichkeiten
aufzeigen.

Stuttgart

Sport im Park in Stuttgart ist ein Kooperationsprojekt des Amts fiir Sport und Be-
wegung der Landeshauptstadt Stuttgart mit dem Stadtkreis Stuttgart. Von Mai bis
Oktober bieten Sportfachkrafte der Stuttgarter Sportvereine und weitere Sportan-
bieter Sport und Bewegung im Freien fur alle Altersklassen an. Die Teilnahme ist
kostenlos und unverbindlich. Die Angebote fiir Erwachsene umfassen beispielsweise
Functional Fitness, Taekwondo, Yoga, Pilates oder Zumba. Kinder konnen bei einer
Ballschule oder beim Kindertanzen in Schwung kommen. Die Kurse konnen online
gebucht werden, finden zu verschiedenen Tageszeiten und bei jedem Wetter statt.
Alle Angebote sind sowohl flir Sportliche als auch fiir Untrainierte geeignet und
dauern rund eine Stunde.*”

Diisseldorf

Sport im Park in Dusseldorf findet sowohl im Sommerhalbjahr von Mai bis September
als auch im Winter von Januar bis April statt. Allerdings ist das Winterprogramm
deutlich weniger umfangreich. Im Sommer stehen den Teilnehmern Angebote wie
Parkour, Funktionales Training, Intensives Fitnesstraining, Yoga-Fitness, Zumba, Tai-
Chi oder Qi Gong offen. Die Kurse sind fur alle Altersklassen geeignet, kostenlos
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und dauern rund eine Stunde. Sie werden in verschiedenen Parks und auf offentli-
chen Sportplatzen in ganz Dusseldorf durchgefihrt. Die Anmeldung ist unter ande-
rem iber die PLAYSPORTS-App moglich, eine App, die von einem Dusseldorfer
Start-Up-Unternehmen entwickelt wurde. Mit ihr konnen die Sportaktiven frei zu-
gangliche Sportplatze sowie andere Sportmoglichkeiten ausfindig machen, gleichge-
sinnte Sportpartner treffen und sich in der Community verabreden und austauschen.
Zudem bietet die App Live-Trainings per Video an und kann Sporteinheiten tra-
cken.”®

Aachen

Aachen bietet Sport im Park Uber einen Aktionszeitraum von sechs Wochen an. In
diesem Zeitraum werden iiber 400 verschiedene Sportkurse von 43 Aachener
Sportanbietern und -vereinen angeboten. Aufgrund der Vielfalt der Angebote ist fur
jeden etwas dabei. Die Kurse eignen sich fur alle Altersklassen, sind kostenlos und
unverbindlich. Sie werden in 20 verschiedenen Aachener Parks veranstaltet. Eine
Teilnahme ist ohne Voranmeldung moglich.**

Heilbronn

Das Sport im Park-Angebot in Heilbronn lauft von Juni bis Oktober. Die Angebote
sind sowohl fir Einsteiger als auch fur Trainierte geeignet, kostenlos und dauern
etwa eine Stunde. Sie finden auf offentlichen Wiesen und Platzen rund um Heilbronn
statt. Die Anmeldung ist per E-Mail moglich. Auf dem Programm stehen unter an-
derem Walking, Sport fur Uuber 50- und 60-Jahrige, Outdoor Fitness, Light Calisthe-
nics, Yoga und Ganzkorperkraftigung.?*

Berlin

Sport im Park in Berlin findet von Mitte Mai bis Ende September statt. Uber 20 Sport-
vereine bieten mehr als 200 verschiedene Sportgelegenheiten. Die Kurse werden in
uber 50 verschiedenen Parks in ganz Berlin durchgefiihrt, sind fiir alle Altersklassen
geeignet und verschiedenen Kategorien zugeordnet: Ballsport und Bewegung (Bas-
ketball, Boccia, ...), Laufen und Walken (Nordic Walking, Trimm-Dich-Pfad, ...),
Kinder und Eltern (Kinderturnen, Ballschule, ...), Gesund im Alter (Gesund-
heitssport fiir Senioren, Stuhlgymnastik, ...), Workout und Fitness (Outdoor Sport,
Calisthenics, ...), Tanzen (Zumba, Tanz und Bewegung, ...) sowie Korperbalance
und Spannung (Yoga, Tai-Chi, Qi Gong, ...). Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich.*¢

8.2.2.2 Frei zugangliche Einrichtungen fiir Bewegung und Sport

Ab den 1950er Jahren aus Zirkeltraining und Trimm-Dich-Bewegung entstanden, ist
Functional Training im Freien heute bei Jung und Alt im Trend. Fur Kinder eignen
sich beispielsweise Kletter-Elemente, wahrend Senioren Elemente zur Mobilisation
bevorzugen, um bis ins hohe Alter beweglich zu bleiben.*”” Fitness-Parcours, Street-
Workout- und Calisthenics-Parks sind Treffpunkte fiir sportlich ambitionierte Ju-
gendliche, organisierte Trainingsgruppen, Individualsportler sowie Fitness-Initiati-
ven, und auch Sportvereine nutzen diese vermehrt als Trainingsorte.*® Die verschie-
denen Stationen ermoglichen grundlegende Zug- und Stutzbewegungen, aber auch
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komplexe turnerisch-akrobatische Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht fiir
funktionelles Krafttraining und das Training von Koordination und Flexibilitat bis hin
zu einem vollwertigen Fitnessprogramm.*

Street-Workout-Park Weil am Rhein

Die Stadt Weil am Rhein hat im Rahmen des Projekts Beteiligung hdlt fit — Street
Workout Weil am Rhein 2015 einen Street-Workout-Park realisiert (Abbildung 8-1).
Das Projekt geht auf die Initiative von vier Jugendlichen zuriick, welche die Stadt-
verwaltung davon liberzeugten, die Idee in den Aktionsplan der Stadt zum Vorhaben
Kinderfreundliche Kommunen aufzunehmen. Die Anlage wurde in enger Zusammen-
arbeit der Jugendlichen mit der Stadtverwaltung geplant und umgesetzt und erfreut
sich groBer Beliebtheit. 2019 wurde die Anlage um einige Elemente erweitert.>*

o

Abbildung 8-1.  Street-Workout-Park in Weil am Rhein.”'

SportBox Stadt Miinster

Die Stadt Minster hat fir Fitnessfans und alle Bewegungsfreunde der Bevolkerung
ein unkompliziertes und kostenloses Angebot realisiert: Die SportBox an der Sentru-
per Hohe (Abbildung 8-2) enthalt eine grofB3e Vielfalt an sportlichem Equipment wie
Hanteln, Yogamatten, Springseile oder Medizinballe und steht allen Interessierten
zur Verfiigung. Uber die App SportBox — app and move kann der Sportler sich regist-
rieren, einen freien Slot im digitalen Terminkalender buchen, die Box offnen und
loslegen. Als Extras bietet die Box ein Smartphone-Ladegerat und einen Bluetooth-
Lautsprecher zur Musikwiedergabe. Den Strom fiir die SportBox produziert eine So-
laranlage. Nach der Benutzung missen die Sportgerate desinfiziert und zurtickgelegt
werden. Ein Kontrollsystem priift den Bestand und meldet Diebstahl oder Vandalis-
mus.>?
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Abbildung 8-2.  Sportbox Stadt Miinster.”*?

Calisthenics-Anlage im Spiel- und Sportpark Gummersbach

Die Calisthenics-Anlage im Spiel- und Sportpark Gummersbach wurde 2017 eroff-
net und erfreut sich seitdem groBer Beliebtheit bei 400 bis 500 Besuchern aller
Kulturen und Altersklassen im Wochendurchschnitt. Das Projekt entstand im Rah-
men des von der Landesregierung initiierten Sonderprogramms Hilfen im Stddtebau
flir Kommunen zur Integration von Fliichtlingen®* als kreatives Integrationsprojekt. Die
Freizeitfliche wurde geplant mit dem Ziel, einheimische und zugewanderte Kinder
und Jugendliche miteinander in Kontakt zu bringen und durch gemeinsame Interes-
sen und Aktivitaten untereinander Freundschaften zu fordern.

Die Flache, auf der die Anlage errichtet wurde, liegt aus mehreren Griinden strate-
gisch glinstig: Sie ist fuBlaufig fur Kinder und Jugendliche aus der Innenstadt und den
angrenzenden Stadtteilen zu erreichen, es gibt eine Anbindung an den OPNV, und
sie liegt nahe der TH Koln Campus Gummersbach und damit auch im Einzugsgebiet
fur Studenten.

Der Spiel- und Sportpark beherbergt neben der Calisthenics-Anlage unter anderem
einen Skatepark, ein Volleyballfeld, einen Basketballbereich und eine Boulderwand.
Die Calisthenics-Anlage wird hauptsachlich von jungen Menschen zwischen 16 und
25 Jahren in Kleingruppen und in den Abendstunden genutzt.

Der Spiel- und Sportpark wird in den Sommermonaten und wahrend der Sommer-
ferien von 14 bis 20 Uhr betreut, mehrmals wochentlich finden Kontrollen beziiglich
Sicherheit und Instandhaltung statt.

Fitnessparcours im Kurpark Bad Westernkotten (Sauerland)

Der Fitnessparcours im Kurpark Bad Westernkotten besteht aus neun Geraten, an
denen Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft trainiert werden konnen (Abbildung 8-3).
An den Stationen konnen Sportler Ubungen verschiedener Schwierigkeitsgrade ab-
solvieren. Fast alle Stationen eignen sich auBerdem zum Training zu zweit oder zu
dritt, was die Kommunikation fordert und den SpaBfaktor erhoht. Auch Zirkeltrai-
ning ist moglich im Fitnessparcours, der rund um die Uhr frei zuganglich ist und
keinen Eintritt kostet.”*
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Abbildung 8-3.  Fitnessparcours im Kurpark Bad Westernkotten.”*

Calisthenics-Anlage auf der BUGA 2019 in Heilbronn

Fur die Bundesgartenschau Heilbronn 2019 wurde im historischen Campuspark un-  Heilbronn: Calisthe-
ter der Leitidee Durchatmen und Bewegung”’ ein Sport- und Aufenthaltsort mit ei- :iCS'AZ'aFge ,rle‘,,it}?eré'

en un reirlachen.
nem Gradierwerk und einer Calisthenics-Anlage eingerichtet (Abbildung 8-4).

Abbildung 8-4.  Calisthenics-Anlage in Heilbronn.*®

Die Calisthenics-Elemente sind ringformig angeordnet, barrierefrei und fiir alle Al-
tersgruppen geeignet. Sowohl Anfanger als auch fortgeschrittene Sportler finden
hier Moglichkeiten zum Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht. Neben ver-
schiedenen Barren, Stangen- und Hangelelementen gibt es auch Freiflachen ohne
Gerite fiir eigenstindige Ubungen. Wihrend der Gartenschau-Zeit war der Bereich
als Schaugarten angelegt. Seit dem Ende der Gartenausstellung wird der Trainingsort
von der Offentlichkeit und Studierenden der benachbarten Hochschule gut frequen-
tiert.”

Historische Best Practices: Die ehemaligen Trimm-Dich-Pfade in Bietigheim-Bissingen

Am 20. September 1971 wurde der erste Trimm-Dich-Pfad in Bietigheim im Forst  Hiscorisches: ehema-
eroffnet. Der 7.000 DM teure Pfad entstand auf Initiative von Oberforstrat Georgii  lige Trimm-Dich-Pfade

. . . Lo . - . im Bietigheimer Forst
in Zusammenarbeit mit dem Sportamt der Stadt Bietigheim, ortlichen Vereinen und  und im Bissinger Ro-
der Bundeswehr. Die Ziiricher Vita Lebensversicherungs-Gesellschaft stiftete ldee, Bauy-  enacker Wald.
anleitungen und Hinweistafeln. 1970 starteten die Planungen, die Bauarbeiten im

Forst begannen im Mai 197 1. Der Pfad im Forst war der 26. Pfad dieser Art in Baden-
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Wiirttemberg, der als Teil der Trimm-Dich-Bewegung des Deutschen Sportbundes
mit Unterstutzung der Vita errichtet wurde. Die Anlage bot allen Biirgern jeden
Alters — sportlichen Laufern, weniger sportlicheren Spaziergangern bis hin zu Fami-
lien — ,,die Moglichkeit zur sportlichen Ertlichtigung ohne Vereinszwang®, wie ein
Vertreter der Vita anlasslich der Eroffnung des Pfades ausfihrte. Der damalige Bur-
germeister Manfred List bezeichnete den Trimm-Dich-Pfad bei der Eroffnung als
,wertvolle Erganzung zu den schon bestehenden Sportstatten in der Stadt Bietig-
heim“ und schloss mit den Worten: ,Lieber uberfiillte Sportstatten als uberfiillte
Krankenhauser."*°

Der 3 Kilometer lange Parcours mit insgesamt 20 Stationen fiir Ubungen wie Knie-
wippen mit Armschwingen, Klimmzug am Reck, Hiipfen und Liegestiitze verlief vom
Forsthaus uber die Krautschiissel, das Lusthaus, die Pflanzenschule und die Fohlen-
weidehiitte wieder zuriick zum Ausgangspunkt (Abbildung 8-5).%'

\ Z. Egrs‘

| 232,4ha

Abbildung 8-5.  Plan des Trimm-Dich-Pfades im Bietigheimer Forst mit Stationen.??

1985 wurde die Beschilderung des Pfades im Forst liberarbeitet und erganzt, auBer-
dem wurden Erweiterungs- und Umgestaltungsmoglichkeiten geprift.® Etwa zehn
Jahre spater war das Ende des Pfades eingelautet. Die Griinde waren Vandalismus,
morsches Holz und immer strengere Anforderungen an die Verkehrssicherungs-
pflicht.*

Im Mai 1973 fand ein Lokaltermin mit Vertretern der Anrainergemeinden Bissingen,
Markgroningen und Tamm sowie des Staatlichen Forstamts an der Bissinger Obster-
fassungshalle statt, um die Idee eines weiteren Trimm-Dich-Pfades im Rotenacker
Wald zu besprechen (Abbildung 8-6).%*
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Abbildung 8-6.  Plan des Trimm-Dich-Pfades im Rotenacker Wald mit Stationen.?®

Baubeginn sollte baldmoglichst sein und der Pfad drei verschiedene Ausgangspunkte
haben.?*” Die drei Kommunen finanzierten die Anlage des Pfades, Gemeindearbeiter
waren zustandig flir Anlage und Pflege. Die Gerate wie Reckstangen, Ringe oder
Balancierbalken waren ,,Marke Eigenbau‘.*®

Nach rund 10 Jahren intensiver Nutzung litt der Pfad immer mehr unter Vernach-
lassigung, fiel teilweise auch Vandalismus zum Opfer und wurde schlielich Anfang
der 1980er Jahre zuriickgebaut. Restbestandteile wie das Reck und die Berg-und-
Tal-Bahn haben die Zeit uberdauert und werden noch immer rege von Sportlern
benutzt.”’

8.2.3 Meta-Thema Gesundheit als kommunaler Standortfaktor: Zur
Dringlichkeit von Bewegung und Sport fiir alle

Auch das Thema Gesundheit ist ein kommunaler Standortfaktor, und vor allem die
Kommunalpolitik hat direkten Einfluss auf die Gestaltung einer ,,gesunden Kom-
mune‘“.””® Gesundheitsforderung und Krankheitsprivention spielen vor dem Hinter-
grund stetig wachsender Folgekosten durch lebensstilbedingte Zivilisationserkran-
kungen eine zentrale Rolle — sowohl aus individueller, als auch aus gesamtgesell-
schaftlicher Perspektive.

8.2.3.1 Demographischer Wandel und ein Leben in Bewegungsmangel

Durchschnittsalter und Lebenserwartung steigen, der Anteil an Hochaltrigen wird
groBer, und am starksten wachst die Gruppe der uiber 80-Jahrigen. Der Wandel
wird sich fortsetzen,”' und die wichtigste Frage wird sein: ,,Wie werde ich 90, mit
welcher Lebensqualitit?*’> Gesund, mobil und selbstindig — oder aber krank, bett-

lagerig und auf die Hilfe anderer angewiesen? Die Realitat verheiBt wenig Gutes:
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Mortalitat und Morbiditat durch nichtubertragbare Krankheiten stellen eine der
groBten Herausforderungen fiir die Entwicklung im 21. Jahrhundert dar. Mehr
als 36 Millionen Menschen sterben jahrlich an nichtlibertragbaren Krankheiten,
davon 15 Millionen Menschen, die zu frih sterben — zwischen 30 und 70 Jah-
ren. .... Die Mehrheit der vorzeitigen Todesfalle durch nichtiibertragbare
Krankheiten in der Altersgruppe zwischen 30 und 70 Jahren ist das Ergebnis
von vier nichtilibertragbaren Krankheiten: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs,
Diabetes und chronischen Atemwegserkrankungen.?’?

Schon vor der Corona-Pandemie litten etwa 40 Prozent der lber 65 Jahre alten Men-
schen an depressiven Symptomen, und in Pflegeheimen lag der Anteil bei bis zu 50
Prozent.”* Die MaBnahmen zur Bekiampfung von Corona ab Mirz 2020 verstirkten
diesen Trend drastisch.

Die Angehorigen haben .... deutlich negative Veranderungen des korperlichen,
geistigen und psychischen Zustands der pflegebediirftigen Person durch die
Corona-bedingten Einschrankungen im Zeitraum von Marz bis Mai 2020 beo-
bachtet .... Mehr als 70 Prozent berichten lber haufigere Gefiihle von Einsam-
keit und Alleinsein seitens der pflegebediirftigen Person, hiufigere Niederge-
schlagenheit und Antriebslosigkeit (68 Prozent), Verschlechterungen der geis-
tigen Fitness der pflegebediirftigen Person (61 Prozent) sowie verringerte Be-
weglichkeit beim Gehen, Aufstehen oder Treppensteigen (56 Prozent).”*

Ausloser von depressiven Symptomen und weiteren Erkrankungen bei Senioren sind
sehr haufig Einsamkeit®’® und der Mangel an sinnstiftenden Aufgaben. Eine groBe Zahl
der Senioren fristet ihre Tage in den eigenen vier Wanden sitzend. Wenn sie Besuch
haben, unterhalten sie sich, essen und trinken —im Sitzen. So ist wenig tiberraschend,
dass sich zwei Drittel der Uber 75-Jahrigen wenig oder gar nicht mobil fihlen. Das
ergab die ADAC-Studie Mobilitéitsoptionen Alterer im ldndlichen Raum von 2014.%”
Wiahrend die liebste Freizeitbeschaftigung von fast 98 Prozent der iber 70-jahrigen
Deutschen im Jahr 2018 das Fernsehen war, landete das (allerdings nicht naher de-
finierte) Sporttreiben nur auf Platz 8.7

Auch die Ergebnisse vorliegender Bevolkerungsbefragung zeigen, dass die Anteile an
Sportaktiven mit zunehmendem Alter bei beiden Geschlechtern tendenziell abneh-
men (Abbildung 4-4), und dass die Gruppe der Uber 85-Jahrigen die hochsten Anteile
an im Alltag wenig korperlich Aktiven fir sich verbucht (Abbildung 4-12). Die Halfte
der Senioren ist unsicher beim Zu-FuB-Gehen,””” was sich unter anderem auch in
den Unfallzahlen spiegelt. Im Jahr 2015 starben 9.815 Menschen nach Unfallen im
eigenen Haushalt,”®® und die Zahl der Unfallopfer verzeichnete in den vergangenen
Jahren einen starken Anstieg. 2005 noch verungliickten nur 6.697 Menschen zu

Hause todlich. Rund 80 Prozent der Unfallopfer sind 75 Jahre und ilter.”®'

Das Sedentary Death Syndrome® ist ,,eine groBe Belastung fiir die offentliche Ge-
sundheit, da sie jedes Jahr mehrere chronische Krankheiten und Millionen von vor-
zeitigen Todesfillen verursacht“.””® Nicht nur die Senioren verbringen ihr Leben im
Sitzen, sondern auch wesentlich jlingere Menschen. Der sitzende Alltag ist also ein
generationenubergreifendes Phanomen. Wer ldnger sitzt, ist friiher tot — der Titel des
Buchs von Frank Thommes®* ist relativ bekannt, bewirkt aber nur wenig. Der mo-
derne Mensch sitzt und bewegt sich in eher geringem Ausmal, was die Eurobaro-
meter-Umfrage Sport and physical activity von 2017 zeigt. Weniger als 2,5 Stunden
sitzen gerade einmal 16 Prozent, wahrend 4| Prozent langer als 5,5 Stunden taglich
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sitzend verbringen. Der Anteil derjenigen, die mehr als 8,5 Stunden sitzen, ist ge-
geniiber 2013 um 2 Prozent gewachsen.”®

Wer so viel Zeit im Sitzen verbringt, hat keine Zeit fiir Bewegung mehr, und die
sitzenden Jungen sind die kranken Alten von morgen. ,,Wir werden alter, kranker
und teurer*, prognostiziert Friedrich Breyer, Professor fiir Wirtschafts- und Sozial-
politik. Die demographische Alterung wird ,,das Wachstum der Pro-Kopf-Ausgaben
in der Gesetzlichen Krankenversicherung weiter beschleunigen .... Noch gravieren-
der ... wird der Anstieg der Ausgaben in der sozialen Pflegeversicherung sein“.?*

Langer zu leben, bedeutet haufig, langer leiden zu mussen.

46 Prozent aller EU-Blrger sind laut der Umfrage Sport and physical activity sportlich
ganzlich inaktiv. 2009 hatten dies noch 39 Prozent angegeben. Der Rickgang ist
sowohl bei intensiven als auch bei moderaten korperlichen Aktivitaten zu verzeich-
nen. In Deutschland fallt dieser zwar etwas moderater aus. Auffallig ist jedoch die
Zunahme des Anteils der Sportabstinenten um 9 Prozent und der sehr geringe An-
teil von regelmaBig Sportaktiven von 5 Prozent.”” Wie aus Tabelle 8-1 abzulesen ist,
ist mehr als die Halfte der EU-Blirger selten oder nie korperlich in irgendeiner Form
aktiv. In Deutschland bewegen sich ebenfalls knapp 40 Prozent selten oder nie.?®

Tabelle 8-1. Haufigkeit des Sporttreibens (Sport im engeren und im weiteren Sinne) in
Deutschland und der EU, 2013 und 2017 im Vergleich.?®
Europdische Union Deutschland
Sporti. e. S. Sporti. w. S. Sporti. e. S. Sporti. w. S.
2017 2013 2017 2013 2017 2013 2017 2013
regelmaBig 7% -1% 14 % -1% 5% 2% 20 % +2 %
unregelmaBig 33% 0% 30 % 3% 43 % +2 % 40 % -5%
selten 14 % -3% 21 % 5% 14 % -9 % 19 % -4 %
nie 46 % +4 % 35% +5 % 38 % +9 % 20 % +6 %

Eine Meta-Studie mit 22.09 | Madchen und Jungen im Alter von 3 bis |8 Jahren zeigte,
dass der jahrliche Rickgang des Anteils korperlicher Aktivitat mit mittlerer bis ho-
her Intensitat pro Tag”® deutlich und bei Madchen mit 5,3 Prozent pro Jahr noch
groBer ist als bei Jungen mit 3,4 Prozent.””' Dieser negative Trend verstarkt sich nun,
denn wie die Senioren, leiden auch Kinder und Jugendliche unter den Corona-MaB-
nahmen, vor allem unter Sportmangel. ,,Die korperliche Alltagsaktivitat wie Radfah-
ren oder drauBen Spielen ist extrem eingebrochen®,”” die tagliche Bewegungszeit
hat weiter abgenommen. ,,Waren es im Frihjahr 2020 noch 144 Minuten Bewe-
gungszeit am Tag, sind es jetzt [im Frihjahr 2021] nur noch 61 Minuten.“”* Die
SchlieBung von Vereinssport und sonstiger Freizeitangebote als Bestandteil des
Corona-MaBnahmenpakets hat massive Auswirkungen auf Korper und Psyche, wie
die Kinderarztin Simin Fakhim-Haschemi berichtet:

... so schlimm wie jetzt war es noch nicht. Also sowohl die psychischen Auf-
falligkeiten als auch die korperlichen Beschwerden .... wir sehen bei fast bei
jedem zweiten Kind eine deutliche Gewichtszunahme. wir haben ganz viele Kin-
der mit psychischen Auffalligkeiten .... die Tic-Storungen entwickeln, ... mit
schweren Depressionen bis hin zum suizidalen Versuch. Wir haben Kinder, die
eine Magersucht entwickeln und wir haben mehr Zwange ... insbesondere bei
der Nahrungsaufnahme ...., weil sie Angst haben, sich [zu] infizieren..... Wir
haben insgesamt so viele psychische Stérungen wie noch nie.””*
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Der Mainzer Sportmediziner Perikles Simon rechnet ,,mit einer halben Million Kin-
dern zusitzlich, die nach der Pandemie an Ubergewicht, teils massivem Uberge-
wicht, leiden werden®. 70 Prozent der libergewichtigen Kinder werden auch im Er-
wachsenenalter Ubergewichtig sein.”” Diese Entwicklung, zieht Sportwissenschaftler
Alexander Woll aus Karlsruhe Bilanz, ist ,,sehr bedenklich, denn Bewegung fordert
nicht nur die Fitness, sondern auch das eigene Wohlbefinden und letztlich auch die
Abwehrkrafte®.” Vor diesem Hintergrund kommt der Sport-, Korper- und Bewe-
gungsbildung eine immer groBere Bedeutung zu.

Die Analyse von Intensitat und Haufigkeit der Sportausiibung in Bietigheim-Bissingen
ergibt zunachst ein eher positives Bild. 14 Prozent sind zwei- bis dreimal wochentlich
gemaBigt intensiv aktiv, 15 Prozent angestrengt. Das positive Bild relativiert sich
jedoch zum einen durch die Tatsache, dass etwa jeder Funfte lediglich einmal pro
Woche gemaBigt und etwas mehr als ein Sechstel in niedriger Intensitat Sport trei-
ben. Zum anderen ergibt der Einbezug der Dauer der Einheiten, dass diejenigen
Befragten, die sich lediglich in einem Zeitrahmen bis zu 60 Minuten sportlich bewe-
gen, mit 53 Prozent in der Uberzahl sind.”” Hinzu kommt, dass der Anteil mittel- bis
hochintensiver zugunsten der Zunahme von wenig intensiven, locker ausgefiihrten
sportlichen Aktivitaten im Erwachsenenalter abnimmt (Abbildung 8-7).

Intensitdt je Altersgruppe (Sportart 1)

=@==|ocker
=@==gemaBigt

=@==angestrengt

| 1-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre > 65 Jahre

Abbildung 8-7.  Belastungsintensitat in Sportart |, differenziert nach Altersgruppen (n=1.101).

28 Prozent der Bietigheim-Bissinger sind vom empfohlenen Soll der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) (Tabelle 8-2)* weit entfernt. Statt 150 Mi-
nuten moderat und 75 Minuten pro Woche intensiv Sport zu treiben, sind sie in
ihrer erstgenannten Sportart lediglich einmal pro Woche 31 bis 90 Minuten in nied-
riger bis gemaBigter Intensitat sportlich aktiv. Innerhalb dieser Gruppe geben ||
Prozent an, Sportart | einmal pro Woche 31 bis 60 Minuten lang locker auszuiiben,

und 6 Prozent tun dies zwischen 61 und 90 Minuten. Weitere 9 Prozent sind gema-
Bigt zwischen einer halben und einer Stunde aktiv. Lediglich jeder Sechste (17 %)
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ubt pro Woche zwischen 31| und 180 Minuten in hoher Intensitat und damit ange-

strengt die erstgenannte Sportart aus. Auch in dieser Gruppe erreichen langst nicht
alle Befragten das Soll der BZgA (Tabelle 8-2).”

Auch unter Einbezug aller drei genannten Sportarten ist der Anteil derjenigen, die
einmal in der Woche in niedriger oder maBiger Intensitat mit einer Dauer bis zu 90
Minuten sportaktiv sind, mit 3| Prozent relativ hoch. Allerdings geben auch 22 Pro-
zent an, zwei- bis dreimal pro Woche bis zu 90 Minuten gemaBigt bis angestrengt
Sport auszuliben, doch von diesen erreichen wiederum nicht alle das BZgA-Soll (Ta-
belle 8-2).* 5 Prozent der Sportler in dieser Gruppe sind zwischen 31 und 60 Mi-
nuten gemaBigt aktiv, 7 Prozent angestrengt. Gerade einmal 5 Prozent treiben zwei-
bis dreimal wochentlich 61 bis 90 Minuten intensiv Sport.

Somit werden auch in Bietigheim-Bissingen in einer alter werdenden Gesellschaft
immer mehr Menschen leben, die in immer geringerem AusmalB sportaktiv waren
und sind, weil sie auch in jungen Jahren viel mehr Zeit in Ruhe als in Bewegung
verbracht haben. Dies bedeutet, dass die Lebensjahre in Gesundheit abnehmen und
die Menschen immer kranker altern werden, was immer hohere Kosten verusachen
wird, was wiederum die Sozialsysteme noch starker unter Druck setzen wird.

8.2.3.2 Sport und Bewegung unter der Perspektive von Pravention und Kuration

Viele der eingangs beschriebenen Erkrankungen waren durch ein ausreichendes Maf3
an korperlicher Aktivitat in ihrer Schwere zu verringern oder gar ganz zu vermei-
den,®' denn Bewegung und Sport zeigen in Abhingigkeit von Hiufigkeit, Dauer und
Intensitat der korperlichen Beanspruchung Effekte auf die Gesundheit vor allem hin-
sichtlich der Pravention, aber auch von Kuration. Die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) empfiehlt fur Jugendliche und Erwachsene folgende
Zeitspannen und Intensitaten sportlicher Bewegung (Tabelle 8-2):

Tabelle 8-2. Empfehlungen fiir Bewegung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA).>?

Dauer Intensitat

mind. 90 Min./Tag
mind. 630 Min./Woche

moderat bis hoch (von locker

Jugendiiche 12-18 Jahre iiber gemaBigt bis angestrengt)

insg. 225 Min./Woche
mind. 150 Min./Woche

moderat (locker bis gemaBigt;

Erwachsene und Senioren ausdauerorientiert)

mind. 75 Min./Woche hoch (angestrengt)

Einen Uberblick iiber die Effekte von Bewegung und Sport auf Gesundheit, Krank-
heit und Sterblichkeit vermittelt Tabelle 8-3.

Tabelle 8-3.

Effekte von Bewegung und Sport auf Gesundheit, Krankheit und Sterblichkeit.>®®

Autoren, Studiendesign Ergebnisse

Fast lineare Beziehung von Dauer und Intensitat
von korperlicher Bewegung und Verringerung der
Sterblichkeit. Je haufiger und intensiver sich die
Probanden bewegten, umso geringer das allge-
meine Sterberisiko sowie das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, fir bosartige Tumoren
und fiir Diabetes Typ Il. Umgekehrt zeigten Teil-
nehmer ohne nennenswerte korperliche Bewe-
gung ein um |7 Prozent erhohtes Sterberisiko.

Chi Pang Wen et al., National Health Rese-
arch Institutes in Zhunan, TWN (201 1)
Prospektive Kohortenstudie, n=416.175
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Folgen des Bewegungs-
mangels: Zahl ,,gesun-
der* Lebensjahre
nimmt ab, Menschen
altern kranker, Kosten
steigen.

Bewegung und Sport
mit Effekten auf Ge-
sundheit (Pravention &
Kuration).

Empfehlungen der
BZgA.

Ausgewahlte Studien:
Effekte von Bewegung
und Sport auf Gesund-
heit, Krankheit und
Sterblichkeit.



Sportstadt Bietigheim-
Bissingen als gesunde
Stadt.

Gegen Bewegungsman-
gel: Etablierung attrak-
tiver Bewegungsange-
bote fiir alle.

Forderung von Bewe-
gung und Sport auf
dem Hintergrund des
Meta-Themas ,,Ge-
sundheit*.

Mehr Burgernahe.
Durch neue Angebote
Inklusion von deutlich
mehr Blirgern in den

Sport.
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Stephanie Studenski et al., University of
Pittsburgh, USA (2011/2019)

Gepoolte Studie von 9 Kohortenstudien,
n=34.485 > 65 ]. und Kommentar in
JAMA Network Open

Hohe Gehgeschwindigkeit ist Gesundheitsindika-
tor und Zeichen fir hohe Lebenserwartung — und
umgekehrt. Gehgeschwindigkeit ist auch Signal fiir
gesundheitliche Bedenken bei Erwachsenen im
mittleren Lebensalter. Begriindung: Gehen erfor-
dert Energie und Bewegungskontrolle und stellt
Anforderungen an mehrere Organsysteme inkl.
Lunge, Herz, Kreislauf, Nervensystem, Bewe-
gungsapparat.

Niharika Arora Duggal et al., Institute of In-
flammation and Ageing, University of Birmin-
gham, UK (2018)

Amateur-Radsportler, 55-79 Jahre
(n=125) vs. gesunde inaktive Altere, 57-
80 J. (n=74) u. Jingere, 20-36 J. (n=55)

Menschen, die ein Leben lang viel Ausdauersport
getrieben haben und auch im Alter sportlich aktiv
sind, verfligen uber eine effektivere Immunant-
wort, sind weniger anfillig fiir chronische Entziin-
dungen, Autoimmun- und Infektionskrankheiten.

Pedro F. Saint-Maurice et al., National
Cancer Institute, Maryland, USA (2020)
Beobachtungsstudie, n=4.840 = 40 |.

Signifkanter Zusammenhang zwischen Anzahl pro
Tag zuriickgelegter Schritte und Sterberate. Je
mehr Schritte pro Tag, desto geringeres Sterberi-
siko. 4.000 Schritte pro Tag: signifikant hohere
Gesamtsterblichkeit und hohere Sterberate an Er-
krankungen wie Krebs und des Herz-Kreislauf-
Systems. Vergleichsgruppe: 8.000 und 12.000
Schritte pro Tag.

Christian M. Werner et al., Universitdt und
Universitdtsklinikum des Saarlandes, D
(2019)

Randomisierte kontrollierte Studie,
n=124 gesunde Inaktive

In dem MafBe, in dem Sitzen der Gesundheit Scha-
den zufligen kann, sind bestimmte Formen sportli-
cher Betatigung in der Lage, die Entstehung alters-
bedingter Erkrankungen hinauszuzogern oder zu
verhindern, da sie Alterungsprozesse der Korper-
zellen beeinflussen.

Ekaterina Zotcheva et al., Universitdt Trond-
heim, N (2018)
Lédngsschnitt-Studie, n=28.916

RegelmaBiges moderates bis anstrengendes Sport-
treiben im mittleren Lebensalter senkt Demenzri-
siko.

Im Hinblick darauf, dass eine Sportstadt wie Bietigheim-Bissingen zugleich eine ge-
sunde Stadt sein sollte, besteht an dieser Stelle Handlungsbedarf. Erkenntnisse aus
der Forschung bestatigen die Vorgaben der BZgA (Tabelle 8-2).

Um Bewegungsmangel entgegenzuwirken und korperliche Fitness als Gesundheits-
ressource zu fordern, ist die Etablierung attraktiver niederschwelliger, unverbindli-
cher, frei zuganglicher und wohnortnaher Bewegungsangebote fiir alle Bevolke-
rungs- und Altersgruppen ein dringendes Anliegen.’®* Vor allem vor dem Hinter-
grund des demographischen Wandels sind Krankheitspravention und Gesundheits-
forderung von hoher Relevanz, denn wenn Menschen bei guter Gesundheit altern,
sind sie mobil und in der Lage, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, so dass
Betreuungs- und Pflegekosten nicht weiter steigen und bestenfalls sinken.

8.2.3.3 Potentiale des Paradigmenwandels

Zunachst wird auch die Stadt Bietigheim-Bissingen eine gesellschaftspolitisch sehr
wichtige Aufgabe wahrnehmen, indem sie Bewegung und Sport im weitesten Sinne
begleitet und fordert und dies insbesondere mit dem Meta-Thema Gesundheit ver-
knipft. Mehr Biirgernahe wird sich entwickeln, denn Bewegung und Sport fiir alle ist
vollig unabhangig von der Sportvereinszugehorigkeit und wird eine weitaus groBere
Zahl an Burgern jeden Alters ansprechen als bisher. Die Schaffung raumlich, zeitlich
und sozial ungebundener und moglichst wohnortnaher Angebote wird sozusagen
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den Sport zum Burger bringen. Der Sport(verein) muss nicht mehr darauf warten,
bis der Burger zu ihm kommt.

Die Angebote der stadtischen Sportverwaltung werden nicht in Konkurrenz zum
Kerngeschaft der Sportvereine und anderer Sportanbieter stehen — im Gegenteil:
Eine Win-Win-Situation wird entstehen. Die Sportverwaltung versteht sich als Part-
ner des Sports und wird Sportanbietern Aufgaben abnehmen, die sie womoglich
uberfordern wiirden. Die Umsetzung der Bewegungsangebote in die Praxis wird
primar die Aufgabe der Vereine mit ihren Ubungsleitern sein. Vereine werden sich
mit ihrem Engagement fiir Bewegung und Sport fiir alle Woche fiir Woche der Of-
fentlichkeit prasentieren. Mit diesen niederschwelligen Sportangeboten abseits tra-
dierter Vereinsstrukturen werden sie Werbung in eigener Sache betreiben und auf
diese Weise neue Mitglieder gewinnen konnen.

Die Etablierung von Angeboten im Sinne von Bewegung und Sport fiir alle wird ein
echter Mehrwert fur die Stadt Bietigheim-Bissingen, fur die Sportvereine wie fur die
Burger aus allen Stadtteilen und Bevolkerungsgruppen sein.
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Win-Win-Situation fir
Sportvereine, andere
Sportanbieter, Stadt
und Blirger.

Bewegung und Sport fiir
alle: Mehrwert fiir die
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singen.
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Anhang

1. Systematik der Sportarten-Gruppen

anspruchungen

Kategorie Definition Beispiele

Erlebnis und Risiko, Gefuihlsregung und

Ausnahmecharakter durch zeitliche und/o- . -
Abenteuersport L . Survival-Training

der raumliche Besonderheit

abzugrenzen von Extremsport

geistige Fitness, Konzentration, Strategie Schach
Denksport und Taktik Bridge

Base-Jumping
. . . Bootcamps

Extremsport physische und psychische grenzwertige Be- Iron Man (Triathlon)

Race against America (Radrennen)
Thoug Mudder

Fitnesssport

hauptsachlich aerobe Ausdauerbelastun-
gen, motorische und konditionelle Leis-
tungsfahigkeit

Aerobic

Aqua-Jogging

Aquafitness

Aroha

Bauch-Beine-Po

Deep Work

div. weitere Kurse im Fitnessstudio
Fitnessgymnastik

Frauengymnastik

Jedermann-Sport (Sport-Mix aus div.
Sportarten)

L.A. Boxing

Mama Fit

Mix-Training mit Kraft und Ausdauer
Outdoor-Fitness

Power Plate/Vibrationsplatte
Seniorensport

Seniorengymnastik

Skigymnastik

Step-Aerobic

Wassergymnastik

Workouts im Fitnessstudio

Zumba

Gesundheitssport

Pravention (altersbedingter) gesundheitli-
cher Beschwerden

,Kieser Training"
Antara Riickentraining
Gymnastik
Haltungstraining
Gleichgewichtstraining
Koronarsport
Muskelaufbautraining
Muskeltraining
Riickenfitness
Riickengymnastik
Riickenschule
Seniorengymnastik
Stretching

Grof3e Sport-
spiele

Kicken, Werfen, Fangen, Schieben; abzu-
grenzen von Riickschlagspielen

American Football
Baseball

Basketball
Eishockey

Fussball

Handball

Hockey

Rugby
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Softball
Streethockey
Wasserball

Kampfsport

Kampfkiinste, Selbstverteidigung, Angriff,
Kampf gegen bewaffnete und/oder unbe-
waffnete Gegner

Boxen
Capoeira

Jiu Jitsu

Ju Jutsu

Judo

Karate

Krav Maga
Mix Martial Arts MMA
Muay Thai
Ringen
Schwertkampf
Systema
Taekwondo

Klettersport

durch Technik, Kraft und Korperspannung
Hohen erklimmen

Bouldern
Klettern (Halle und Natur)
Bergsteigen

Konditionell-
energetisch deter-
minierte Sportar-
ten

Sportarten, die energetisch determinierte,
konditionelle Fahigkeiten erfordern.

Leichtathletik (alle Wurf- und Laufdiszip-
linen, sowie unterschiedliche Sprung-
wettbewerbe; Sprint, Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoBen, Diskus, Marathon
etc.)

Schwimmen (Brust, Kraul, Delphin, Ru-
cken, Rettungsschwimmen)

Triathlon

Kraftsport

sowohl Geratetraining als auch alle For-
men des Bodyweighttrainings, Indoor und
Outdoor

Calisthenics

CrossFit

EMS-Training

Functional Training

Funktionsgymastik

Krafttraining im Fitnessstudio (Hanteln,
Training an Geraten)

Zirkeltraining

Billard
Boule
mit Kugeln ein bestimmtes Ziel anvisieren, Bowling
Kugel- und Kegel- . . o Carambolage
Einlochen (evtl. auch einzuordnen in Prazi-
sport sionssport) Golf
Kegeln
Minigolf
Pool
Berglauf
Bergwandern
Jogging
Laufsport alle Sportarten, die die natiirliche mensch- Nordic Walking
liche Laufbewegung betreffen Orientierungslauf
Staffellauf
Walking
Wandern
L sportliche Aktivitaten mit oder in Luftfahr- Segelfliegen
uftsport L
zeugen Paragliding
Kombination aus Korperspannung/Kraft- Yoga
Meditationssport training, Atemtechniken und Spiritualitat, Pilates
Ausgleich und inneres Wohlbefinden ste- Tai Chi
hen im Vordergrund QiGong
Motorsport moglichst schnelle oder auch geschickte Ejlilo(ecross

Bewegen motorgetriebener Fahrzeuge

Modellflugzeuge
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Prazisionssport

vorgegebenes Ziel mit einem Gegen-
stand/einer Sportwaffe moglichst prazise
treffen

Darts

Bogenschiefen

Kyudo

Klein- und GroBkaliber

Mountainbiking

Pumptrack
Radsport Kraft- und Ausdauertraining, Koordination Radfahren
P mit und durch das Fahrrad Radtouren
Rennradfahren
Spinning
S Riickfiihrung erkrankter Organe und Funk- AlterG Laufband
Rehabilitations- ) . 1 ; : )
tionssysteme auf eine bestmogliche Leis- Physiotherapie
sport e
tungsfahigkeit Reha-Sport
Eislaufen
Inline Skating

Skateboarding

Roll- und Gleit- mit Board oder Raderboart?l auf Feldern, Skifahren (Skilanglauf, Ski alpin, Skitou-
sport Asphalt, Wasser, Schnee, Eis
rengehen)
Snowboarding
Surfing
(Tisch-)Tennis
. : . . Badminton
zwei Parteien spielen sich einen Ball gegen- :
. . o ) . Cricket
Riickschlagspiele seitig zu, taktische Vorgehen, damit der Squash
Gegner ,,Fehler begeht Volleyball
Beachvolleyball
Ballett
Breakdance
rhythmische Bewegung zu Musik, Choreo- Hip Hop
graphie; Jazzdance
akrobatische und akrobatisch-asthetische Rhythmische Sportgymnastik
. Bewegung ohne Gerite, an und mit Gera- Standardtanze
Technisch-kom- .
ositorische ten; Swingdance
FS) rtarten Bewegungen und Figuren mit hoher koor- Tango
portarte dinativer und konditioneller Anforderun- Tanzen
gen, akrobatische (kompositorische) Kom- Turnen (Stufenbarren, Reck, Trampolin,
ponenten Flexibilitat, Kraft, Gleichgewicht, Bodenturnen, Schwebebalken) Eiskunst-
Korperspannung lauf
Wettkampfgymnastik
Zirkussport
Reitsport
Tiersport Sport mit einem Tier Voltigieren
Hundesport
Abgrenzung von traditionellen Sportarten, Parkour
. . ; ) Poledance
Trendsport nicht einzuordnen in Breitensport, neu auf- )
. Slackline
tretende Sportarten mit hohem Zulauf .
Plogging
Kajak
Kanu
Woassersport Sport mit, auf und am Wasser (Apnoe) Tauchen
Angeln
Stand Up Paddling
Rudern
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2. Sportarten und Kategorien

Folgende Auflistung der Sportarten nach Sportkategorie setzt sich aus den Angaben der befragten
Biirger zusammen, die angegeben haben, regelmaBig Sport zu treiben. Die Liste hat keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Fitnesssport Gesundheitssport groBBe Sportspiele

Aerobic Antara American Football
Aquafitness Funf Esslinger Baseball

Aroha gesundheitsorientiertes Basketball

Ballspiele Fitnesstraining FuBball
Bauch-Beine-Po-Training Gleichgewichtstraining HallenfuBball

Cardiotraining Gymnastik Handball

Deep Work Kieser Training Wasserball

Fitnessboxen Koronarsport Hockey (Eishockey, Feldhockey,
Fitnessstuido (Carido-, Rickenfitness Hallenhockey, Inline-Hockey,
Fitnesstraining, Kurse) Stretching Street-Hockey)
Fitnesstraining Faustball

Frauensport

Gerite- und Bodentraining
Hometrainer
Indoor-Training
Outdoor-Training
Jedermann-Sport
Jumping Fitness
L.A. Boxxing
Pilates
Seniorensport
Skigymnastik
Sportabzeichen
Sport mit Kind
Vibrationsplatte
Zirkeltraining
Zumba

Kampfsport Klettersport kond.-energ. det. Sportarten

Aikido Bouldern Leichtathletik
Boxen Klettern In- und Outdoor Schwimmen
Eskrima

Ju Jutsu, Brazilian Jiu Jitsu
Judo

Karate

Kickboxen

Krav Maga

Mixed Martial Arts
Schwertkampf

Systema

Taekwondo
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Kraftsport Kugel- und Kegelsport Laufsport
Bodybuilding Boule Bergwandern
Bodyweight Training Golf Gehen
Calisthenics Kegeln Jogging
CrossFit Laufen
EMS-Training Nordic Walking
Fitnessstudio (Krafttaining, Schneeschuhwandern
Geratetraining) Spazierengehen
Funktionales Training Treppenlauf
Geriatetraining Walking
Gewichtheben Wandern
Krafttraining
Theraband
Zirkeltraining
Luftsport Meditationssport Motorsport
Gleitschirmfliegen Ashtanga Yoga Trial
Modellfliegen QiGong

Tai Chi

Yoga

Vinyasa Yoga
Prdzisionssport Radsport Rehabilitationssport
BogenschieBen Indoor-Cycling Medizinisches Training
Darts Mountainbiking Reha-Sport
FlintenschieBen Pumptrack AlterG Laufband
Kyudo Radfahren (auch E-Bike) Krankengymnastik
SchieBsport (Kleinkaliber, Rennradfahren
Gewebhr) Spinning

BMX

Ergometer
Roll- und Gleitsport Riickschlagspiele techn.-kompositorische Sportarten
Cross-Skating Badminton Breakdance
Inlineskating Beachvolleyball Gardetanz
Schlittschuhlaufen Squash Gerateturnen
Skateboarding Tennis Tanzen
Skifahren Tischtennis Trampolin
Snowboarden Volleyball Turnen
Surfing Ballspiele Wettkampfgymnastik
Rollschuhfahren Beachminton Ballett
Skilanglauf Hip Hop
Windsurfen
Tiersport Trendsport Wassersport
Reiten Parkour Kajak
Walking mit Hund Kanu
Obedience Tauchen

Angeln
Segeln
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3. Anteile der Nennungen je Sportart

Sportart | %  Sportart 2 %  Sportart 3 %
Jogging 10,22 Radfahren 16,42 Radfahren 8,94
Radfahren 8,73 Schwimmen 9,60 Schwimmen 8,70
Fitnessstudio 6,83 Jogging 6,51  Wandern 5,59
Schwimmen 6,41 Wandern 5,53  Jogging 3,82
Fitnesstraining 571 Walking 3,48 Skifahren 2,64
Laufen 3,86 Fitnesstraining 3,26 Fitnesstraining 2,38
Fussball 3,69 Nordic Walking 3,04 Laufen 2,24
Walking 3,10 Fitnessstudio 3,03 Yoga 1,90
Krafttraining 3,03 Laufen 2,38 Walking 1,76
Gymnastik 2,95 Fussball 1,96 Fitnessstudio 1,54
Yoga 2,80 Gymnastik 1,81  Krafttraining 1,37
Handball 2,79 Krafttraining 1,45 Nordic Walking 1,27
Tennis 2,57 Tennis 1,43 Fussball 1,26
Wandern 2,45 Yoga 1,33 Klettern 0,89
Nordic Walking 2,01 Aquafitness [,18 Gymnastik 0,85
Aquafitness 1,79 Tanzen 1,06 Tennis 0,76
Tanzen 1,19 Mountainbiking 1,00 Badminton 0,76
Reha-Sport I,I5 Volleyball 0,93 Spazierengehen 0,75
Mountainbiking 1,05 Basketball 0,81 Tanzen 0,71
Volleyball 1,01  Geratetraining 0,70 Basketball 0,69
Eishockey 1,00 Skifahren 0,68 Bouldern 0,66
Leichtathletik 0,81 Pilates 0,67 Reha-Sport 0,48
Feldhockey 0,79 Tischtennis 0,59 Zumba 0,46
Rickenfitness 0,75 Inlineskating 0,56 Tischtennis 0,42
Turnen 0,71 Reha-Sport 0,55 Squash 0,40
Ballett 0,71 Hallenhockey 0,45 Ruckenfitness 0,39
Reiten 0,63 Badminton 0,44 Hometrainer 0,38
Pilates 0,62 Kegeln 0,42 Agquafitness 0,36
Golf 0,58 Tauchen 0,42 Inlineskating 0,35
Tischtennis 0,58 QiGong 0,39 Golf 0,35
Badminton 0,57 Rennradfahren 0,39 Turnen 0,32
Karate 0,56 Bodyweight Training 0,38 Rudern 0,26
Kraft- und Cardiotraining 0,54 Seniorengymnastik 0,36 Beachvolleyball 0,25
Basketball 0,53 Leichtathletik 0,36 Geriatetraining 0,24
Seniorensport 0,52 Reiten 0,33 CrossFit 0,24
Judo 0,49 Karate 0,32 Snowboarding 0,23
Geratetraining 0,48 Rickenfitness 0,31 Kraft- und Cardiotraining 0,23
CrossFit 0,47 Fitnessstudio Kurse 0,31 Kinderturnen 0,23
Cardiotraining 0,44 Cardiotraining 0,30 Bergwandern 0,22
ges.orient. Fitnesstraining 0,44 Eishockey 0,30 F.studio Fitnesstraining 0,20
Frauengymnastik 0,43 Spazierengehen 0,30 Handball 0,19
Bodybuilding 0,42 Ballett 0,29 Cardiotraining 0,19
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vii

Hockey 0,41 Kickboxen 0,25 Skilanglauf 0,17
Jedermann-Sport 0,41 Judo 0,25  Schlittschuhlaufen 0,17
Koronarsport 0,39 Calisthenics 0,24 Kieser Training 0,17
Rennradfahren 0,37 BogenschieBen 0,24 Reiten 0,17
Hometrainer 0,34 Fitnessstudio Cardiotraining 0,24 Tauchen 0,15
Fitnessstudio Kurse 0,34 Aroha 0,24 Volleyball 0,15
Mama Fit 0,33 Squash 0,22 ges.orient. Fitnesstraining 0,14
Fitnessstudio Geratetraining 0,29 Bouldern 0,21 Koronarsport 0,13
Ju Jutsu 0,29 F.studio Kraft- u. Cardiotr. 0,20 Vinyasa Yoga 0,12
Kieser Training 0,29 Rudern 0,19 Radfahren E-Bike 0,12
Zumba 0,27 Snowboarding 0,19 Bodyweight Training 0,12
SchieBsport 0,26 Outdoor-Training 0,18 Brazilian Jiu Jitsu 0,12
Gerateturnen 0,26 Golf 0,18 Gewichtheben 0,12
Functional Training 0,24 Turnen 0,17 American Football 0,12
Squash 0,22 Jedermann-Sport 0,16 Fitnessstudio Krafttraining 0,12
Outdoor-Training 0,22 Kieser Training 0,16 Skateboarding 0,12
Bouldern 0,22  Fitnessstudio Fitnesstraining 0,16 Beachminton 0,10
Skateboarding 0,22 Zumba 0,15 Boxen 0,10
Fitnessstudio Krafttraining 0,22  Jumping Fitness 0,15 Gleitschirmfliegen 0,10
Frauensport 0,21 Kraft- und Cardiotraining 0,15 Sportabzeichen 0,10
Gehen 0,21 Bergwandern 0,15 Eishockey 0,09
Walking mit Hund 0,21 Boule 0,15 Federball 0,09
Kanu 0,20 Radfahren E-Bike 0,15 Kniebeugen 0,09
Wasserball 0,20 L.A. Boxxing 0,15 Parcours 0,09
Bodyweight Training 0,20 Aerobic 0,14 Pumptrack 0,09
F.studio Kraft- u. Cardiotr. 0,20 Skigymnastik 0,14 Ballspiele 0,09
Spazierengehen 0,19 AlterG Laufband 0,14 Calisthenics 0,09
QiGong 0,19 Funf Esslinger 0,14 Jedermann-Sport 0,09
Trampolin 0,19 Funktionsgymnastik 0,14 Leichtathletik 0,09
Bogenschiessen 0,18 Kraft- u. Gleichgew.training 0,14 Schneeschuhwandern 0,09
Breakdance 0,17 Hockey 0,14 Skitourengehen 0,09
Tauchen 0,17 SchieBsport 0,14 Trial 0,09
Schlittschuhlaufen 0,17 Boxen 0,12 Walking mit Hund 0,09
Boxen 0,16 Fitnessboxen 0,12 Gymnastik 60 plus 0,08
Aikido 0,15 Zirkeltraining 0,12 Krankengymnastik 0,08
Fitnessgymnastik 0,15 American Football 0,12 Theraband 0,08
Aerobic 0,15 Fit Dank Baby 0,12 Bad-Beach-Minton 0,08
Mixed Martial Arts 0,15 Baseball 0,12 Elyptical Trainer 0,08
Fitnesstudio Krafttraining 0,12 Beachvolleyball 0,12 Indoor-Cycling 0,08
Krav Maga 0,12 Bodybuilding 0,12 Outdoor-Training 0,08
Kickboxen 0,12 Streethockey 0,12 Bergsteigen 0,08
American Football 0,10 Surfing 0,12 Bogenschiessen 0,08
Funktionsgymnastik 0,10 BMX 0,10 Luftsport 0,08
Indoor- u. Outdoor-Train. 0,10 Functional Training 0,10 Aroha 0,07
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Kajak 0,10 Skateboarding 0,10 Frauengymnastik 0,07
Kegeln 0,10 Systema 0,10 Obedience 0,07
Klettern 0,10 Angeln 0,09 Segeln 0,07
Kampfsport 0,09 JuJutsu 0,09 Tai Chi 0,07
Modellfliegen 0,09 Ergometer 0,09 Windsurfing 0,07
Pumptrack 0,09 F.studio Geritetraining 0,09 Kajak 0,07
Schwertkampf 0,09 Funktionales Training 0,09 Pilates 0,07
Taekwondo 0,09  Schlittschuhlaufen 0,09 Rennradfahren 0,07
Cross-Skating 0,09 Springen 0,09 Rollschuhfahren 0,07
Gesundheitssport 0,09 Hip Hop 0,09 Aikido 0,06
Indoor-Cycling 0,09 ges.heitsorient. Fitnesstr. 0,08 Flintenschiessen 0,06
Rudern 0,09 Stretching 0,08 Kegeln 0,06
Gardetanz 0,09 Antara 0,08

Wettkampfgymnastik 0,09 Bauch-Beine-Po-Gymnastik 0,08

Fitnessstudio Fitnesstraining 0,08 Cardiotr./Bodyweight Tr. 0,08

Medizinisches Training 0,08 Fitnessstudio Krafttraining 0,08

Treppenlauf 0,08 Fitnesszirkel 0,08

Indoor-Training 0,08 Workout 0,08

Inlineskating 0,08 Darts 0,08

Beachvolleyball 0,08 Eskrima 0,08

EMS-Training 0,08 Fitnesstrainign 0,08

Faustball 0,08 Hallenfussball 0,08

Fitness- und Krafttraining 0,08 Handball 0,08

Fitnesstraining Geratetr. 0,08 Hitting Baseball 0,08

Inline Hockey 0,08 Kyudo 0,08

Spinning 0,08 Deep Work 0,07

Aquagymnastik 0,07 Frauengymnastik 0,07

Aroha 0,07 Gesundheitssport 0,07

Bauch-Beine-Po 0,07 Hometrainer Crosstrainer 0,07

Fitness- und Cardiotraining 0,07 Trampolin 0,07

Gerate- und Bodentraining 0,07 CrossFit 0,07

Tai Chi 0,07 Tennis spielen 0,07

Ashtanga Yoga 0,07 Indoor-Cycling 0,06

Fitnessstudio Cardiotraining 0,07 Koronarsport 0,06

F.studio Fitness- u. Krafttr. 0,07

Indoor- u. Outdoor-Fitness 0,07

Zirkeltraining 0,07

Hallenfussball 0,06

Vibrationsplatte 0,06
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4,

Anregungen und Verbesserungsvorschliage

Rad- und Laufwege

Die Anregungen und Verbesserungsvorschlage werden im folgenden als wortliche Zitate vorge-

stellt:

Ausgebaute Radwege. Es ist total frustrierend z.B. vom Sand zur EtzelstraBe mit dem Rad zu
fahren. An der Kreuzung Ingersheimer StraBe wartet man als Radfahrer ewig auf eine griine
Ampel. Am Bahnhof geht es vom Radweg (Poststr.) nicht geradeaus weiter usw. . Allgemein
wartet man als Radler liberall langer wie mit dem Auto. Gar nicht geht auch der Radweg an der
Gustav-Rau-StraBBe, hier kommen alle paar Meter eine Einfahrt, da wird man fast Uberfahren.

Radwegfiihrung in der Einmundung unterhalb der OMV Tankstelle in der Stuttgarter Strasse.
Der Radweg rund um das Porschegebaude Richtung Fisslerhof ist von der Bepflanzung von Por-
sche halb verdeckt.

Durchgangige Schnellradwege z. B. Bietigheim-Ludwigsburg, FahrradstraB3en.

Die maroden Radwege sollten regelmaBig instandgesetzt werden. Z. B. ist die Bahnhofstra3e
der reinste Schlaglochweg. Bordsteine sind immer noch zu hoch. Andere Losung misste fiir
Blinde Biirger gefunden werden damit sie auch mit Begrenzung auf Fahrbahnhohe zurechtkom-
men.

Zu wenig Radwege (baulich getrennt von den StraBBen) im Wohngebiet Buch (Autoverkehr und
Parkflachen fiir Autos haben zu viel Vorrang) an den HauptdurchgangsstraBen; Autofahrer fiihlen
sich von Radfahrern auf der StraBe belastigt (personliche gelebte Erfahrung als Radfahrer); Am-
pelschaltungen bevorzugen Autofahrer gegeniiber FuBgangern und Radfahrern (fehlende Gleich-
berechtigung); am Abend (bis 23 Uhr)

Beleuchteter FuB- und Radweg an der Enz von Bissingen nach Bietigheim: Ansporn flir mehr
Biirger insbesondere im Winter auf das Rad umzusteigen oder zu FuB3 zu gehen

Fir die Familien im Sand ware ein sicherer Fahrradweg in die Stadt, ins Ellental, zu den Sport-
statten eine groBe Erleichterung und wiirde Autofahrten einsparen. Sehr schade, dass die sichere
FuBganger- und Fahrradbriicke nicht gebaut wurde. Das ist hier immer wieder Thema bei Eltern.

Schon ware, den Radweg neben der Lochgauer Str. bis zum Waldhof anzuschliessen, die Strasse
an der Eselshiitte ist teilweise stark befahren und als Radfahrer fiihlt man sich dort doch oft
unsicher

Bahnhofsvorplatz: Bessere Trennung Radfahrer/FuBganger ware wiinschenswert
Radweg nach Metterzimmern (auf der StraBe zu fahren ist gefahrlich).

Durchgehende Kennzeichnung der Radwege an Gefahrenstellen (Finanzamt Kronenbergstrasse)
Autofahrer rechnen oft nicht mit Gegenverkehr)

Geissingerstr. unter der Eisenbahnbriicke sehr eng und gefahrliche Stelle.

Radwegefiihrung von Lochgau kommend Hohe Biirgeramt mit der Linkskurve tber die Ampel
misste man andern, die meisten Radfahrer fahren sowieso geradeaus.

Rad-/FuBwege zum Bahnhof konnen morgens, abends nicht iiber 5 Ampeln im Berufsverkehr
geflihrt werden, nur weil wir Uber Jahre Immobilien hochziehen .... FuBganger brauchen kurze
Wege; zusatzliche Wartezeiten im Weg zur Arbeit sind nur zeitbegrenzt tolerabel. So eine Pla-
nung erfordert eben mehr "Hirn" und auch mal, dass andere die notwendigen Nachteile mittra-
gen.

Der Zustand der Fahrradwege, z.B. vom Stadtgarten ins Aurain und vom Bahnhof nach Buch
sollte verbessert werden.

Storend ist, dass die Radwege oft von Lieferfahrzeugen zugeparkt sind, allen voran bei der AGIP
Tankstelle an der GroBingersheimer Str. . Hier sollte dringend gegen vorgegangen werden, da
es eine akute Gefahr fiir die Radfahrer darstellt!

Evtl. Trennung Rad/FuBganger z.B. Wobach-Paulaner FuBganger, Radfahrer dann linke Seite Enz
bis zum Bad am Viadukt. Richtung vom Bf in die Innenstadt
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Ich wiinsche mir, dass mein Radweg am Ulrichsbuckel und am Aldi Richtung Sportplatz und
Ellentalgymnasium sicherer und repariert wird. Da gibt es viele Stolperfallen und er ist sehr
holperig.

Weitere Radwege gehoren gebaut, z.B. entlang der Carl-Benz-StraBe/ Feldweg zwischen Met-
terzimmern und Kleinsachsenheim (Verlangerung MozartstraBe asphaltieren)

Ich fahre mit dem Rad in die Arbeit, ins Laiern hoch. Insbesondere Radwege mussen besser
ausgebaut und erweitert werden. Hier sollte ein Umdenken stattfinden, der Radfahrer ist immer
noch ein "Ubel" im StraBenverkehr, wird von Autofahrern als Storer wahrgenommen. Insbeson-
dere ab Bahnhof weiter Richtung Laiern wird es sehr unschon, entlang der B27.

Der FuB3 und Radweg Richtung Besigheim ist nicht so toll an der B 27 und auch der Radweg an
der GroBingersheimer Str. ist ibel wenn man die Abgase vom Verkehr einatmen muss. AuBer-
dem ist es oft schwierig wie FuBginger und Radfahrer sich den Weg teilen. Ganz schlimm ist es
auf dem Radweg Richtung Besigheim. Wenn man mit dem Hund lauft nehmen die Radfahrer
meistens Uberhaupt keine Ricksicht. Es ware schon, wenn es Schilder gibe, die die Radfahrer
darauf hinweisen, dass der Radweg auch ein FuBweg ist. Das gleiche gilt auch fiir den Radweg
im Wiesental nach Bissingen. Vielleicht misste man es auch besser kennzeichnen.

Manche StraBen sind abends schlecht beleuchtet bzw. gibt es Stellen/Orte wo man sich nicht
sicher fiihlt. Auf Anhieb fallt mir jetzt nur der verwirrende Radweg mit Ampel an der Kreuzung
Bahnhofstr. 169 wenn man von der Post riiber zum Bahnhof "geleitet" wird. Dort die Radweg
Ampel!

Offentliche Sporteinrichtungen

In Metterzimmern gibt es keinen Bolzplatz und sonst auch gar nichts fiir altere Kinder. Der
Tartanplatz unten an der Halle ist oft vereinsmaBig belegt oder in den Sommerferien komplett
belegt durch Stadtranderholung. Man lauft diesen weiten Weg da hinunter und stellt dann ent-
tauscht fest, dass man da nicht hin kann. Ansonsten gibt es auch gar nichts oben in Metterzim-
mern.

Es gibt einige, die abgesperrt sind, z B. Boule-Platz hinterm Enzpavillon oder Skaterpark Ellental
wegen diesem oder jenem. Wenn diese einfach zuganglich waren, gabe es genug.

Mir fehlt ein direkter Zugang von der BahnhofstraBe zu den Enzauen, um sich dort bewegen zu
konnen. Der "Trampelpfad" mit der Treppe ist oftmals nicht zu nutzen, die anderen Zuginge
bedeuten einen groBen Umweg. Ansonsten waren Bewegungsanregungen in den Enzauen schon.

Fir Kinder, gerade in Bissingen (am Wald z.B.) konnte der Spielplatz noch viel schoner und
freundlicher gestaltet werden. Gerade da die Bissinger Kinder deutlich weniger Anlaufstellen
haben, als die Bietigheimer Kinder.

Das Sport Angebot ganz speziell in Bissingen ist sehr vernachlassigt, Angebote und Raumlichkei-
ten. Wie fast mit allem in Bissingen! Gastronomie, Einkaufsmoglichkeiten...

Im Wald in Bietigheim gibt es Klimmzugstangen wo man beim Joggen das Training mitverbinden
kann. Leider fehlen solche Gerite auch entlang der Joggerstrecke, wenn man ulber die Felder
zum Wilhelmshof Joggt. Dann anschlieBend weiter Richtung Golfplatze, dies ware sehr praktisch,
da viele Menschen dort joggen.

Der Bolzplatz in der Frimleystr. ist in einem sehr schlechten Zustand. Er musste dringend abge-
zogen und Tore aufgestellt werden. Unsere Kinder gehen trotz der schlechten Bedingungen
gern dorthin zum Bolzen. Nochmal die Bitte an die Stadt, diesen Platz zu richten.
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5. Fragebogen

@,

Stadt Bietigheim-Bissingen

Sport in Bietigheim-Bissingen

Bevolkerungsbefragung
zur Erfassung des Sport- und Bewegungsverhaltens
2020

Sie gehoren zu den 5.000 Einwohnerinnen und Einwohnern von Bietigheim-Bissingen, die per Zu-
fallsverfahren ausgewahlt wurden, um an der Bevolkerungsbefragung zum Sport- und Bewegungs-
verhalten teilzunehmen.

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Bitte beantworten Sie den Fragebogen personlich. lhre Angaben wer-
den anonymisiert. Riickschlisse auf lhre Person sind nicht moglich. Die Auflagen des Datenschutzes
werden strikt eingehalten.

Bitte beachten Sie die ,,Weichen* im Fragebogen (bspw. ,,= weiter mit Frage 2). Zur besseren
Orientierung sind die Fragen auBerdem entsprechend gekennzeichnet (bspw. [Sport=ja]).

Zur Definition von ,,Sport* in dieser Befragung:

Unter ,,Sport* verstehen wir

e Freizeit- und Gesundheitssport und -spiel

Formen von Sport und Bewegung ohne besondere Regeln im Sinne von ,,Nicht-
Wettkampfsport“ und ,,Sport fiir alle®. Beispiele: Wandern, Jogging, Radtouren fah-
ren, Aqua-Gymnastik, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining, Nordic Walking,
Reha-Sport, Inline Skating

e Leistungs- und Wettkampfsport

mit verbindlichem Punkte- und/oder Regelsystem und planmaBigem Training zur
Vorbereitung auf Leistungsvergleiche. Beispiele: FuBball, Leichtathletik, Handball,
Schwimmen etc. im Verein, Rennradfahren, intensives Lauftraining, Teilnahme an
Volkslaufen, Triathlon im Verein und/oder selbst organisiert,

nicht aber den verpflichtenden Sportunterricht in der Schule.

... und nun viel Vergniigen bei der Beantwortung unserer Fragen!
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1. Treiben Sie Sport?

Bitte beachten Sie die Definition von ,,Sport“ in dieser Umfrage:

Freizeit-/Gesundheitssport und -spiel und Leistungs- und Wettkampfsport,
aber nicht Schulsportunterricht.

[J Ja, ich treibe Sport. = weiter mit Frage 2
[J Nein, ich treibe keinen Sport. = weiter mit Frage 15

2. [Sport=ja] Welche Sportarten und Bewegungsformen iiben Sie aus?

In die ersten drei Eingabefelder tragen Sie bitte die Sportart/en ein, die Sie am hdufigsten betreiben.
Erlautern Sie lhre Nennungen, wenn notwendig.

Tipp: Notieren Sie sich die Reihenfolge, in der Sie die ersten drei Sportarten eingetragen haben, damit
Sie bei der Beantwortung der folgenden Fragen nicht im Fragebogen blattern mussen.

Im vierten Feld konnen Sie Sportarten eintragen, die Sie nur gelegentlich betreiben.

Sportart |:

Sportart 2:

Sportart 3:

ggf.  weitere
Sportarten:

3. [Sport=ja] Uben Sie lhre Sportart/en das ganze Jahr oder nur im Sommer oder nur im

Winter aus?

Bitte wahlen Sie pro Sportart nur eine Antwort.
Sportart | Sportart 2 Sportart 3

Ich betreibe die Sportart das ganze Jahr lber. O O O

Ich Ube die Sportart nur in der warmen Jahreszeit aus. ] ] ]
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Ich betreibe die Sportart nur wahrend der Wintermonate. ] ] n

4. [Sport=ja] Warum betreiben Sie diese Sportart/en?

Bitte teilen Sie uns mit, aus welchem Grund oder aus welchen Griinden Sie lhre Sportart/en ausu-
ben. Sie konnen pro Sportart mehrere Motive wahlen.

Sportart | Sportart 2 Sportart 3

Ich mochte die Schonheit meines sportlichen Tuns erleben

und darstellen. - - =
Ich mochte neue Kontakte knupfen. ] ] ]
Die Sportart ist fir mich Anlass oder ein fester Bestandteil
. . L] (] Ul
einer Urlaubsreise.
Ich mochte die Natur genieBBen. ] ] H
Ich mochte meine Fitness erhalten oder verbessern. H ] ]
Ich mochte mich mit anderen messen, Erfolg im Wettkampf ha-
[] (] []
ben.
Ich erhoffe mir positive Auswirkungen auf meine Figur und
. ] ] O]
mein Aussehen.
Ich mochte entspannen und neue Energie tanken. ] ] ]
Ich erhoffe mir positive Wirkungen auf meine Gesundheit. H O O
Die Sportart macht mir einfach SpaB. ] H ]
Ich suche Abstand vom Alltag. ] ] H
Ich mochte mit anderen Menschen zusammensein. H ] H
Ich suche nach Abenteuer, Risiko und Nervenkitzel. ] ] ]
Ich mochte meine sportlichen Ziele erreichen. ] ] ]
Aus einem anderen Grund, und zwar:
] ] Ul
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5. [Sport=ja] Wie haufig iiben Sie lhre Sportart/en aus?

Bitte geben Sie an, wie oft Sie lhre Sportart/en flir gewohnlich ausiiben. Bitte wahlen Sie je Sportart
nur eine Antwort.

Hinweis: Wenn Sie in Frage 3 angegeben haben, eine Sportart bspw. ,,nur in der warmen Jahreszeit*
auszuliben, bezieht sich die aktuelle Frage zur Haufigkeit der Ausubung auf den Zeitraum ,,warme

Jahreszeit®.
Sportart | Sportart2 Sportart 3

unregelmaBig, ab und zu O OJ O]
Ix pro Woche O O O
2 bis 3x pro Woche O O 0
4 bis 6x pro Woche O O O
jeden Tag O O 0
ausschlieBlich im Urlaub O O L]

6. [Sport=ja] Wie lange dauern lhre Sport- und Bewegungseinheiten normalerweise?

Bitte geben Sie nur die Zeit an, in der Sie sich sportlich bewegen, also nicht auch die Zeiten fiir
Anfahrt, Umkleiden, Duschen etc.

In Sportart | dauert eine Einheit normalerweise Minuten.
In Sportart 2 dauert eine Einheit normalerweise Minuten.
In Sportart 3 dauert eine Einheit normalerweise Minuten.
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7. [Sport=ja] Wie sportlich aktiv sind Sie?

Bitte teilen Sie uns mit, wie intensiv Sie Ihre Sportart/en normalerweise austiben. Bitte wahlen Sie
je Sportart nur eine Antwort.

Sportart | Sportart 2 Sportart 3

Ganz locker: Wenn ich die Sportart austibe, kann ich mich prob-
lemlos mit anderen unterhalten, ich komme nicht ins Schwitzen,
gerate nicht auBer Puste, mein Herzschlag ist normal bis leicht
erhoht.

GemaBigt: Wenn ich die Sportart ausiibe, kann ich mich noch
einigermaBen normal mit anderen unterhalten, ich schwitze ein | Il ]
wenig, gerate ein wenig aufler Puste, mein Herzschlag ist erhoht.

Angestrengt: Wenn ich die Sportart ausiibe, kann ich mich nur
mit groBer Mihe bis gar nicht mit anderen unterhalten, ich
schwitze stark, gerate auBBer Puste, mein Herzschlag ist stark be-
schleunigt.

8. [Sport=ja] In welchem organisatorischen Rahmen treiben Sie Sport?

Sie konnen je Sportart mehrere Antworten auswahlen.
Sportart | Sportart 2 Sportart 3

bei einem kommerziellen Anbieter wie Fitness-Studio, Tanz-

schule, Kampfsportschule - - o
in Eigenregie, ich organisiere meine Aktivitaten selbst, bspw. Jog- = = 0
ging im Park, Schwimmen im Freibad/Hallenbad
als aktives Mitglied in einem Sportverein H ] H
als Kunde eines Sportvereins, d. h., ich bin nicht Mitglied, - - 0
sondern zahle bspw. fiir Kurse und Workshops einen Beitrag
bei meinem Arbeitgeber im Rahmen des Betriebssports ] ] ]
in der Schule auBerhalb des normalen Pflichtunterrichts,

L] L] UJ

bspw. im Ganztagesangebot oder in einer AG
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mit Unterstiitzung einer Fitness-App wie Freeletics, Runtastic O O O

bei Tragern wie Volkshochschule, Krankenkasse, Hochschule,
Kirche

9. [Sport=ja] In welchem sozialen Umfeld sind Sie sportlich aktiv?

Bitte teilen Sie uns mit, mit wem Sie |hre Sportart/en ausuben. Bitte geben Sie je Sportart nur eine

Antwort.

Sportart | Sportart 2 Sportart 3
mit Freunden und Bekannten O O L]
mit Ehe-/Lebenspartner/in und/oder mit Familienangehorigen O OJ OJ
alleine O O [
in einer Sportgruppe oder einem Sportkurs ] ] O
in einer Mannschaft O O 0

10. [Sport=ja] In welchen Raumen und Sportstatten iliben Sie lhre Sportart/en aus?

Wo sind Sie sportlich aktiv? Sie konnen je Sportart mehrere Antworten auswahlen.

Sportart | Sportart2 Sportart 3

in einer Turn- oder Sporthalle O O L]
auf einem Sportplatz: FuBballplatz, Tennisplatz, Leichtathletik-An- - 0
lage, ...

in einem Gymnastik-, Tanz- und/oder Kursraum ] O O]
in einem Kraftraum: im Fitness-Studio, in der Cross-Fit-Box, ... O OJ J
im Hallenbad oder Freibad O O L]
in einer anderen Sportstatte: Reitanlage, Eishalle, Dojo, ... ] ] O
im offentlichen Raum: StraBBen, Wege, Platze O ] O
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in der Natur: Feld, Wald, Wiese, Park ] ] n
in der Natur: See, Fluss, Meer ] ] ]
in der Natur: Mittel- und/oder Hochgebirge ] ] n
im Freien an Fitness-Geraten: Bodyweight-Stations, Trimm-dich-

L] []
Pfade, ...
zu Hause ] ] n

11. [Sport=ja] Nehmen Sie an Wettkampfen teil?

Bitte kreuzen Sie pro Sportart nur eine Antwort an.
Sportart | Sportart 2 Sportart 3

Ja, ich betreibe die Sportart im Liga- und Wettkampfbetrieb,

bspw. FuBball-Bezirksliga. - - -
Ja, ich nehme an Turnieren teil, bspw. an Reit- oder Tanzturnie-

] ] []
ren.
Ja, ich nehme an Breitensportveranstaltungen teil, bspw. an Silves- - = -
terlaufen, Radtouristikfahrten, Volkstriathlons.
Nein, ich nehme nicht mehr an Wettkampfen teil. ] ] H
Nein, ich habe noch nie an Wettkampfen teilgenommen. ] ] ]

12. [Sport=ja] Wo befinden sich die Sportstatten oder -raume, in denen Sie lhre Sportart/en

ausiuiben?

Beispiele: ,,Sportplatz im Sportpark Ellental®, ,,Rotenacker Wald Bissingen®, ,,Bad am Viadukt Bie-
tigheim®.

Sie konnen je Sportart mehrere Orte anfihren oder Strecken stichwortartig beschreiben, bspw.
Lauf-, Rad- und Wanderstrecken.
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Ort/e Sportart |

Ort/e Sportart 2

Ort/e Sportart 3

13. [Sport=ja] Wie erreichen Sie normalerweise die Sportstdtten und -rdaume, in denen Sie lhre

Sportart/en ausiiben?

Bitte geben Sie an, welche/s Verkehrsmittel Sie fir gewohnlich nutzen, um lhre Sportstatten
und -raume zu erreichen. Sie konnen mehrere Verkehrsmittel auswahlen.

O Ich nehme das Auto. . .
= weiter mit Frage |4,

d it Frage |
L1 Ich fahre mit dem Motorroller oder dem Motorrad. ann mit Frage 18

O Ich gehe zu FuB.
0 Ich fahre mit dem Fahrrad.
= weiter mit Frage 18

0 Ich fahre mit dem Pedelec oder E-Bike.

[0 Ich nutze offentliche Verkehrsmittel wie Bus und Bahn.

14. [Sport=ja & Auto/Motorrad/Motorroller=ja] Aus welchen Griinden wahlen Sie ein Auto, ein

Motorrad oder einen Motorroller als Verkehrsmittel?

[0 Das OPNV-Angebot ist nicht ausreichend.
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L1 Mir ist der Weg zu weit, um andere Verkehrsmittel zu nutzen.

0 Mit Auto/Motorrad/Motorroller bin ich schneller am Ziel.

O Mir ist der Weg mit dem Fahrrad/zu Fu3 zu unbequem.

0 Der Weg ist mir zu gefahrlich, um mit dem Fahrrad zu fahren/zu FuB3 zu gehen.

L1 Ich mochte zeitlich und raumlich flexibel sein.

O Ich nehme jemanden mit oder setze jemanden unterwegs ab.

L Ich muss Gepack transportieren.

[0 Aus einem anderen Grund, und zwar:

15. [Sport=nein] Warum treiben Sie keinen Sport?

Bitte teilen Sie uns mit, weshalb Sie keinen Sport treiben. Sie konnen mehrere Griinde auswahlen.
LI Ich habe keine Gleichgesinnten, die mit mir Sport treiben.

[0 Die Sportgelegenheiten (bspw. Sportverein, Schwimmbad, Wald) sind zu weit entfernt von mei-
nem Wohnort.

L1 Mir fehlen offene und unverbindliche Sportgelegenheiten wie Trimm-dich-Pfade.
L1 Ich hatte zwar Interesse an Sport, weil3 aber nicht, was fur mich geeignet ware.
L1 Mich interessiert Sport nicht.

LI Ich denke, ich bin zu alt fur Sport.

L1 Die Art von Sport, die mir gefallt, wird nicht angeboten.

L Mir fehlt die Zeit fiir Sport.

L1 Ich mochte mir Sport aus finanziellen Griinden nicht leisten.

L1 Ich arbeite im Beruf korperlich und bin ausgelastet.
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L1 Ich gehe in meiner Freizeit lieber anderen Interessen nach.

[0 Meine Gesundheit erlaubt Sporttreiben nicht.

O Mir gefallt die feste Bindung an Zeiten, Raume oder Gruppen im Sport nicht.

[0 Aus einem anderen Grund, und zwar:

16. [Sport=nein] Waren Sie frither einmal sportlich aktiv?

[1 Ja, ich war in einem Sportverein aktiv.

[ Ja, ich war auBerhalb eines Sportvereins aktiv: selbst organisiert, in
einer Schulsport-AG, im Hochschulsport, in der Volkshochschule, in

. = weiter mit Frage 17
einer Tanz-, Kampfsportschule usw.

[] Ja, ich war sowohl in einem Sportverein als auch auerhalb des Sport-
vereins sportlich aktiv.

[ Nein, ich war noch nie sportlich aktiv. = weiter mit Frage 18

17. [Sport friiher=ja] Welche Sportart/en haben Sie friiher betrieben?

Ich habe folgende Sportart/en ausgeubt:
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18. [alle] Welche Sportart/en wiirden Sie gerne einmal ausprobieren, und aus welchen Griin-

den haben Sie dies noch nicht getan?

Bitte nennen Sie Sportarten, die Sie interessieren, und teilen Sie uns mit, was Sie bisher davon
abgehalten hat, die Sportart/en auszuprobieren. Wenn Sie kein Interesse daran haben, neue Sport-

arten zu testen, lassen Sie die Felder leer.

Diese Sportart/en wiirde ich gerne ausprobieren:

Bisher daran gehindert hat mich:

19. [alle] Sind Sie aktuell Mitglied in einem Sportverein?

L1 Nein, ich bin nicht mehr Mitglied in einem Sportverein.
= weiter mit Frage 20

L1 Nein, ich war noch nie Mitglied in einem Sportverein.

L1 Ja, ich bin aktives Mitglied in einem Sportverein, d. h. ich treibe im
Verein Sport.

= weit it Frage 21
L1 Ja, ich bin passives Mitglied in einem Sportverein, d. h. ich bin nicht welter it tege

oder nicht mehr im Verein sportlich aktiv, sondern unterstutze den
Verein durch meinen Mitgliedsbeitrag.

20. [Sportverein noch nie & nicht mehr=ja] Warum waren Sie noch nie Mitglied in einem Sport-

verein, oder warum sind Sie aus dem Sportverein ausgetreten?

Sie konnen mehrere Griinde auswahlen.
L1 Wettkampfsport und sportlicher Erfolg standen/stehen zu sehr im Vordergrund.

O Im Vereinsumfeld gab/gibt es storende Konflikte.
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[0 Die ehrenamtlichen Verpflichtungen storten/storen mich.

O Ich hatte/habe wegen der Schule/des Studiums/der Ausbildung/des Berufs keine Zeit.

O Ich mochte/mochte keine festen Trainingszeiten einhalten.

L1 Aus finanziellen Griinden mochte/mochte ich mir die Vereinsmitgliedschaft nicht leisten.
L1 Die Sportart, die ich ausiibe, wurde/wird im Verein nicht angeboten.

L1 Aus gesundheitlichen Griinden war/ist Sport im Verein fir mich nicht (mehr) moglich.
[0 Die Trainer/Ubungsleiter waren/sind unfreundlich.

L1 Ich fahlte/fihle mich im Verein einfach nicht mehr wohl.

[l Das Sportprogramm war/ist mir zu eintonig und/oder zu altmodisch.

O Ich fiihite/fihle mich nicht zugehorig, ich war/bin nicht gut im Verein integriert.

[0 Die Bereitschaft der anderen Mitglieder, sich zu engagieren, war/ist gering.

O Ich mochte/mag die ,,Vereinsmeierei und/oder die Pflicht, gesellig zu sein, nicht.

O Aus familiaren Griinden hatte/habe ich keine Zeit.

[0 Aus einem anderen Grund, und zwar:

21. [alle] Wie korperlich aktiv sind Sie im Alltag und/oder im Beruf?

L1 Ich bin wenig korperlich aktiv, ich verbringe meinen Alltag Uberwiegend im Sitzen.

L1 Ich bin maBig korperlich aktiv, ich gehe zu FuB zur Arbeit oder fahre mit dem Rad, arbeite im
Garten, bin Heimwerker usw.

O Ich bin korperlich aktiv bis sehr aktiv, ich bin im Beruf und/oder in meiner Freizeit korperlich

beansprucht.
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22. [alle] Wie beurteilen Sie die aktuellen Bedingungen fiir Bewegung und Sport in Bietig-

heim-Bissingen?

Bitte vergeben Sie Schulnoten auf einer Skala von | fir ,,sehr gut* bis 5 fiir ,,mangelhaft®. Wenn Sie
die Bedingungen nicht beurteilen konnen, wahlen Sie , k. A.*

Note | Note 5: A

,»sehr gut ,mangelhaft*
Anzahl der Radwege o o o 4 0 [
Baulicher Zustand der Radwege O O o O O L
Anzahl der Wege zum Wandern, Joggen, Walken O O O ] ] O]
Zustand der Wege zum Wandern, Joggen, Walken ] O O O O 0l
Anzahl der Sportplatze insgesamt o o o O [ [
Anzahl der wettkampfgerechten Sportplatze O O O O O] ]
Baulicher Zustand der Sportplitze O O O ] ] [
Anzahl der Turn- und Sporthallen insgesamt O O O O O] ]

Anzahl der wettkampfgerechten Turn- und Sporthallen ] O O O OJ ]
Baulicher Zustand der Turn- und Sporthallen O O O O U] Ul
Anzahl der Bader (Hallenbader und Freibad) O O ] ] U] []

Anzahl der wettkampfgerechten Schwimmbecken in den
Badern (Hallenbader und Freibad)

Baulicher Zustand der Bader (Hallenbader und Freibad) [] O O O L] []

Ausstattung der Bader mit Becken, Sauna, Dampfbad,
Rutschen, Gastronomie etc.

Anzahl der Freizeitspielflichen wie Bolzplatze, Skating-
Flachen, Rasenflachen fiir Spiele

Baulicher Zustand der Freizeitspielflachen wie Bolz-
platze, Skating-Flachen, Rasenflachen fur Spiele
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Ausstattung der Freizeitspielflichen wie Bolzplatze, Ska-
ting-Flachen, Rasenflachen fiir Spiele

Sport- und Bewegungsangebote der Sportvereine

- Fortsetzung Frage 22 ,,Wie beurteilen Sie die aktuellen Be-
dingungen fiir Bewegung und Sport in Bietigheim-Bissingen?*

Sport- und Bewegungsangebote der kommerziellen An-
bieter wie Fitness-Studios, Tanzschulen, Kampfsport-
schulen

Angebote fiir selbstorganisiertes Sporttreiben wie Lauf-
strecken, Rad- und Wanderwege, Schwimmbader

Sport- und Bewegungsangebote von Tragern wie Volks-
hochschule, Krankenkassen oder im Rahmen des Be-
triebssports

Sport- und Bewegungsangebote an Schulen im Rahmen
des Ganztags oder in AGs

] ]
] U]

Note

,»sehr gut
] U]
] U]
] U]
] U]

[ [
L L
Note 5:
,mangelhaft*
[ [
L L
[ [
U U

xiii

k. A.

23. [alle] Welche Einrichtungen fiir Sport und Bewegung vermissen Sie in Bietigheim-Bissin-

gen (z. B. Finnenbahn, Parkour-, Calisthenics-, Street Workout Park, Kletteranlage, ...)?

Ich vermisse folgende Einrichtung/en fiir Bewegung und Sport:
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24. [alle] Haben Sie Anregungen, Anmerkungen, Verbesserungsvorschlage und Wiinsche rund

um Bewegung und Sport in Bietigheim-Bissingen?

Bitte tragen Sie diese hier ein (falls der Platz nicht ausreicht, bitte extra Blatt anheften):

25. [alle] Nun mochten wir Sie um einige Angaben zu lhrer Person bitten.

lhr Geschlecht? [1 weiblich I divers

0 mannlich
lhr hochster Bildungs- [0 Hauptschulabschluss O Hochschulreife/Abitur
abschluss?

0 Werkrealabschluss [0 Hochschulabschluss

[1 Realschulabschluss/mittlere Reife [0 (noch) ohne Abschluss

lhr  aktueller berufli- [J nicht berufstitig O Schiler/in

cher Status?
L1 teilweise berufstatig Student/in
L1 voll berufstatig in Berufsausbildung/Lehre
[l voribergehend arbeitslos Rentner/in, Pensionar/in

Ilhre Staatsangehorig- ]
keit?

deutsch

andere
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XV

Ihr Alter in Jahren? O 11-17 O 18-24

[ 55-64 O 65-74

O 25-34

0 75-84

O 35-44 00 45-54

0 uber 85

In welchem Stadtteil ] Bissingen: West
wohnen Sie?
O Bissingen: Mitte

[0 Bissingen: Ost

00 Untermberg

0 Metterzimmern

L1 Altstadt/Lehmgrube

U Lug

Kreuzacker/Ellental
Sand

Aurain

Buch

Waldhof
Wilhelmshof

Kammgarnspinnerei

Vielen herzlichen Dank fiir Ihre Teilnahme und Unterstiitzung!
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Quellen und Anmerkungen

© N o u

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
)
43

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2018

Der Einfachheit halber wird im folgenden Text nur die mannliche Form verwendet, weibliche Personen sind stets
mitgemeint.

bspw. Barsuhn & Rode, 2019; Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft, 2010; Eckl & Schabert, 2017; Eckl &
Wetterich, 2015; Rittgers, Naskrent, & Meier, 2019

Die Ursachen liegen auch in der Verquickung von Machtinteressen der Handelnden; Vertreter der
Gemeinderatsfraktionen sind haufig Sportvereinsfunktionare in Personalunion; vgl. Ritten, 1996.

Bette, 1999, S. 147

Deutsche Vereinigung flir Sportwissenschaft, 2010, S. 4-6

WHO, 2021

Parkour-Sportler bewegen bewegen sich moglichst effizient, nur mit den Fahigkeiten des eigenen Korpers und
uberwinden Hindernisse, die im Weg stehen, flieBend. Als Sportraum nutzen sie meist die Infrastruktur im
urbanen Raum. Vgl. ausflihrlich Deutscher Turner-Bund, 2021.

wie Anmerkung 7

Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, 2019

wie Anmerkung |3

Die Staatsangehorigkeit wurde zwar erhoben, aber nicht als zentrales Merkmal einbezogen. Vgl. bspw.
Settelmeyer & Erbe, 2010; Verband Deutscher Stadtestatistiker - VDSt, 2013

Stadt Bietigheim-Bissingen, Ordnungs-und Sozialamt, personliche Kommunikation, | |. Februar 2020.

wie Anmerkung |3

wie Anmerkung |3

vgl. Gabler, Kolb, Sand, & Zins, 2015

wie Anmerkung 73

wie Anmerkung 72

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 5.5.2.1

Stadt Bietigheim-Bissingen, Kultur- und Sportamt, 2020

vgl. Abschnitt 4.1

bspw. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung - BZgA, 2018

Zur Vereinfachung werden im folgenden diejenigen Befragten, die angaben, nie oder nur unregelmaBig Sport zu
treiben, mit den Begriffen Nichtsportler, nicht Sportaktive erfasst. Diejenigen, die regelmaBig Sport treiben, werden
als Sportler, Sportaktive usw. bezeichnet.

Barsuhn & Rode, 2019; Barsuhn & Rode, 2018; Eckl & Schabert, 2017; Kahler, Rohkohl, & Fischer, 2019; Schabert
& Wetterich, 2016; European Union, 2017

Kahler, Rohkohl, & Fischer, 2019, S. 19

Barsuhn & Rode, 2018, S. 15-16

Eckl & Schabert, 2017, S. 76

European Union, 2017, S. 5

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(5)=50,63, p<,001, ¢=0,185

bspw. Alfs, 2014; Baur, et al., 1996, S. 164-168, Klein, 2009, S. 21, Riittgers, Naskrent, & Meier, 2019
Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(8)=36,64, p<,001, ¢=0,157

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Frauen: x*(8)=28,3, p<,001, ¢=0,197, Minner: x*(8)=24,46, p=,002, ¢=0,18lI
Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x?(1)=1,25, p=,264, ¢=0,264

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: Altersgruppe |1-17 Jahre: x*(1)=1,17, p=,183, ©=-0,127; 18-24 Jahre: X*
(1)=,084, p=,827, ¢=0,020; 25-34 Jahre: x*(1)=6,97, p=,008, @=-1,81; 35-44 Jahre: x*(1)=3,04, p=,081, ©=-0,119;
45-54 Jahre: x2(1)=,113, p=,074, ©=0,22; 55-64 Jahre: x*(1)=,281, p=,596, ©=0,034; 65-74 Jahre: x*(1)=4,15,
p=0,42, ©=0,163; 75-84 Jahre: x*(1)=1,14, p=,286, ©=0,090; iiber 85 Jahre: x*(1)=,949, p=,330, ¢=-0,142

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 8.2.3.1

Starrett, 2016; Suchert, 2017; Thommes, 2017

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen, 2019, S. 12

Bortz & Doring, 2006, S. 32-35

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: X2(2)= 10,59, p=,005, ¢=0,086

vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.11.7

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(2)=3,618, p=,164, $=0,098

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: X2(2)=22,347, p>,001, ¢=0,146

Mit einiger Wahrscheinlichkeit fiihrten die Befragten, obwohl nicht explizit darauf hingewiesen, die drei zu
nennenden Sportarten in der Reihenfolge der Relevanz an. Dies wiirde bedeuten, dass die erstgenannte Sportart
| als Hauptsportart und die Sportarten 2 und 3 als Nebensportarten ausgeiibt werden.
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44

45
46
47
48
49

50

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: Sportart |: x*(38)=68,89, p=,002, $=0,256. Sportart 2: x*(36)=51,28, p=,0047,
$=0,047. Sportart 3: x*(40)=48,94, p=,157, $=0,157

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(10)=60,93, p>,000, $=0,21

Statista Research Department, 2016

Frobose, Biallas, & Wallmann-Sperlich, 2018, S. 32; vgl. bspw. auch Finger, Mensink, Lange, & Manz, 2017
Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(16)=121,40, p>,000, $=0,29

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 6

vgl. ausfiihrlich Anhang 3

Anteile der Nennungen je Sportart

51
52

53

54
55
56

57
58
59

60
6l
62
63

64

65

66

67
68
69
70
71
72
73

74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84

vgl. Anhang | und 2

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(19)=146,34, p>,000, ¢=0,37. Sportart 2: x*(18)=105,95, p>,000,
©=0,31. Sportart 3: x*(20)=71,49, p>,000, ¢=0,26

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(152)=631,85, p>,000, ©=0,76. Sportart 2: x°(144)=386,11,
p>,000, ©=0,59 Sportart 3: x*(160)=252,45, p>,000, ¢©=0,48

Kahler, Rohkohl, & Fischer, 2019, Folie 3I; Barsuhn & Rode, 2018, S. 36-37

Barsuhn & Rode, 2018, S. 37

bspw. Quittan, 2017, S. 197; Huter-Beckler & Dolken, 2005, S. 202-203, Hottenrott & Neumann, 2010, S. 101 -
103

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=11,47, p=,001, ¢=0,10

wie Anmerkung 56

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(46)=105,50, p>,000, ¢=0,31. Sportart 2: x*(40)=89,67, p>,000, ¢
=0,29

Quittan, 2017, S. 198

wie Anmerkung 56

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Intensitit angestrengt: X*(1)=21,485, p>,000, (=0, |4
Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Intensitit locker: X*(8)=91,31, p>,000, ¢=0,289. Intensitit gemdBigt:
X*(8)=14,84, p=,062, =0, 17. Intensitit angestrengt: x*(8)=94,253, p>,000, ¢=0,294

Eckl & Schabert, Sport und Bewegung in Wesel. Abschlussbericht zur kommunalen Sportentwicklungsplanung,
2017; Kahler, Rohkohl, & Fischer, 2019; Schabert & Wetterich, 2016;. Eckl & Wetterich, 2015. In den hier zitierten
Arbeiten iiber- oder unterschreiten die Prozentwerte in der Summe z. T. die 100-Prozent-Marke.

Bspw. Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, organisatorischer Rahmen kommerzielle Anbieter: x>
(19)=506,38, p>,000, (p=0,681. Alle Zusammenhange weisen einen p-Wert von >,000 bei groB3er Effektstirke von
(p=0,46 und hoher auf.

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Minner und Frauen: x*(3)=161,688, p>,000, ®=0,332. Nur Frauen: X’
(3)=73,619, p>,000, ©=0,320. Nur Minner: x*(3)=91,12, p>,000, ©=0,351. 11-17-Jahrige: x*(3)=34,878, p>,000,
¢=0,568. Uber 85-Jihrige: x*(3)=7,117, p=,068, ¢=0,398

Klostermann & Nagel, 2011, S. 230

vgl. Kapitel 4

wie Anmerkung 73

wie Anmerkung |3

Wiirttembergischer Landessportbund e. V., 2020

Stadt Bietigheim-Bissingen, Ordnungs-und Sozialamt, personliche Kommunikation, 16. Oktober 2020.
Wiirttembergischer Landessportbund e. V. Geschaftsbereich Vereins- und Verbandsservice, personliche
Kommunikation, 7. Oktober 2020.

Stichtag der Datenerhebung ist der |. Januar des jeweiligen Jahres.

wie Anmerkungen |3 und 73

wie Anmerkung 73

Lamprecht, Biirgi, Gebert, & Stamm, 2017, S. ||

wie Anmerkung 73

Mein Verein, 2017

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2018, S. 5

wie Anmerkung 73

Hildebrandt-Stramann, 2001, S. 884

Brinkhoff, 1993, S. 104

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 5.5.2

Dies ist jedoch lediglich eine Momentaufnahme. Um diese These zu untermauern oder zu verwerfen, ware eine
Langsschnitt-Analyse notwendig.
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85
86
87

88
89

90
91
92
93

94
95
%
97
98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
113
114

15

1é

17
118

19
120

121

122

123

124

125

126

127

128

Cornelius, 2010, S. 12

vgl. ausfiihrlich Kapitel 2

In Baden-Wiirttemberg bietet ungefihr jeder vierte Sportverein Programme mit dem Zielen der
Gesundheitsforderung und der Pravention an. Vgl. Wirttembergischer Landessportbund, 2018, S. 7

Weidel, 2015, S. o. S.

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x 2(19)=506,383, p>,000, ¢ =0,681. Sportart 2: x 2(18)=597,972,
p>,000, ¢ =0,739. Sportart 3: x 2(20)=692,166, p>,000, ¢ =0,795

Breuer & Feiler, 2015; Emrich, Pitsch, & Papathanassiou, 2001; Gabler H., 2002

wie Anmerkung 85

vgl. Abschnitt 5.5.2.5

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x 2(19)=627,058, p>,000, ¢ =0,758. Sportart 2: x 2(18)=407,219,
p>,000, ¢ =0,611. Sportart 3: x 2(20)=453,013, p>,000, ¢ =0,643

IG Rehasport, 2020

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: p=,621, Sportart 2: p=,226, Sportart 3: p=,166

Breuer & Feiler, 2019, S. 16

Zeppenfeld, 2019

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x 2(3)=148,06, p>,000, ¢ =0,37. Sportart 2: x 2(3)=28,79, p>,000,
¢ =0,16. Sportart 3: x 2(3)=6,81, p=,78, ¢ =0,08

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x ?(3)=18,26, p>,000, ¢ =0,13. Sportart 2: x %(3)=9,04, p=,029,
¢ =0,09. Sportart 3: x 2(3)=6,96, p=0,73, ¢ =0,08

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 5.5.2

vgl. bspw. Burrmann, 2020

Becker & Jung, 1982

Gabler H., 2002

Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2001, S. 343

Eberspacher, 1982, S. 53

Bischof, 1985

Gabler H., 2002, S. 26

wie Anmerkung 104

bspw. Eberspacher, 1982; wie Anmerkung 103

Fuchs, 2003, S. 237

Kurz, 1986, S. 46-51

wie Anmerkung | 1]

wie Anmerkung 103

wie Anmerkung 103, S. 14; einen weiteren Ansatz zur Strukturierung von Motiven zeigen bspw. Opaschowski,
Preis, & Reinhardt, 2006

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2018, S. 39-40

Beckmann, Frohlich, & Elbe, 2009, S. 534

wie Anmerkung 107; Kurz, 1986, S. 46-50

Lehnert, Sudeck, & Conzelmann, 2011, S. I5; vgl. Sudeck, Lehnert, Schmid, & Conzelmann, 2014. Diese
Erkenntnisse entsprechen denjenigen in vorliegender Befragung. So fallt der Zustimmungswert fiir das Einzelmotiv
Aussehen und Figur in den Altersgruppen der iiber 75-Jahrigen mit knapp || Prozent sehr niedrig aus. Das
Einzelmotiv Gesundheit dagegen beurteilt die Halfte der liber 85 Jahre alten Befragten als wichtig, und Fitness ist
fiir 41 Prozent aus dieser Altersgruppe von Bedeutung.

wie Anmerkung 107

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Motiv Gesundheit: x 2(1)=0,47, p=,495, ¢ =0,02. Sportart 3,
Motiv Fitness: x 2(8)=27,22, p=,001, ¢ =0,16

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Motiv Gesundheit: x %(8)=111,85, p>,000, ¢ =0,32. Sportart 3,
Motiv Fitness: x 2(1)=0,19, p=,662, ¢ =0,01

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Motiv Gesundheit, Sportart |, Altersgruppe |1-17 Jahre: x*(1)=1,52,
p=,697, ¢=0,042; Sportart 2, Altersgruppe 65-74 Jahre: x*(1)=0,075, p=,784, ¢=0,025

vgl. ausfiihrlich Tabelle 8-3

vgl. Abschnitt 5.5.6

wie Anmerkung 110

wie Anmerkung 107; einen weiteren Ansatz zur Strukturierung von Motiven liefern bspw. Opaschowski, Preis, &
Reinhardt, 2006

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Motiv Erfolg im Wettkampf: x*(1)=41,04, p>,000, ¢=0,19;
Sportart |, Motiv sportliche Ziele erreichen: x*(1)=33,46, p>,000, ©=0,18 vs. Sportart 3, Motiv sportliche Ziele
erreichen: XZ(I)=4,3I, p=0,38, (p=0,06

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Motiv Erfolg im Wettkampf: x 2(3)=109,79, p>,000, ¢ =0,32;
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Sportart |, Motiv sportliche Ziele erreichen: x %(3)=29,24, p>,000, ¢ =0,16 vs. Sportart 3, Motiv sportliche Ziele
erreichen: x 2(3)=10,42, p=0,015, ¢ =0,10

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Frauen, Motiv Erfolg im Wettkampf: x*(8)=68,02, p>,000, ¢=0,36;
Motiv sportliche Ziele erreichen: x*(8)=73,68, p>,000, ¢=0,37. Sportart |, Minner, Motiv Erfolg im Wettkampf: x°
(8)=77,78, p>,000, ©=0,38; Motiv sportliche Ziele erreichen: x*(8)=101,89, p>,000, ¢=0,43; bspw. Sportart 2,
Minner, Motiv sportliche Ziele erreichen: x*(8)=34,50, p>,000, ¢=0,25

Bourdieu, 1993, S. 138

bspw. Baur, Burrmann, & Krysmanski, 2002, S. 99

wie Anmerkung 103

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Motiv mit anderen Menschen zusammensein: x 2(1)=1,84,
p=,175, ¢ =0,04

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Motiv mit anderen Menschen zusammensein, Sportart |: x %(8)=26,72, p=,001,
¢ =0,16 vs. Sportart 3: x %(8)=8,29, p=,406, ¢ =0,09

wie Anmerkung 103

Kurz, 1986, S. 46-50; vgl. Tabelle 5-9

Rittner, 1995, S. 32

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x 2(1)=23,89, p>,000, ¢ =0,15. Sportart 2: x *(1)=9,24, p=,002,
¢ =0,09. Sportart 3: x 2(1)=11,90, p=,001, ¢ =0,10

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x %(8)=50,18, p>,000, ¢ =0,21. Sportart 2: x *(8)=36,20, p>,000,
¢ =0,18. Sportart 3: x 2(8)=26,23, p=,001, ¢ =0,15

Goring, 2006, S. 189

wie Anmerkung 103

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x *(1)=0,05, p=,114, ¢ =0,05. Sportart 2: x 2(1)=0,19, p=,659,
¢ =0,01. Sportart 3: x 2(1)=0,28, p=,597, ¢ =0,02

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x %(8)=37,08, p>,000, ¢ =,018

wie Anmerkung 103

Sudeck, Lehnert, Schmid, & Conzelmann, 2014

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x *(1)=9,23, p=,002, ¢ =0,09. Sportart 2: x 2(1)=9,63, p=,002,
¢ =0,09. Sportart 3: x 2(1)=9,04, p=,003, ¢ =0,09

Sudeck, Lehnert, Schmid, & Conzelmann, 2014, S. 2

Baur, 1990; Rose, 1992

bspw. Lange, 2014

Woll & Bos, S. 247

bspw. Siggelkow, 2014; vgl. Fallberichte und Essays wie Seidlitz, 2017 und Nedo, 2016

vgl. bspw. Egger, 1991; Sack, 1985

vgl. Abschnitt 5.6.1.1

vgl. Abschnitt 5.6.1.4

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x %(8)=31,05, p>,000, ¢ =0,17. Sportart 2: x *(8)=11,09, p=,196,
¢ =0,10. Sportart 3: x 2(8)=5,69, p=,682, ¢ =0,07

wie Anmerkung 150

wie Anmerkung 103

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Bsp. Einzelmotiv Entspannung, neue Energie tanken, Sportart 1: x 2(1)=1,17,
p=,279, ¢ =0,03. Sportart 2: x *(1)=I,17, p=,279, ¢ =0,03. Sportart 3: x %(1)=0,60, p=,440, ¢ =0,02
Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x %(8)=68,54, p>,000, ¢ =0,25. Sportart 2: x *(8)=84,77, p>,000,
¢ =0,28. Sportart 3: x 2(8)=41,34, p>,000, ¢ =0,19

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x*(8)=118,93, p>,000, $=0,33. Sportart 2: x*(8)=91,79, ~>,000,
$=0,29. Sportart 3: x*(8)=77,22, p>,000, $=0,27

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart I: x 2(8)=16,97, p=,030, ¢ =0,12

Lademann & Kolip, 2005, S. 9-10

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart I: x*(1)=0,12, p=,727, $=0,01

vgl. Abschnitt 5.6.1.1

vgl. Abschnitt 5.6.1.2

Herzog, Fountaine, & Knotts, 1997

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(8)=58,75, p>,000, $=0,23. Sportart 2: x*(8)=49,76, p>,000,
$=0,21. Sportart 3: x*(8)=29,23, p>,000, $=0,16

vgl. Abschnitt 5.6.1.7

vgl. Abbildung 5-2, Abschnitt 5.1.2

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Sportart |, Sportgruppe und -kurs: x*(1)=33,005, p>,000, $=-0,174;
Mannschaft: x*(1)=16,003, p>,000, $=-0,121 vs. Sportart 3, Mannschaft: x(1)=2,462, p=,117, $=0,048

Die Berechnung von signifikanten Zusammenhangen mit dem Chi-Quadrat-Test ist an dieser Stelle nicht sinnvoll,
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da 38 Prozent der Zellen eine erwartete Haufigkeit kleiner 5 aufweisen, wodurch die Gefahr von Verzerrungen
des Testergebnisses steigt.

IG Rehasport, 2020

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(3)=200,5444, p>,000, $=-0,397; Sportart 2: x*(3)=32,553, p>,000
$=-0,174

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(3)=44,326, p>,000, $=-0,199; Sportart 2: x*(3)=32,023, p>,000
$=-0,170

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(3)=10,834, p=,013, $=-0,10; Sportart 2: x¥*(3)=17,069, p=,001, d=-
0,125

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |: x*(3)=106,634, p>,000, $=-0,300

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart I: x*(3)=25,522 , p>,000 $=-0,152; Sportart 2: ¥*(3)=25,522 , p=,001,
$=-0,120

Bei der Altersgruppe der iiber 85-Jahrigen ist der Anteil an Zellen mit erwarteter Haufigkeit kleiner 5 zu hoch,
so dass das Ergebnis nur bedingt aussagekriftig ist.

siehe ausfiihrlich Kapitel 6.3

vgl. Abbildung 5-2, Abschnitt 5.1.2

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, bspw. Sportplatze: x*(125)=801,56, p>,000, $=0,86 vs. Fitnessgerate
im Freien: x*(125)=89,96, p>,992

vgl. ausfiihrlich Abschnitte 7.1 und 8.2.2

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Turn- oder Sporthalle: *(3)=198,54, p>,000, $=0,43; Sportplatz:
x*(3)=90,34, p>,000 ¢=0,29

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Hallen- oder Freibad: x*(3)=3,32, p=,344, $=0,06

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, Natur: Feld, Wald, ...: ¥*(3)=62,95, p>,000, $=0,24; Natur: Mittel-
/Hochgebirge: x*(3)=15,96, p=,001, $=0,12; Natur: See, Fluss, Meer: ¥*(3)=7,89, p=,048, $=0,09

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Sportart |, offentlicher Raum: StraBen, Wege, Platze: x*(3)=40,33, p>,000, $=0, 19
bspw. 3B-Tourismus, o. J.

bspw. Deutscher Olympischer Sportbund, o. J.; Horn, 2020

bspw. Spotic UG, o. J.

Mann-Whitney-U-Test:

Sportplatze Anzahl: Frauen (MRang=376,53) vs Manner (MRang=347,09), U=59119,00, Z=-2,00, p=,045, r=-,07
Sportplatze Zustand: Frauen (MRang=274,70) vs Manner (MRang=244,02), U=28274,50, Z=-2,488, p=,013, r=-
,08

wettkampfgerechte Turn-/Sporthallen Anzahl: Frauen (MRang=223,35) vs Manner (MRang=197,50), U=18523,00,
Z=-2,234, p=,026, r=-,09

Turn- und Sporthallen Zustand: Frauen (MRang=304,13) vs Manner (MRang=252,22), U=30987,00, Z=-4,046,
p>,000, r=-,08

Bader Anzahl: Frauen (MRang=549,48) vs Manner (MRang=504,72), U=127076,50, Z=-2,518, p=,012, r=-,06
wettkampfgerechte Schwimmbecken Anzahl: Frauen (MRang=262,69) vs Manner (MRang=227,88), U=25744,50,
Z=-2,808, p=,005, r=-,11

Bader Zustand: Frauen (MRang=471,21) vs Manner (MRang=429,28), U=91913,00, Z=-2,556, p=,01 I, r=-,08
Freizeitspielflichen Anzahl: Frauen (MRang=471,21) vs Manner (MRang=429,28), U= 49849,00, Z=-1,977, p=,048,
r=-,10

Landessportverband Baden-Wiirttemberg e. V., 2008, S. 34-37

Stadt Bietigheim-Bissingen & BrennerPlan GmbH, 2016

wie Anmerkung 192

Wei3, Chlond, Hilgert, & Vortisch, 2016, S. 42

Ecke, Chlond, Magdolen, & Vortisch, 2020, S. 40

Einschrankend ist jedoch darauf hinzuweisen, dass das MOP ,,Rundwege* identifiziert, die ,,Aktivititen wie ...
Joggen, eine Radtour, ein Spaziergang“ umfassen, diese aber nicht in die Kategorie ,,Freizeitverkehr®, sondern in
die Kategorie ,,Nach Hause, zum zweiten Wohnsitz, Sonstiges (z. B. Spaziergang)* einordnet (ebd., S. 21; S. 75,
Abbildung 7-3).

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2014

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2014; Stadt Bietigheim-Bissingen & BrennerPlan GmbH, 2016

Stadt Bietigheim-Bissingen, 2014; Stadt Bietigheim-Bissingen & BrennerPlan GmbH, 2016

Stadt Bietigheim-Bissingen & BrennerPlan GmbH, 2016

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=0,866, p=,352, $=-0,028

Deutsche Verkehrswacht e. V., 2020

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, gesamt: x*(8)=24,876, p=,002, $=0,179; Frauen: x*(8)=17,174, p=,028, $=0,179;
Manner: x*(8)=19,545, p=,012, $=0,188

wie Anmerkung 221
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Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=21,597, p>,000, $=0, 141

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, Frauen: x*(8)=38,017, p>,000, $=0,266; Manner: x*(8)=20,293, p=,009, $=0,192
Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=1,406, p=,236, $=-0,036

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=0,17, p=,897, $=0,004

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(8)=62,949, p>,000, $=0,24

Die Berechnung statistischer Signifikanz nach Geschlecht und Alter ist nicht moglich, da bei mehreren Zellen die
erwartete Haufigkeit kleiner 5 ist.

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, zu FuB: *(3)=13,76, p=,003, $=0, 1 |; Fahrrad: ¥*(3)=12,90, p=,005, $=0,1 I; Auto:
x*(3)=39,55, p>,000, $=0,19; OPNV: x*(3)=9,25, p=,026, $=0,09

Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(1)=8,62, p=,003, $=0,21

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. passive Sportvereinsmitglieder: x*(1)=1,43, p=,231, $=0,1 |
Chi-Quadrat-Test nach Pearson: x*(3)=13,76, p=,003, $=0,1 |

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 5.1.2

vgl. Abschnitt 5.6.1.1

vgl. Abschnitt 5.1.1

vgl. Abschnitt 5.1.1

vgl. Kapitel 4

Chi-Quadrat-Test nach Pearson, bspw. Antwort ,keine offenen und unverbindlichen Sportgelegenheiten”:
x*(1)=1,756, p=,185, $=-0,083

Die Berechnung von signifikanten Zusammenhangen mit dem Chi-Quadrat-Test ist an dieser Stelle nicht sinnvoll,
da zu viele Zellen eine erwartete Haufigkeit kleiner 5 aufweisen, wodurch die Gefahr von Verzerrungen des
Testergebnisses steigt.

Auffallig ist, dass die regelmaBig Sporttreibenden ihre Antworten auf beide Fragen sehr viel ausfihrlicher
formulierten, als diejenigen, die angaben, nicht oder unregelmaBig Sport zu treiben.

Zur verstandlicheren und umfassenderen Darstellung der Ergebnisse sind einige Antworten wortlich zitiert.

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 5.5

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 7.2.5

Vgl. ausfiihrlich Stadt Bietigheim-Bissingen, 2018, S. 46-48

Ausfiihrliche Liste der konkreten Verbesserungsvorschlage v. a. zu Radwegen vgl. Anhang 4.

Die Radwanderkarte des 3B-Tourismus enthalt bereits Touren ab einer Streckenlinge von 18 Kilometern.
Moglicherweise bezieht sich diese Forderung auf die Bereitstellung von Vorschlagen zu kiirzeren Strecken.

Nur rund zwei Drittel der Mitglieder der Bietigheim-Bissinger Sportvereine lebten im Jahr 2017/18 auch in der
Stadt (vgl. ausfiihrlich Stadt Bietigheim-Bissingen, 2018, S. 5-6).

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 8.2.2.1

Die Stadtverwaltung und die Stadtwerke Bietigheim-Bissingen beabsichtigen, ein neues Hallenbad im Ellental als
Ersatz fir das in die Jahre gekommene Bad in Bissingen zu bauen. Geplant ist ein 25-Meter-Becken mit 8 Bahnen,
ein Aktionsbecken und eine 500 Quadratmeter groBe Sauna. Die Neubauplane unterstiitzen vor allem die
schwimmsporttreibende Vereine und die Schulen. Viele Bietigheim-Bissinger Blirger sprechen sich jedoch fiir den
Neubau des Hallenbades am alten Platz aus.

vgl. Abschnitte 7.1 und 7.2

Schwimmverein Bietigheim, Abteilung Triathlon, https://www.schwimmverein-bietigheim.de/triathlonabteilung/
Tough Mudder: Extrem-Hindernislauf durch Schlamm und Wasser, https://toughmudder.de/

CROSSFIT BARBELLBROS, CossFit Box in Bietigheim-Bissingen, https://crossfitbarbellbros.com/

Hebriisch fiir Kontaktkampf, Selbstverteidigungssystem aus Israel

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 6.2.1

Mayer, 2020, S. 62

vgl. Abschnitt 7.2.4

vgl. ausfiihrlich Abschnitt 9.2.2.2

Schneider, 2021

In Baden-Wiirttemberg bieten unter anderem Stuttgart, Freiburg, Mannheim, Heilbronn, Goppingen, Heidelberg,
Ludwigsburg, Ulm und Herrenberg Sport im Park an.

Landeshauptstadt Stuttgart, 2021

Landeshauptstadt Diisseldorf, 2021

Stadt Aachen, 2021

Stadt Heilbronn, 2021

Hauptstadt Berlin, 2021

Fitness fiir jedermann, 2021

So wird in naher Zukunft auf Initiative des Eishockey-Vereins SC Bietigheim-Bissingen Steelers im Bietigheimer
Ellental eine Calisthenics-Anlage errichtet werden.

Mit Calisthenics-Parks voll im Trend, 2021
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Stadt Weil am Rhein, 2015

Foto: Stadtverwaltung Weil am Rhein

Stadt Miinster, o. J.

Foto: Meike Reiners

Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen, 2016

Sauerland-Tourismus e. V., 2021

Foto: Verkehrsverein fiir Bad Westernkotten und die Stadt Erwitte e. V.
Gradierwerk auf der Bundesgartenschau Heilbronn 2019 als gemeinsamer Beitrag der Salzstadte Bad Rappenau,
Bad Wimpfen und Bad Friedrichshall, 2019

Foto: Playparc Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH

Playparc, 2020

Beitrag zur Volksgesundheit, 1971; Ein "Trimm-Dich-Pfad" fiir jedermann, 1971

Ein "Trimm-Dich-Pfad" fiir jedermann, 1971

Forstbezirk Bietigheim. Nordostlicher Teil. Stadtarchiv Bietigheim-Bissingen, AZ 553.9 BB 1536
Trimm-Dich-Pfad wird erweitert, o. J.

Relikte aus den 70er Jahren, 2012

Waldsportpfad im Rotenackerwald wird realisiert, 1973

Forstbezirk Bietigheim. Stidlicher Teil. Stadtarchiv Bietigheim-Bissingen, AZ 542.9
Waldsportpfad im Rotenackerwald wird realisiert, 1973

H. GroBmann, personl. Kommunikation, 8. Juni 2021

wie Anmerkung 268

Schlifter, 2018

Eisenreich, 2019

Kunzmann, 2019

World Health Organization, 2017, S. 2

Horstmann, 2018

Wissenschaftliches Institut der AOK, 2021, S. 2

wie Anmerkung 274

Gipp, Nienaber, & Schiffhorst, 2014, S. 27

Statista, 2019

Gipp, Nienaber, & Schiffhorst, 2014, S. 30

Minijob-Zentrale, 2017

DSH-Aktion Das Sichere Haus, 2016

vgl. Abschnitt 4.3

Lees & Booth, 2004

Thommes, 2017

European Commission, 2017

Breyer, 2015, S. 215

Mit einiger Wahrscheinlichkeit lag der Fragestellung ein eng gefasster Sportbegriff zugrunde, denn eine weitere
Frage bezog sich im Sinne eines weiter gefassten Sportbegriffs auf andere korperliche Betatigungen wie Radfahren
und Tanzen, aber auch auf Gartenarbeit, was die Aussagekraft der Daten schmalert.
wie Anmerkung 285

wie Anmerkung 285

ermittelt mit Hilfe eines Beschleunigungsmessers, vgl. Farooq, et al., 2020

Faroogq, et al.,, 2020

Waidner, 2021

Landgraf, 2021

Westdeutscher Rundfunk, 202 |

Landgraf, 2021

wie Anmerkung 293

vgl. Abschnitte 5.2.2 und 5.2.3

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung - BZgA, 2018

wie Anmerkung 298

wie Anmerkung 298

Lange & Finger, 2017, S. 3

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung - BZgA, 2018

Duggal, Pollock, Lazarus, Harridge, & Lord, 2018; Saint-Maurice, et al., 2020; Studenski, et al., 201 I; Studenski,
2019; Wen, et al,, 201 |; Werner, et al., 2019; Zotcheva, et al., 2018

Landmann, Kloock, Konig, & Berg, 2007, S. 10
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