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Karantena - pravila

Tri su razloga za karantin:

- ako vam je muka (vrucica i kasalj),

- ako ste bili u kontaktu sa zarazenom osobom,

- ili ako vam je potvrdeno da nosite Corona virus.

Karantena znaci privremenui zolaciju osoba koje su pogodene ili za koje se sumnja da imaju zaraznu
bolest, kako bi ihdrzale podalje od drugih, tako da nikoga nesvjesno ne zaraze. Karantene se koriste
za zaustavljanje Sirenja zaraznih bolesti. Stoga je karantena ucinkovit nacin zastite javnosti od
infekcije virusom Corone.

Vrlo je vazno slijediti pravila u karanteni:
1. Morate ostati kod kuée najmanje 14 dana. Izbjegavajte napustanje svoje sobe.

2. Kad ste pod karantenom, Cesto i temeljito perite ruke sapunom najmanje 30 sekundi. Kasalj
njusite u unutarnji lakat, ili u neko tkivo koje zatim odmah odlozZite u kantu za smece. Drzite se
najmanje 2 metra od drugih ljudi.

3. Zabranjene su posjete bilo koga.

4. Ako trebate posijetiti lijeCnika, prvo nazovite unaprijed kako bi medicinska ustanova mogla
poduzeti korake kako bi sprijecila da se drugi zaraze.

5. Zamolite prijatelje ili susjede da vam pomognu u kupovini namirnica ili narudzbama iz ljekarne.
Predmeti moraju biti pohranjeni ispred vasih vrata.

Napominjemo: Ako prekrsite zakonsku karantenu, pred vama je nov€ana kazna ili zatvorska kazna.

Ako vam se potvrdi da nosite virus Corone, zdravstvena zajednica (Gesundheitsamt) dat ¢e vam
daljnje upute.

Duzni ste slijediti ove upute bez ikakvih izuzetaka. Suradujte s vlastima!

Ako vam se potvrdi da imate Corona virus ili sumnjate da je zaraZen virusom Corona, odmah
podijelite informacije s osobama s kojima ste bili u kontaktu. Simptomi se mogu pojaviti 2-14 dana
nakon izlaganja, porazgovarajte sa svima sa kojima ste bili u bliskom kontaktu zadnjih 14 dana. Bliski
kontakt znaci da ste razgovarali sa tom osobom najmanje 15 minuta ili bili u kontaktu bez drzanja 2
metra.

Ovo ukljucuje:



1. Osoba koja Zivi u istom domacinstvu.
2. Osoba s kojom ste razgovarali najmanje 15 minuta.

3. Osoba s kojom ste bili u kontaktu bez drZzanja na dva metra (npr. Tijekom razgovora), takoder u
Skolama, vrti¢imaili na poslu,

4. Osoba s kojom ste bili u kontaktu u lije¢ni¢kim uredima / klinikama ili na nekim dogadajima (toliko
razumljiv).

Sto udiniti s otpadom ako vam je potvrdeno da nosite Corona virus ili sumnjate da je zaraZen virusom
Corona?

Sve vrste otpada iz pogodenih domadinstava moraju se odlagati u crnu kantu za smece. (Schwarze
Tonne)

Ostale mjere opreza:

- Male kolic¢ine tekuéeg otpada treba staviti dovoljno upijaju¢eg materijala da se osigura isporuka bez
kapanja. Vece koli¢ine tekuceg otpada ne smiju se odlagati u kontejnere za otpad.

- Otpad se mora sakupljati u stabilne vrece za smece koje se nakon napunjenja otpadom moraju
¢vrsto zatvoriti, na primjer, vezanjem.

- Vreée za smeée moraju se postavljati izravno u kante za smede ili spremnike. Ne mogu se smjestiti
pored njih.

Sva ostala kuéanstva nastavljaju rutinu otpada kako ne bi nepotrebno opterecivala postrojenja za
odlaganje otpada.



