
 

Karantena - pravila 

Tri su razloga za karantin: 

- ako vam je muka (vrućica i kašalj), 

- ako ste bili u kontaktu sa zaraženom osobom, 

- ili ako vam je potvrđeno da nosite Corona virus. 

Karantena znači privremenui zolaciju osoba koje su pogođene ili za koje se sumnja da imaju zaraznu 

bolest, kako bi ihdržale podalje od drugih, tako da nikoga nesvjesno ne zaraze. Karantene se koriste 

za zaustavljanje širenja zaraznih bolesti. Stoga je karantena učinkovit način zaštite javnosti od 

infekcije virusom Corone. 

Vrlo je važno slijediti pravila u karanteni: 

1. Morate ostati kod kuće najmanje 14 dana. Izbjegavajte napuštanje svoje sobe. 

2. Kad ste pod karantenom, često i temeljito perite ruke sapunom  najmanje 30 sekundi. Kašalj  

njušite u unutarnji lakat, ili u neko tkivo koje zatim odmah odložite u kantu za smeće. Držite se 

najmanje 2 metra od drugih ljudi. 

3. Zabranjene su posjete bilo koga.  

4. Ako trebate posjetiti liječnika, prvo nazovite unaprijed kako bi medicinska ustanova mogla 

poduzeti korake kako bi spriječila da se drugi zaraze. 

5. Zamolite prijatelje ili susjede da vam pomognu u kupovini namirnica ili narudžbama iz ljekarne. 

Predmeti moraju biti pohranjeni ispred vaših vrata.  

Napominjemo: Ako prekršite zakonsku karantenu, pred vama je novčana kazna ili zatvorska kazna. 

Ako vam se potvrdi da nosite virus Corone, zdravstvena zajednica (Gesundheitsamt) dat će vam 

daljnje upute. 

Dužni ste slijediti ove upute bez ikakvih izuzetaka. Surađujte s vlastima! 

Ako vam se potvrdi da imate Corona virus ili sumnjate da je zaražen virusom Corona, odmah 

podijelite informacije s osobama s kojima ste bili u kontaktu. Simptomi se mogu pojaviti 2-14 dana 

nakon izlaganja, porazgovarajte sa svima sa kojima ste bili u bliskom kontaktu zadnjih 14 dana. Bliski 

kontakt znači da ste razgovarali sa tom osobom najmanje 15 minuta ili bili u kontaktu bez držanja 2 

metra. 

Ovo uključuje: 



1. Osoba koja živi u istom domaćinstvu. 

2. Osoba s kojom ste razgovarali najmanje 15 minuta. 

3. Osoba s kojom ste bili u kontaktu bez držanja na dva metra (npr. Tijekom razgovora), također u 

školama, vrtićima ili na poslu, 

4. Osoba s kojom ste bili u kontaktu u liječničkim uredima / klinikama ili na nekim događajima (toliko 

razumljiv). 

Što učiniti s otpadom ako vam je potvrđeno da nosite Corona virus ili sumnjate da je zaražen virusom 

Corona? 

Sve vrste otpada iz pogođenih domaćinstava moraju se odlagati u crnu kantu za smeće. (Schwarze 

Tonne) 

Ostale mjere opreza: 

- Male količine tekućeg otpada treba staviti dovoljno upijajućeg materijala da se osigura isporuka bez 

kapanja. Veće količine tekućeg otpada ne smiju se odlagati u kontejnere za otpad. 

- Otpad se mora sakupljati u stabilne vreće za smeće koje se nakon napunjenja otpadom moraju 

čvrsto zatvoriti, na primjer, vezanjem. 

- Vreće za smeće moraju se postavljati izravno u kante za smeće ili spremnike. Ne mogu se smjestiti 

pored njih. 

Sva ostala kućanstva nastavljaju rutinu otpada kako ne bi nepotrebno opterećivala postrojenja za 

odlaganje otpada. 


